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Glasilo Drustva upokojencev Pivka

Letnik: 1-2017

Stevilka: 1, december 2017

Ali je res ze 65 let minilo

odkar se drustvo upokojencev Pivka je ustanovilo?
Generacije ¢lanov so ga krojile,

a zal mnoge, mnoge tudi zapustile.

Ob oranju ledine in mnogih idej

se Sirilo drustvo je kar naprej.

Vsako novo vodstvo je poskrbelo,

da drustvo je v koraku s ¢asom Zivelo.

Ob raznih sre¢anjih, izletih, zabavah,

vse veC upokojencev se je vpisalo.

Ko si upokojenec, v pivskem drustvu zazivis,
energijo, kot ze toliko generacij si pridobis.

Vsak lahko v njem najde pravo zabavo,
lepota starosti ni za pozabo.

Je druzenje, veselje, klepet in opoj,

kar dokazuje Ze 65-letni obstoj.

Lidija Pavzin

vecnoe 20718
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Utrinkom
na pot

Drustvo upokojencev Pivka letos praznuje
65 - letnico ustanovitve. Jubilejno leto smo
sklenili obeleziti tudi z izdajo Casopisa, kjer
bi se predstavili obéanom obcine Pivka. Zdaj
so pred vami Nasi utrinki, ki predstavijajo
nase delovanje in delo.

65 let je v Zivljenju posameznika in dru-
Stva dolgo obdobje, nasi novi ¢lani so Ze mlajsi
od drustva samega. Temeljni naceli delovanja
druStva sta enakost in prostovoljstvo. Vsak
clan lahko uresnicuje svoje interese in prispe-
va znanje iz poklicne in Zivljenjske poti. Na-
loge drustva so s spreminjanjem druzbenega
dogajanja postale zahtevnejse, saj so tudi po-
trebe upokojencev drugacne. Upokojujemo se
starejsi, a Se vedno aktivni na razli¢nih podro-
¢jih. Vabimo vse, tudi ce Se niste upokojeni, da
se nam pridruZite.

Nase delovanje zdruzuje razlicna intere-
sna podrodja, socialne in generacijske skupi-
ne, zato mislimo, da marsikdo lahko najde pri
nas nacin za preZivljanje prostega casa. Bolje
bi Zeleli osvetliti preteklost nasega delovanja,
zato vabimo vse, kiimate kaksno sliko ali zapis
izleta, obnega zbora ali ostalega dogajanja v
preteklosti drustva, da se nam oglasite. To lah-
ko storite osebno na sedezu drustva, po tele-
fonu, ali pa nas poiScete na spletni strani.

Nase Zivljenje rise sledi, ki so globlje kot
zvezdni utrinki. Zato Zelimo, da Nasi utrinki
postanejo tudi vasi.

Nasi zacetki

Nasi utrinki

V Drustvu upokojencev Pivka letos praznujemo letos 65-letnico obstoja. Na pobudo takratne obcine Pivka so 26. 7. 1952 ustanovili Drustvo
upokojencev, vanj je bilo vpisanih 59 ¢lanov. Vsako leto se je clanstvo povecevalo, Ze naslednje leto so imeli 115 clanov, leta 1955 je bilo
197 ¢lanov, leta 1958 pa 268 clanov, danes se giblje Stevilo okrog 650 ¢lanov. Nasa najstarejsa clanica je Ida Smrdelj iz Klenika, ki je clanica
Ze od leta 1956. Podatki o samem nastanku pa do zacetka 60- tih let so se izgubili,vse ostale dogodke pa hranijo v obseznem arhivu.

Upokojeniski izlet cez Vrsic, slikan

Drustvo so vodili Stevilni predsedniki, vsi
50 bili znani piviki obcani: Bubni¢ Ivan, Zni-
dardi¢ Franc, Humar Rudolf, Milan Skapin,
Rotar Anton, Kovac Fran, Stegel Drago, Irena
Vodopive, Jozica Sustersic, Avgust Brezovnik,
Radenka Kapelj, zdaj vodi drustvo mag. Evgen
PrimoZi¢. Vseskozi so jim pomagali Stevilni
¢lani upravnih odborov in drugih organov
drustva, ki so skrbeli za zakonito in uspesno
delovanje. Leta 1970 smo dobili svoj prapor, v
letoSnjem letu pa smo izoblikovali tudi logotip
drustva.

o pred Rusko kapelo, 1987.
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Delovanje so zaznamovala bolj in manj
uspesna obdobja, vedno pa je prevladovala
skrb za starejSe. Drustvo je pomagalo redevati
stanovanjska vprasanja upokojencev, poskr-
beli so za pomoc najbolj prizadetim in ogro-
Zenim clanom. Bogata je bila izletniSka dejav-
nost, prirejali so ve¢dnevne izlete po nai bivsi
domovini, ki se jih je udeleZilo veliko clanov,
saj takrat nismo imeli toliko avtomobilov. Na
Sportnem podrocju imajo najdaljSo tradicijo
balinarji.

Upokojenci leta 1985 pred
Aljazevim domom pod Triglavom.

Danes Drustvo upokojencev Pivka na-
daljuje z osnovnim poslanstvom - skrbjo za
starejSe. Novi Casi prinasajo nove, zahtevnejse
izzive, predvsem zaradi zaostrenih druzbenih
razmer. Drustva upokojencev morajo bolj kot
kdajkoli opozarjati na teZave starejsih obca-
nov in poskrbeti, da ne bodo odrinjeni na rob
druzbe. S sodobnimi tehnologijami, Stevilnimi
dejavnostmi in srénim delom Stevilnih prosto-
voljcev bogatimo nasa zrela leta in pomaga-
mo lajsati bremena starosti.

Drustvo upokojencev Pivka ima okrog 700
clanov, Stevilka se zaradi naravnih danosti
spreminja. Vodstvo drustva sestavljajo pred-
sednik, blagajnik oz. raCunovodja in tajnik,
poleg tega ima drustvo tudi upravni odbor, ki
potrjuje nacin delovanja drustva. Vse funkcije
5o neprofitne, saj je temelj delovanja drustva
prostovoljstvo. Zaradi laZjega delovanja je
drustvo organizirano po dejavnostih in sicer
pravno-financna dejavnost, izletnisko -dru-
Zabna dejavnost, Sportno-rekreativna dejav-
nost, kulturno-izobraZevalna dejavnost in so-
cialno-zdravstvena dejavnost. Programi dela
posameznih dejavnosti so zalrtani na ob¢nem
zboru clanov in sicer:

- pravno-financna dejavnost pripravi
porocilo o delu v preteklem letu, finanéno
porocilo in nacrt za prihodnje leto. Skrbi za
spremembe in dopolnitve statuta drustva in
izdelavo poslovnikov organov. Nacrtuje ak-
tivnosti in investicije v skladu s financnimi
moznostmi in skrbi za zakonitost poslovanja
drustva.

- izletnisko-druzabna dejavnost je za-
radi obsirosti podro¢ja delovanja razdeljena
na dve sekciji. Sekcija za druZabna srecanja
prireja vse leto dnevna srecanja v vegene-
racijskem centru v Pivki, kjer clani igrajo 3ah,
kartajo, reSujejo krizanke, pletejo in kvackajo
ali pa samo poklepetajo. Prirejajo Cistilne akci-
je, vzdrzujejo okolico objekta in prirejajo razna
sreCanja.

Predstavitev drustva

Beseda »drustvo« pomeni neprofitno in nevladno organizacijo civilne druzbe, je demokraticna oblika zdruZevanja ljudi glede na interes in Zeljo po udejstvovanju. Zato je jasno, da drustvo
upokojencev zdruZuje predvsem upokojence, vendar se vanj lahko vélanijo tudi vsi ostali obani, ki jih nase dejavnosti pritegnejo.

Izletniska sekcija pripravi ve¢ enodnevnih
izletov in sicer tako, da izbere najugodnejse
ponudbe turisticnih agencij. Organizira leto-
vanje v hotelu Delfin v Izoli, poskrbi za ude-
lezbo na srecanjih upokojencev na pokrajinski
in drZavni ravni, vsako leto izberejo ugodno
ponudbo za martinovanje.

- Sportno-rekreacijska dejavnost je
loCena po sekcijah in sicer:

Pohodniska sekcija pelje ¢lane na razli¢ne
planinske pohode, ki so tezavnostno prilago-
jeni udelezencem. Posebno dobro so obiskani
lazji rekreacijski pohodi na sprehajalne tocke v
bliznji okolici - PrimoZ, Osojnica, Orlek.

Sekcija za rekreacijo in rekreacijsko telo-
vadbo ima Ze dolga leta v svojem programu
rekreacijsko telovadbo ob Cetrtkih. Zelo uspe-
Sni sta moska in Zenska ekipa v balinanju in
kegljanju, poleg treningov in udelezbe na
tekmovanjih vsako leto organizirajo kegljaski
in balinarski turnir. Program dela obsega 3e
treninge in turnir v pikadu in Sahu, trening
streljanja z zratno pusko, nordijsko hojo, ko-
lesarjenje in smucanje.

- kulturno-izobrazevalna dejavnost
je med najbolj razvejanimi.

Sekcija za kulturo ima pod svojim okri-
ljem recitatorje, ¢lane, ki piSejo prozo in
pesmi, sodelujejo pri organizaciji prireditev.
Clani krozka Beremo skupaj se srecujejo vsa-
ka dva tedna, sekcija prireja kulturne vece-
re, Cajanke,pogovore s pesniki in pisatelji. Z
Osnovno Solo Pivka in Osnovno 3olo Ko3ana

ter Vrtcem v Pivki sodelujejo pri medgene-
racijskem branju, pripravijo in izvedejo kul-
turni program na srecanjih DU in na pred-
vecer drzavnih praznikov. Zenska vokalna
skupina RoZmarinke in Zenski pevski zbor
DU se poleg nastopov na prireditvah drustva
udeleZuje Se revije zborov Primorska poje
in Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje v
Ljubljani.

Sekcija za oblikovanje celostne podobe
in promocije drustva objavlja clanke o delu
drudtva na spletnih straneh obcine Pivka, na
spletni strani drustva in v sredstvih javnega
obvescanja (Pivski list, Primorske novice, Ra-
dio 94...). Pridobiva nove ¢lane, izvaja ankete,
oblikuje spletno stran.

Izobrazevalna sekcija organizira preda-
vanja, okrogle mize in seminarje za clane,
sodeluje na F3Z0, promovira pomen ucenja v
tretjem Zivljenjskem obdobju.

Sekcija rocnih del skrbi za organiziranje
in izvedbo razstav rocnih del, kulinarike in
predmetov etnografskega pomena. Dnevno
se srecujejo ob kvackanju, pletenju, vezenju,
klekljanju ...

- dejavnost zdravja in socialnega var-
stva ima dve sekiji:

Sekcija socialnega varstva izvaja pro-
jekt Starejsi za starejSe-za visjo kakovost
Zivljenja doma. Obiskujejo obcane nad 69 let
starosti, ki so izrazili Zeljo po obiskih, nudijo
pomoc obcanom, ki jo potrebujejo, izobra-
Zujejo koordinatorje in prostovoljce za delo

s starejSimi. Njihova naloga je tudi seznanja-
nje lokalne skupnosti in ostalih o kvaliteti Zi-
vljenja starejsih doma,organizirajo srecanje
za jubilante in starejSe od 90 let. Ob novem
letu obiScejo in obdarijo starejSe od 80 let in
bolne ¢lane.

Sekcija za zdravje organizira predavanja
z zdravstveno tematiko. Promovirajo skrb za
zdravje v starosti in prirejajo izobraZevanja na
temo zdrave prehrane in ohranjanja zdravja.

Za izvedbo programov so potrebna fi-
nancna sredstva. Nekaj jih drustvo dobi iz pro-
racuna po zakonu o financiranju drustev, clani
placujejo letno ¢lanarino, sredstva pridobivajo
na raznih razpisih, pridobivajo sponzorje. Iz-
vedejo toliko dejavnosti, kolikor je sredstev,
seveda pa glavnina dela sloni na prostovolj-
cih, ki opravijo nesteto ur dela pri organizaciji
in izvedbi programov. Prostovoljci delajo iz
veselja, njihovo » placilo« je obCutek da dela-
jo nekaj dobrega in koristnega za so¢loveka.
Starejsi so vse bolj odrinjeni na rob druzbe,
drustvo in njegovi prostovoljci so pomemben
Clen pri prehodu v upokojenski status in ohra-
njanju socialnih stikov.

Naloga drustva pa je poleg skrbizastarejSe
tudi sodelovanje z drugimi drustvi, organiza-
Cijami, vzgojno-izobraZevalnimi ustanovami
in lokalno skupnostjo. Starejsi so neprecenljiv
virznanja in izkusenj, imajo voljo in si vzamejo
Cas za tiste stvari ki se jih ne da meriti z de-
narjem. To je skrito bogastvo, ki ga bo morala
sodobna druzba Sele odkriti.
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Intervju s predsednikom Drustva upokojencev Pivka

Gospod predsednik, kar nekaj let si
Zivel in delal izven Pivke, zato te marsikdo
ne pozna prav dobro. Kako bi se predstavil
obéanom?

Ja, res je. Trideset let sem Zivel in delal v
Postojni, zadnjih petnajst let svojega delov-
no aktivnega obdobja pa v Ljubljani. Od leta
2011 pa spet Zivim v Pivki. Sem porocen. Z
Zeno Vlasto imava dve hceri, Anjo in Tino ter
vnuka Jakoba. Svojo vojasko kariero sem za-
Cel leta 1976 na Obcinskem $tabu teritorialne
obrambe. Opravljal sem dolznost pomocni-
ka komandanta za operativno ucne zadeve
do leta 1990, kasneje pa so me imenovali
za komandanta TO Postojna. V letih 1990 in
1991 sem bil organizator obrambnih priprav
na obmodju takratne obcine Postojna in sem
veteran vojne za Slovenijo. Nadaljeval sem v
Cerknici in II. Bistrici do leta 1994, ko se je Te-
ritorialna obramba preoblikovala v Slovensko
vojsko, nato pa na GeneralStabu v Ljubljani
vse do leta 2012 na ve¢ odgovornih dolZno-
stih. Kariero sem zakljucil kot polkovnik Slo-
venske vojske. Poleg vojaskega Solanja sem
se izobrazeval tudi ob delu, na Fakulteti za
upravo, kjer sem uspesno zakljucil magistrski
Studijski program Uprava in pridobil naziv
magister znanosti.

Poleg predsednikovanja Drustvu upoko-
jencev Pivka imam 3e vrsto drugih zadolZitev.
Sem predsednik Medgeneracijskega prosto-
voljskega drustva za kakovostno staranje za-
poslenih in nekdanjih delavcev Ministrstva za
obrambo, podpredsednik Obcinskega zdruZe-
nja slovenskih castnikov Pivka, ¢lan Drustva
upokojencev Ministrstva za obrambo, ¢lan
Zveze veteranov vojne za Slovenijo, ¢lan Dru-
$tva za negovanje rodoljubnih tradicij organi-
zacije TIGER-PRIMORSKE idr.

Kako je tvoja poklicna pot vplivala na
vclanitev in delo v drustvu? Kaksen izziv je
predsedovanje najveGjemu drustvu v obcini?

Nacin Zivljenja, s katerim se naucijo
Ziveti vojaki, podcastniki in Castniki, med
katere spadam tudi sam uci, da pri opra-
vljanju dolZnosti v vojaski sluzbi tudi v vojni
in kriznih razmerah, nihle ne sme gledati
samo nase. Poznati mora zaveze do drugih
ter spoStovati pravice svojih soborcev in
vseh drugih oseb. Vojaki gojijo tovariStvo
na temelju postenosti, korektnosti in is-
krenosti. Nacin Zivljenja in dela pripadnic
in pripadnikov Slovenske vojske v delovno
aktivnem casu ustvarja ljudi, ki se v upo-
kojitvenem casu StevilcnejSe odlocajo za
prostovoljsko delo, organizirano v drustvih
ali osebno, laicno, samoiniciativno. Nasa
zaveza nam nalaga, da pomagamo sode-
lavcem, nekdanjim sodelavcem ali drugim,
ki pomocC potrebujejo. Taksni ljudje znajo
izven svoje strukture pridobiti somisljenike,
ker imajo znanje iz organizacijskega podro-
¢ja in so vesci vodenja. Tak sem tudi sam.
Imam izku3nje vodenja tudi iz vojne, zato
sem se hitro vpeljal v delovanje drustva, le
pri spoznavanju same vsebine dela mi je
pomagala moja predhodnica ga. Radenka
Kapelj, za kar sem ji zelo hvalezen.

Ceprav domacin, sem se moral po tolikih
letih bivanja in Zivljenja v drugem kraju, ka-
kor bi rekel, privaditi Zivljenju in miselnosti
ljudi v Pivki.

Poudaril bi, da so pripadniki Slovenske
vojske in drugi v povezavi z njimi, pripravljeni
pri medgeneracijskem druZenju brezplacno s
svojim delom, znanjem in izkuSnjami. Tako
prispevajo k izboljsanju kakovosti Zivljenja
posameznikov in druzbenih skupin ter k ra-

zvoju solidarne, humane in enakopravne
druzbe.

Druzbeno dogajanje vpliva tudi na
delo drustev. Kako se spremenjene razmere
odrazajo v delovanju drustva?

Za danadnji casu je znacilen vedno hi-
trejsi nacin Zivljenja, posledica je vedno bolj
neosebna, stehnokratizirana, dehumanizira-
na ter individualizirana druzba. Poruseno je
razmerje med generacijami, zato je Zivljenje
vseh generacij vedno teZje. Delovno aktivna
generacija se zaradi delovnih obveznosti ve-
dno manj posveca starejSim. Hkrati se tudi
starejsi vedno tezje vkljuCujejo v vsakodnevne
aktivnosti mlajse generacije. S staranjem pre-
bivalstva se iz dneva v dan ve¢ upokojencev

temved mocno celostno osebnost prostovolj-
ca, ki zna pomagati pomoci potrebnim v tre-
nutku, ko jo ti najbolj potrebujejo, ne da bi
za to zahteval kakr3no koli povracilo. Prosto-
voljec spoStuje moralne in eti¢ne principe, je
samostojen in svoboden clovek, se svobodno
samoodloca ter zna upravljati z lastno svo-
bodo. Pri tem ne gre za neke vzviSene ideale
temve( za vezivo druzbene skupnosti.

Vsi radi gledamo tudi na prehajeno pot
in se sprasujemo, ali smo ravnali dobro.
Kaj se ti zdi najvedji uspeh v dosedanjem
vodenju drustva?

Menim, da je drustvo od samega zacet-
ka deluje dobro in da je bilo ustvarjeno na
trdnih temeljih, sicer ne bi obstajalo 65 let.

= = "

Predsednik drustva mag. Evgen PrimoZic med intervjujem z urednico
JoZico Knafelc.

in tudi mlajsih srecuje s tezavami samooskrbe
na domu. Poleg tega smo $e vedno prica tudi
krizi vrednot, kar vpliva na vsakega posame-
znika, na njegovo vpetost v druzbo, njegov
status, socialno in zdravstveno varnost.

Na katerem podrodju bo potrebno
okrepiti nase delovanje?

Na podroc¢ju medgeneracijskega sodelo-
vanja in prostovoljstva. Zahvaljujo¢ social-
nemu in zdravstvenemu napredku Zivimo v
povprecju dlje kot kdaj koli prej. Starost do-
¢akamo bolj zdravi od svojih predhodnikov,
zato imamo tudi v tem obdobju pred sabo 3e
veliko izzivov in moznosti. NaSe mesto ni na
zapecku druzbe, ampak smo del njenih aktu-
alnih dogajanj in nacrtovanj. To pa pomeni,
da se moramo v hitrem vrtincu Zivljenja za-
vestno uciti in nauciti soZitja med ljudmi, 3e
posebej medgeneracijskega soZitja. To ucenje
postavlja nove izzive na podrocju razumeva-
nja med generacijami. Za vzpostavitev moc-
nejsih medgeneracijskih vezi, ki zagotavljajo
kakovostno staranje, se moramo nauciti spre-
jemati vsako Zivljenjsko obdobje in danosti v
njem. Pri medgeneracijskem prostovoljnem
druZenju so starejsi in mlajsi drug drugemu
hkrati ucitelji in ucenci za kakovostno Zivlje-
nje in lepo med¢lovesko soZitje. Pomembno
je tudi za smiselno staranje in kakovostno
starost, saj se staramo od rojstva do smrti z
enako hitrostjo.

Zato se moramo zavedati pomena pro-
stovoljstva, saj krepi solidarnost med ljudmi,
spodbuja razvoj ¢cloveskih zmoznosti, sposto-
vanja in vsezivljenjskega ucenja. Solidarnost
je temeljno vezivo vsake druzbene skupno-
sti, je stvar naSe samostojne odlocitve in je
mogoca samo preko nasih dejanj. Prosto-
voljstvo tako zagotavlja medclovesko soZitje,
druzbeno povezanost in sodelovanje pri re-
Sevanju problemov posameznikov in druzbe.
Prostovoljstvo ne pomeni razdajanje dobro-
te, ustrezljivost ali poniznost posameznika,

Vsako vodstvo je Zelelo narediti najvec, kar se
je lahko v danem casu lahko naredilo. Vemo
pa, da ima vsaka organizacija svoje vzpone
in padce, itudi drustvo ni bilo imuno na to.
Vse je zelo odvisno od tima, ki vodi drustvo,
in njegove vizije. 0d leta 2010 delo drustva
raste. Vodenje drustva sem sprejel v letu
2013, takrat je v drustvu delovalo Stiri ali
pet sekcij. Ze takoj sem si ustvaril sliko, ka-
kSno organizacijo drustva bom oblikoval. Da
pa lahko uresnicis svoje sanje, moras imeti
moznosti in zmoznosti, torej moras imeti tim
ljudi, ki ti pomagajo, nadgrajujejo tvoje ideje,
potrebni so tudi financni viri. Oblikoval sem
delo drustva po dejavnostih in le-te razvrstil
po sekcijah, krozkih, skupinah ... Sedaj ima-
mo pravno financno, druzabno izletnisko,
Sportno rekreacijsko, kulturno izobrazevalno
dejavnost in dejavnost na podro¢ju zdravja in
socialnega varstva.

Sponosom lahko recem, da se je od zacetka
mojega predsednikovanja do danes marsikaj
spremenilo. Reorganizirali smo delo v drustvu,
izpeljali smo zelo zahtevno nalogo pridobitve
statusa nadega drustva, ki deluje v javnem in-
teresu na podrodju socialnega varstva in to mi
veliko pomeni. Ustanovili smo tudi nove sekci-
je: kegljasko, pikado, tarok, reSevanje krizank,
Sah, rocna dela, likovna, sekcijo za oblikovanje
in vzdrzevanje celostne podobe drustva, Zenski
pevski zbor, krozka beremo skupaj, letos smo
zaceli z Bralno znacko za upokojence v ohbdi-
ni Pivka in njihove odrasle druZinske clane,
sekcije s podroCja zdravja, sekcija socialnega
skrbstva ... V veliko zadovoljstvo mi je, da vsi,
ki aktivno delamo v dru$tvu, ravnamo z vso od-
govornostjo in skrbnostjo dobrega gospodarja.
Velika vecina ¢lanov drustva je aktivna, na cilj
je izpolnimo svoje interese in Zelje v drustvu.
Zelo sem ponosen na vse kar smo s sodelavci
dosegli.

Za uspeh v dosedanjem vodenju drustva
ne morem izpostaviti samo enega podrocja,

kajti vse se je dogajalo na vseh podrodjih.
V bistvu bi lahko rekel, da smo nadgradili
drustvo kot celoto, ga priblizali ¢lanicam in
¢lanom in jih pritegnili, da aktivno sodelujejo
v drustvu. Ne smem pa pozabiti medgenera-
cijskega sodelovanja, sodelovanja z vrtcem, s
Solo in drugimi drustvi ter sodelovanje z Ob-
Cino Pivka.

Staro leto je ¢as obracunov, novo leto pa
Cas nacrtov in Zelja. Kako se Zelje in nacrti
prepletajo v delu Drustvu upokojencev
Pivka v naslednjem letu?

Nekaj sem Ze omenil in nakazal. Letos
je bilo zelo aktivno leto, delovne so bile vse
sekdije v vseh dejavnostih. Ze v januarju smo
zaceli s Sportnimi turnirji, kroZek Beremo
skupaj se redno sestaja vsakih 14 dni, ZeVS
RoZmarinke in ZePZ nastopajo na reviji Pri-
morska poje in na Reviji upokojenskih pev-
skih zborov na Festivalu za 3Z0 v Ljubljani,
udelezili smo se dneva odprtih vrat vojasnice
Pivka. Na Sportnem podrocju je pomembna
rekreacijska telovadba, viSek so bile Pokra-
jinske 3portne igre v organizaciji DU Pivka.
Bile so zelo dobro izpeljane, priredili smo
najve¢ panog v zgodovini iger. Najboljsi so
nastopali na drzavnih Sportnih igrah ZDUS, ri-
bici so bili osmi, v kategoriji posameznik je bil
en iz ekipe tretji, kegljaci so zasedli tretje me-
sto, balinarji pa so postali drzavni prvaki. Na
kulturnem podrogju smo izvedli tiri kulturne
veCere ob Kulturnem prazniku, Svetovnem
dnevu knjige, ob Svetovnem dnevu starejsih,
ob Tem veselem dnevu kulture in izdali pet
Zvezkov poezije in proze. Na podrogju zdravja
in socialnega skrbstva izvajamo program Sta-
rejsi za starejSe, ob koncu leta pa obdarimo
vse starejSe od 80 let in obiskujemo starejse
ki to Zelijo. Na podro¢ju IzletniSko druzabne
dejavnosti smo izvedli tri izlete, udelezili
smo se druZenja upokojencev Primorske v
Novi Gorici, organizirali martinovanje, leto
zaklju¢imo z novoletnim srecanjem. Leto3nje
leto smo praznovali visoko obletnico, 65 let
delovanja drustva. Odlocili smo se, da svoje
delovanje opiSemo na enem mestu, zato je
pred vami na$ casopis. Prosim, preberite ga,
morda se bo kdo od vas zacutil v kateri od na-
Sih dejavnosti in se nam pridruZil.

Lelje za naprej presegajo zmoznosti, re-
alni nadrti pa so, da bi bili v letu, ki prihaja
vsaj toliko aktivni kot smo bili letos. Zelimo
nadaljevati z delom v vseh dejavnostih dru-
Stva, med Zelje spada boljSe medgeneracijsko
povezovanje z drugimi drustvi in zdruZenji v
obcini in SirSe. Na novo bomo organizirali iz-
vedbo turnirjev v mesecu, s katerimi Zelimo
pritegniti k sodelovanju 3e ostali dve gene-
raciji, obcane iz delovno aktivne populacije,
Se posebej pa mlade in $tudente. Organizirali
bomo Sportni teden drustva in to predvidoma
drugi teden v mesecu v katerem bomo izpe-
ljali turnirje v briskoli in terSetu, taroku, Sahu
reSevanju krizank in v pikadu. Na turnirje v
balinanju in kegljanju bomo posebej opozo-
rili, kdaj bodo potekali. Namen turnirjev je,
da se pripravimo na Pokrajinske Sportne igre,
ki so vsako leto v juniju, posledicno je to pri-
prava za udelezbo na Drzavnih Sportnih igrah
ZDUS. Zelimo, da bi medgeneracijsko sodelo-
vanje Se bolje zaZivelo na kulturno izobraze-
valnem podrocju ter na podrocju zdravja in
socialnega varstva.

0b tej priliki clanicam in ¢lanom dru-
Stva, obéankam in obcanom obcine Pivka
voscim vesele BoZicne praznike.

Vsem Zelim srece, zdravja in uspeha pol-
no leto 2018.
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Starejsi za starejse

Zadnje case veliko slisimo o problemu druzbe, ki se stara. Vsak starostnik bi rad ¢im dlje ostal v domacem okolju, vsi bi bili radi zdravi in Cili.
V pokoju bi delali tisoc in eno stvar, za kar nam je prej zmanjkovalo casa, do smrti bi bili radi samostojni in v lastnem gospodinjstvu.

Dejstva pa so drugacna, zdaj se upokojuje-
mo pozneje in ko smo stari nad 69 let se lahko
hitro zaradi bolezni ali smrti svojca znajdemo
v tezavah. Te so socialne, Custvene, marsikje
pa tudi financne. S staranjem se manjsa krog
nasih vrstnikov, marsikdo nima vec svojcev ali
pa ti zaradi oddaljenosti in delovnih obvezno-
sti ne morejo skrbeti za starostnika. Tragicnih
zgodb o zapuscenosti in revicini je v medijih
vsak dan ve(, zato je potrebno teZave pre-
poznavati in jih redevati, preden postanejo
neobvladljive. Zaradi tega so upokojene stro-
kovnjakinje Slovenske filantropije in Zveze
drustev upokojencev Ze leta 1995 zacele raz-
vijati humanitarni program StarejSi za starejse
- za visjo kakovost Zivljenja doma, ki od leta
2004 tece v sedaniji obliki. V projekt je v Slove-
niji vkljucenih 290 drustev upokojencev s pre-
ko 3500 prostovoljcev. Projekt je predsednica
Zveze drudtev upokojencev dr. Mateja Kozuh
Novak leta 2015 predstavila tudi v Evropskem
parlamentu v Bruslju, letos je ZDUS zanj preje-
la nagrado Evropskega parlamenta drzavljan
Evrope - za posebne dosezke za leto 2017.

V Drustvo upokojencev Pivka je projekt
uvedla Radenka Kapelj, zdaj ga vodi Nevenka
Selj. Program temelji na prostovoljnem delu
clanov drustev upokojencev, ki obiskujejo sta-
rejSe na njihovih domovih. Prostovoljci, ki sode-
lujejo v projektu, morajo spostovati varovanje
podatkov, saj so vse informacije zaupne narave.
Vsako leto so v projekt vkljuceni vsi obcani, ki
v tekotem koledarskem letu dopolnijo 69 let.
Prostovoljci izvedejo anketni vprasalnik, ki za-
jema vprasanja o kakovosti bivanja, potrebo po
pomoci, osebnem pocutju, nacinu druzenja in
prezivljanja prostega asa. Dogovorijo se za ter-
min naslednjega obiska, Ce ga anketiranec Zeli.
Upostevajo tudi vse predloge in Zelje anketira-
nih obcanov, glavno vodilo je poleg zaupnosti
upostevanje potreb in Zelja posameznega obca-
na. Cilji zbiranja podatkov so:
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Starejsi za starejse s predavateljico Lidijo Zadel.

- spoznati potrebe starejSih, ki Zivijo
doma,

- poiskati tiste, ki ne znajo, ne morejo ali
nocejo iskati pomoci,

- vzpostaviti stalen stik z javnimi sluzbami
in drugimi nevladnimi organizacijami (Centri
za socialno delo, Rdedi kriZ, patronazna sluz-
ba, Karitas, Hospic in drugi), ter jim posredo-
vati podatke o potrebah, Ce se obiskani s tem
strinjajo,

- seznanjati lokalno skupnost o kvaliteti
Zivljenja in potrebah starejsih doma,

-vzpostaviti nadzor civilne druzbe nad de-
lom vseh, ki se ukvarjajo s pomocjo na domu.

Dolznosti in obveznosti prostovoljcev so
dolocene v Zakonu o prostovoljstvu, ki obve-
zuje izvajalce prostovoljskega dela, da poroca-
jo 0 svojem delu Ministrstvu za javno upravo.
Prostovoljci se izobraZujejo na predavanjih, ki
obsegajo preventivo zdravja, paliativno oskr-
bo, zdravo prehrano in podobne sorodne teme.
Obiskujejo vse obcane, ki to Zelijo in jim nudijo
pomog, e jo potrebujejo. To je lahko prevoz k
zdravniku ali v trgovino, pomo€ v gospodinj-

stvu ali pa samo druZenje. Znano je, da so
starostniki dostikrat tarca nasilja, najveckrat
kar v domacem krogu. Prostovoljci ob obiskih
takSna opaZanja zaznavajo in lahko ustrezno
ukrepajo s prijavo pristojnim organom, Ce ali
ko dobijo pooblastilo starostnika. Nikoli ne
storijo nicesar na lastno pest, vse aktivnosti so
dogovorjene in usklajene z Zeljami obcana, ki
ga obiskujejo.

Vseskozi govorimo o prostovoljcih oziroma
prostovoljkah, saj v programu sodelujejo pred-
vsem Zenske. Tudi v pivskem Drustvu upoko-
jencev jih imamo, vse pozrtvovalno delujejo v
svojih najblizjih okoliSih. Na srecanjih porocajo
0 svojem delu, Sirijo zavedanje o pomembnosti
programa, izmenjujejo si nova znanja. V nadi
obdini se Stevilo starejsih veca, zato si Zelijo k
sodelovanju pritegniti nove prostovoljce, ki bi
delovali predvsem po vaseh. Tisti ki so pomoci
potrebni, laZje sprejmejo v svoj dom nekoga, ki
ga Ze poznajo. Lepo je da pomagamo, ko smo
Se pri moceh. Zivljenje je nepredvidljivo in naj-
vedja sreca v nesredi je v tem, da pomoc dobis
takrat, ko jo najbolj potrebujes.

Sportno rekreacijska dejavnost drustva

Ena temeljnih dejavnosti Drustva upokojencev Pivka je $portno rekreacijska, ki jo vodi Drago Stunf, zajema tako $portne kot miselne igre.
Namen dejavnosti je zdruZevanje clanov, ki se Zelijo rekreirati, ob tem pa se s sovrstniki Se pomerijo v uspesnosti v doloceni igri. Cilj vseh
aktivnosti je prijetno druZenje, ohranjanje fizicnih in miselnih sposobnosti ter kvalitetna poraba prostega casa.

Sportne igre PZDU JP junij 2017.

V drustvu sta bili dolgo Casa organizira-
ni samo dve vrsti rekreacije in sicer balina-
nje ter rekreacijska telovadba, kar pa se je
v zadnjih letih precej spremenilo. Po orga-
nizaciji vadbe kegljanja se trend ponudbe
vadbe razlicnih Sportnih in miselnih iger

nenehno 3iri, s tem pa tudi uspehi drustva.
Pridobili smo sloves odli¢nih organizatorjev
razlitnih tekmovanj, tekmovalci v posa-
meznih panogah pa posegajo po visokih
uvrstitvah na drzavnih prvenstvih za upo-
kojence Slovenije.
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Drzavni prvaki v balinanju.

Po uspesni organizaciji drzavnega prven-
stva v letu 2016, smo v letu 2017 pristopili Se
k zahtevnejsi nalogi - organizaciji Pokrajinskih
iger drustev upokojencev Juzno Primorske
regije. Na njih smo gostili preko 300 tekmo-
valcev, ki so se pomerili v desetih razli¢nih
Sportnih in miselnih igrah, na njih smo osvojili
skupno drugo mesto. Za drustvo sta bila orga-
nizacija in uspehi na igrah zaradi pomanjkanja
tovrstnih izkuSen;j posebno velik zalogaj, ki pa
ga je okrog 100 clanov drustva, kateri so sode-
lovali kot tekmovalci in organizatorji, ve¢ kot
uspesno opravilo.

Priprave smo zaceli Ze v zaCetku leta, or-
ganizirali smo drustvene turnirje v igrah, ki

Nasi utrinki

Lea Korpar

- prostovoljka
Drustva
upokojencev Pivka

V Drustvu upokojencev Pivka vedno po-
udarjamo pomen prostovoljstva, saj celotno
delovanje drustva temelji na prostovoljnem
delu. Na tem podrocju prav gotovo izstopa Lea
Korpar. Star3a je s Tolminskega zanesla v Pivko
oCetova sluzba na Zeleznici. Lea je z bratoma
obiskovala osnovno Solo v Pivki, potem se je
izSolala za trgovko. Prvih trgovskih vescin se je
naucila pri gospe Zvonki Meden, trgovskemu
podjetju Nanos in pozneje Mercatorju je osta-
la zvesta vso delovno dobo. Sama pravi tako:
»V¢asih je pomenilo, da si dober delave, ce si
vedno v istem podjetju.«

Ze pred upokojitvijo je razmisljala, kaj bo
delala doma, zato se je postopno vkljucevala v
Drustvo upokojencev. Po upokojitvi leta 2008
se je aktivno vkljucila in na pobudo Radenke
Kapelj zacela sodelovati v projektu Starejsi za
starejse. Iz poklicne poti je poznala Stevilne
obcane, zato je laZje vstopala v njihove do-
move. Je ena prvih prostovoljk, ki opravljajo
prve popise obcanov v projektu za celo piviko
obcino. Od leta 2015 opravlja obiske in popise
samo po Pivki, obcasno obiskuje ve¢ obcanov.
V vseh letih delovanja je opravila preko 1000
obiskov pri starejsih, ki cenijo njeno prijaznost,
zqgovornost in poStenost. Njihovo zaupanje
si je pridobila z diskretnostjo, skrbnim varo-
vanjem podatkov in z rahlocutnim odnosom
do socloveka. Vse to so vrline, ki so kljucnega
pomena za uspeh projekta StarejSi za starejSe,
Lea je zaradi njih izvrstna promotorka in zgled
ostalim prostovoljcem.

Poleg sodelovanja v projektu pa vam bo
Lea potrkala na vrata tudi, ko bo pobirala cla-
narino ali prinesla vabilo na kaksno prireditev
drustva. Skrbi za posto, Cisti prostore, na prire-
ditvah pa hiti kot prava kelnarica in pazi, da ne
ostane kdo lacen ali Zejen.

Vitrine se polnijo.
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Beremo skupaj

Drustvo upokojencev je v letu 2013 izvedlo anketo, s katero je vodstvo Zelelo izvedeti vec o
Zeljah in ciljih svojih clanov. Tako se je rodil kroZek Beremo skupaj, prvi élani so se vkljucili
vanj prav na podlagi ankete. V njem se druZijo ljubitelji literature in lepe slovenske besede.
Ustanovni sestanek so imeli 5.11.2013, kroZek je takrat vodila prof. NeZa Janja Berne.

| A
Krozek Beremo skupaj.

Zaceli so kot debatni krozek, saj so se na
srecanjih pogovarjali o vsebini literarnih del ki
so jih prebrali. Ker pa so bili ¢lani tudi sami
ustvarjaldi, so svoja dela zaceli predstavljati na
skupnih srecanjih. Glede na vsebino krozka je
bilo kmalu jasno, da bo potrebno organizirati
proslave ob raznih dogodkih. Krstni nastop so
clani imeli v prostorih bifeja upokojencev ob
kulturnem prazniku februarja 2014. Obisk je
bil skromen, trema nastopajoCih pa neizmer-
na, a led je bil prebit.

Od takrat organizirajo kulturne dogodke
ob vseh slovesnostih,naj bodo to kulturni ali
drzavni prazniki. Vsi dogodki so organizirani z
namenom,da obdani bolj zacutijo vrednost in
pomen kulture, naj si bo to literarna umetnost
ali zborovsko petje. Vodstvo krozka je po odho-
du prof. Janje Neze Berne jeseni 2014 prevzela
Nevenka Selj. PridruZili so se jim novi ¢lani,
danes se jih zbira 15 in sicer: Dora Hrvati¢, Ja-
nja Cernec, Ana Stavanja, Slavka Bilc,Bernarda
Dujc,Jadranka Sinko, Nevenka Selj, Srecko Li-
kar, Lidija Pavzin, Ernesta Mevlja, Lea Korpar,
Stefka Kirn, Marija Dolgan, Marica Valencit
KaluZa, JoZica Knafelc. Organizirajo nastope
ob razli¢nih priloznostih, na njih berejo svo-
ja dela in dela drugih avtorjev. Sodelujejo z
Osnovno Solo Pivka in Osnovno 3olo Ko3ana na
medgeneracijskem branju, sodelovali so tudi
v noCi branja, v Vrtcu Pivka prebirajo pravljice,
z otroki so mesili kruh, udelezujejo se ajank
v Knjiznici v Pivki. Nastopali so na Festivalu
za tretje Zivljenjsko obdobje v Ljubljani in na
srecanju prostovoljcev iz programa Starejsi za
stareje na Rakeku.

Clani so ustvarjalci in poustvarjalci. Veci-
na med njimi pide pesmi, Stefki Kirn je ljubsa
proza, ostali pa imajo preprosto radi literaturo
in lepo slovensko besedo, zato sodelujejo pri
debatah in predstavitvi del. Sadove svojega

dela so izdali v petih zvezkih. Prvi zvezek, Ani-
ne pesmi, so izdali spomladi 2015, z njim so
Zeleli predstaviti kreativnost in obilico del, ki
50 bila dotlej javnosti neznana. Zvezek je vse-
boval pesmi Ane Stavanja in eno pesem Dore
Hrvati¢, ki je bila posvecena Ani. Drugi zvezek
pesmi o krozkarjih z naslovom Beremo skupaj
je izdel februarja 2016, to je zvezek poezije in
proze vseh clanov krozka. Razdeljen je v Stiri
tematske sklope in sicer KroZek, Knjiga, Kul-
tura in Izobrazevanje. Tretji zvezek z naslovom
Drevo Zivljenja je iz3el decembra 2016. Tokrat
je avtorjev osem, piSejo pa o ljudeh, ki jih sre-
¢ujejo na svojih Zivljenjskih poteh. Cetrti zve-
zek je prava knjiga z naslovom Med svetlobo
in temo, v njej so zbrale pesmi Ane Stavanja,
likovno jih je z akvareli opremila Tina Zadel.
0Ob veselem dnevu kulture v zacetku decembra
s0 izdali nov zvezek z naslovom Zrelo klasje, v
njem je predstavljen izbor del vseh ¢lanov.

Vsi ¢lani so amaterji, piSejo po lastnem
navdihu,v kroZku pa sodelujejo zaradi ljube-
zni do besedne umetnosti. Prve predstave so
bile polne treme,tezko se je bilo postaviti pred
ohcinstvo,doZiveto povedati pesem, Se najtez-
je je bilo predstaviti lastno pesem. Qcitno je
bil strah odvec, obcinstvo jih vedno sprejme z
navdusenjem, zato je zrastla samozavest tudi
pri ustvarjanju. PiSejo pesmi in prozo, uspesno
so uprizorili ske¢ Lidije Pavzin z naslovom Sola
za tretje Zivljenjsko obdobje. Novi ¢lani potr-
jujejo, da je usmeritev krozka prava, v svoje
vrste vabijo vse, ki jim je pri srcu literarno
ustvarjanje, tudi e niso clani drustva. Leto-
Snje delovanje so nadgradili z bralno znacko
za upokojence obCine Pivka, saj so vecino
naslovov za branje prispevali ¢lani krozka.
Njihova sezona delovanja traja kot Solsko leto,
zacne se septembra, zakljucijo pa jo junija z
Vecerom po vrbami.

so bile na sporedu pokrajinskega prvenstva.
Tekmovali smo v balinanju, kegljanju, pikadu,
streljanju z zracno pusko, namiznem tenisu,
reSevanju krizank, igranju briskole in trSeta ter
taroka. Ekipe balinarjev, kegljacev in ribicev s
plovckom so se uvrstile na drzavno prvenstvo,
kjer so ribici osvojili osmo mesto, kegljai tre-
tje, balinarji pa so postali drzavni prvaki.

Z organizacijo turnirjev, ki smo jih orga-
nizirali kot pripravo na Pokrajinske in Drzavne
igre, smo nadaljevali tudi v jesenskem asu.
Vsak teden do sredine decembra smo izpeljali

izmenicno po dva turnirja v reSevanju krizank,
pikadu, Sahu, briSkoli in trSetu ter taroku.
Balinarji in kegljaci se redno udeleZujejo Se
turnirjev, ki jih v Sloveniji organizirajo ostala
drustva, prav tako pa tudi sami organizirajo
turnirje na katere povabijo ekipe iz drugih
drustev. Ob turnirjih, ki jih organiziramo v
drustvu pa poteka Se redna tedenska vadba
balinanja, kegljanja in rekreacijske telovadbe.
Spomladi bo dokoncano igriSce za kegljanje z
vrvico, zato bomo novo panogo lahko uvrstili
med redne mesecne turnirje v letu 2018.

glasilo Drustva upokojencev Pivka D

Bralna znacka za upokojence
Obcine Pivka

Letosnjo jesen smo zaceli s projektom,v katerega Zelimo vkljuiti vse upokojence v obcini
Pivka. Marsikdo se spomni bralne znacke Se iz osnovnosolskih dni. Bralna znacka za
upokojence Obcine Pivka ni namenjena samo clanom Drustva upokojencev, temvec vsem
upokojencem in njihovim odraslim druzinskim clanom.

RALNA
ZNACKA

ZA UPOKQOJENCE
2017/18
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VABLJENI MED KNJIGE

Drustvo-upokojencey
Pvka

Dolgi jesenski in zimski veceri so kot na-
[as¢ za prebiranje knjig. Marsikdo je nanje
Ze pozabil, z bralno znacko Zelimo spodbu-
diti zanimanje za pisano besedo. V ta na-
men smo izdali zloZenko, ki vsebuje seznam
knjig,prijavnico in porocilo o prebranih delih.
Vse knjige si lahko izposodite v knjiZnici v Pivki
ali na Bibliobusu, za laZjo prijavo imajo oboji

tudi zlozenke. Bralna promenada bo potekala
od 1. oktobra 2017, do 11. aprila 2018, izpol-
njene zloZenke boste lahko oddali ali poslali
na sedez Drustva upokojencev na Kolodvorski
3 v Pivki. Zakljucili jo bomo 23. aprila 2018 ko
bomo ob mednarodnem prazniku knjige po-
vabili vse bralce na zakljuéno prireditev.

Pravila so podobna kot v Soli, Zelimo, da
bi vsak udelezenec prebral stiri knjige iz po-
nujenega seznama, ena knjiga je prepuscena
lastni izbiri bralca. Ob koncu ne bomo pripra-
vili izpradevanja, »dokaz« o prebrani knjigi bo
enostaven. Na zloZenki so oznaceni prostori,
kjer naj bralec vpise naslov knjige, ki jo je pre-
bral in misel, ki se ga je v knjigi najbolj dota-
knila. Upamo, da boste prebrali ¢im vec knjig
iz izbora, prosimo pa vas, da oznaite z zvez-
dicami tista dela, ki so vam bila vSe¢ in da nas
opozorite na dela, ki vam niso $la v branje. Na
zakljucni prireditvi bodo vsi bralci dobili pisna
priznanja o udelezbi in simboli¢na darilca.

Seznam so oblikovali ¢lani krozka Beremo
skupaj,koncno obliko pa je zaokrozila knjizni-
carka Dartaniela Stegel. Z izborom del smo Ze-
leli zajeti razlicne Zanre, da bi vsak bralec na-
Sel nekaj zase in spoznal nove zvrsti literarnih
del. Veseli bomo novih predlogov za branje v
naslednjem letu, saj Zelimo da bi bralna zna¢-
ka postala tradicionalna. Branje nam odpira
nove svetove in Siri obzorja, zato vas vabimo,
da se nam na tem potovanju pridruzite v ¢im
vegjem Stevilu. Zelimo, da vam postane knjiga
prijateljica in da z njo stkete nove vezi med
ljudmi okrog vas.

Sportno
rekreacijski
teden

V letu 2018 bo Drustvo upokojencev Pivka
nadaljevalo z organizacijo turnirjev v Sportnih
in miselnih igrah, vendar nekoliko v spremenje-
ni obliki. Se naprej bo potekala redna tedenska
vadba v balinanju, ki ga vodita Franc Lipanje
in Mira Zalar, kegljanju pod vodstvom Srecka
Frasa in rekreacijski telovadbi Viktorije Gorjanc.
Novost je v tem,da bo poleg redne vadbe orga-
niziran »Sportno rekreacijski tedenc.

»Sportno rekreacijski teden« bo potekal
enkrat na mesec, razen julija in avgusta, vklju-
Ceval pa bo pet disciplin.Predvidene so nasle-
dnje: balinanje, stezno kegljanje, kegljanje z
vrvico, Sah, pikado, reSevanje krizank, tarok,
briskola in trSet, seznam se na Zeljo clanov
lahko razsiri. Namen turnirjev je ustvariti eki-
pe s katerimi bomo nastopili na Pokrajinskih
in drzavnih igrah, najboljsi in najbolj vneti
tekmovalci - ¢lani drustva pa bodo nagrajeni
S priznanji.

Poleg ¢lanov drustva bomo na turnirje
vabili tudi ostale ob¢ane obcine Pivka, saj z
organizacijo turnirjev Zelimo izboljsati med-
generacijsko sodelovanje.

0 zaCetkih turnirjev, ki se bodo praviloma
zaceli drugi ponedeljek v mesecu, razporedu
in drugih podrobnostih boste obves¢eni z raz-
pisom, ki bo objavljen na Radiu 94, spletnih
straneh drustva in ObCine Pivka ter na sedezu
drustva.

Dora Hrvati¢
Skrite misli

To leto naj Ze koncno mine,
ljudje, prizgimo lu¢ srca!
Naj carobnost le ostane

in vse, kar je Se dobrega.

Poiscimo si skrite misli,

v ljubezni najdimo odsev,
prijateljstvo naj nas zdruzuje
in pesmi radostni odmev.

Drug z drugim preZivimo cas,
ki polzi nam skozi duso,
lahkotno pojdimo naproti
kot zemlja, ki odganja suso.

Naj z naravo se spojimo,

naj ljubezen se poraja,

v vsaki travi, v vsakem cvetu
in $e malo vetra naj nagaja.

“Draga, kaj ko bi si privoscila en
lep vikend?” “Prav imas. Dajva si ga!”
“No, prav. Potem pa se vidiva v pone-

deljek!”
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Leto 2017 skozi

11. marec - ob¢ni zbor in podelitev priznanj DU Pivka

B e e

15. maj - 2. kegljaski turnir 11. maj - izlet v Litijo in GEOS
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objektiv drustva

3. oktober - Mednarodni dan
starejsih v DU Pivka

.

1. junij - pokrajinske igre ZDUS Juzno Primorske

&
julij - izdaja zvezka pesmi Med
svetlobo in temo

8. julij - letno druzenje DU Pivka

11. november — martinovanje

6. november - zakljucek Sportnih iger na pokrajin-
skem in drZavnem nivoju

Izlet na avstrijsko Korosko 16. december — prednovoletno srecanje
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Izletnisko-druzabna dejavnost

V drustvu radi zdruZimo prijetno s koristnim, to nam najbolje uspeva na izletih. Vodja sekcije Alma Strle skrbno prebira ponudbe agencij in

preucuje predloge in Zelje clanov.

Vsako leto organizira nekaj zanimivih
potovanj po Sloveniji in sosednjih drzavah.
Leto3nji prvi izlet je bil maja v Litijo in okolico.
Nas cilj je bil GEOSS, tocka, kjer je tezisce nase
drzave. V nasih mladih letih te tocke Se ni bilo,
zato nam je bil zanimiv postanek pri obelezju
geometrijskega tezisca Slovenije. Naslednja
postaja so hile Vace s svojo znamenito situlo,
v cerkvi sv. Andreja pa smo si ogledali enega
najlepsih boZjih grobov v Evropi. Po Litiji nas je
popeljal nas kolega upokojenec - gospod Mir-
ko Plaznik. Ogledali smo si muzej brodarstva,
rudarstva in Zeleznice ter grad Bogen3perk.
Konec junija smo letovali na Dugem otoku na
Hrvaskem, poletno vrocino smo prijetno ohla-
dilinavoznjizladjico poLjubljanici. Septembra
smo se udeleZili srecanja upokojencev Primor-
ske v Novi Gorici, praznovanije je bilo zdruzeno
s 70-letnico Nove Gorice. V tujino smo tokrat
odsli v Avstrijo, obiskali smo Koro3ko. Ogledali
smo si kneZji kamen in Gosposvetsko polje, v
vasi Krka smo videli enega najlepsih gradov,
Visoko Ojstrovico, in cerkev sv. Eme. Novembra
gremo martinovat,letos smo $li na Dolenjsko,
vsako leto izberemo drugo vinorodno pokra-
jino. Posebej Zelimo poudariti moZnost, ki jo
imajo vsi ¢lani drustev upokojencev. V hotelu
Delfin v Izoli lahko vse leto letujejo z 10 %
popustom, vendar si morajo termin rezervirati
sami.

Druga julijska sobota je postala tradicio-
nalen termin za sreanje vseh ¢lanov drustva.
Prireditev poteka na dvoriS¢u nade stavbe
na Kolodvorski ulici 3 v Pivki. Ob dobri hrani
in pijaci imamo vedno Zivo glasbo, pesem in
ples pa sta zagotovilo za dobro zabavo. Zadnji
dogodek v letu je novoletno srecanje, kjer na-
redimo obracun preteklega leta in nacrtujemo
cilje za prihodnje.

N T T b o W
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Izlet DU na Plitvice.
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Clani drustva
- Jubilanti

v letu 2017

DruZenje in veselje sta po-
membni sestavini Zivljenja, v
drustvu upokojencev Pivka ju za-
jemamo z veliko Zlico. Zato ima-
mo v nasih vrstah kar lepo Stevilo
jubilantov, ki so dopolnili okroglo
obletnico.

V letu 2017 so praznovali:

80-ti rojstni dan

Stanislav Adam, Ivanka Dekle-
va, Ivanka Cesnik, Marjan Segina,
Milena Zalar, Pavla Celhar, Miodrag
Mili¢, Marija Fidel, Marjan Dolgan,
Franc Kapelj, Danilo Smrdelj, lvan-
ka Polh, Milena Rebec, Ivanka Volk,
Lovrenc Vodopivec, Nikolaj Kovac,
Marcel Stefanci¢, Zora Cesnik

90-ti rojstni dan

Boza Korosec, Jozefa Bergoc,
Milan Skapin, Antonija Maver, Vera
Grzelj, Jakob Blazek, Bogomira
Kav¢ic, Marija Urbas

Veselismo, daimamo med sabo
korenine, ki nas ucijo modrosti dol-
gega Zivljenja. Vsem jubilantom
Zelimo, poleg zdravja in osebne
sreCe, da bi bogastvo svojih izku-
Senj Se dolgo delili v nasi sredini.

V spomin

Zivljenje je prihajanje in odhaja-
nje. Prihodi so veseli, slovesa nas raz-
Zalostijo. V letu 2017 so se poslovili
Stevilni nasi clani:

Joze Dolgan, Marija Zele, Stani-
slav Spilar, Matija Copi¢, Franc Cesnik,
Amalija Tanko, Silva Krnel, Marija
Vodopivec, Miro Kruh, Ivana Srebovt,
Vojko Suselj, Olga Zafran, Pavla Sajn,
Anton Rolih, Anton Zele, Lidija Stegel,
Ivana Penko, Vida Marinci¢, Ljudmila
Petrc, lvan Bubni¢, Marija Morel, Joze
Rebec, Marija Tomsic, Jozefa Srebot,
Milan Zelje, Marija Cesnik, Angela-
Julijana Boli¢, Stanislava Blaznik,
Stana Duznik.

Del Zivljenjske poti so prehodili z
nami, vsak je po svoje zaznamoval in
oblikoval nase delovanje, zato se jih
bomo s hvaleZnostjo spominjali.

Babica kuha

Krompir v pecici
Sestavine: Krompir, sol, dodatki

Krompir dobro operemo, lahko ocetka-
mo in zbriSemo v papirnati brisaci. Prerezemo
na pol, prerezane polovice po Zelji posolimo.
Podrgnemo jih med sabo, da se sol lepse
razporedi po povrsini in jih damo na pekac s
prerezano stranjo navzgor. Pecico segrejemo
na 180° Ciin pecemo priblizno pol ure oziroma
dokler skorjica na porumeni. Par minut pred
koncem pecenja lahko damo na nekaj krom-
pirjev koscek slanine in pocakamo,da se hru-
stljavo zapece.

PeCen krompir, lahko tudi brez soli, je
primeren tudi za razne diete. Lahko pa se po-
igramo z dodatki in naredimo pravo pojedino.

[SITOR|

Stiskalnice d.o.o.

PARK
VOJASKE

IGODOVINE

lzdajo glasila so podprli:

 KANTINA

PIVEA

e

KOPKO, d.o.0., Pivka

Poleg krompirja ponudimo narezane suhe
klobase ali salamo, sir, sirove ali skutine na-
maze z zelisci, vlozeno zelenjavo, skratka, kar
je komu najbolj v3ec. Vcasih so pecen krompir
zmeckali in ga poprazili z mastjo in ocvirki.
Najokusnejsi je pecen v klasicnem Stedilniku,
ki ga kurimo z drvi, a tudi elektricni ali plinski
Stedilnik bosta dobro opravila delo.

lzdalo in zalozilo
Drustvo upokojencev Pivka

Uredniski odbor
Mag. Evgen Primozic¢
Jozica Knafelc
Srecko Fras

Nevenka Selj

Urednica
JoZica Knafelc

Oblikovanje
Srecko Fras

Slika na naslovni strani
Joze Pavzin

Naklada
2400 izvodov

Tisk
Abakos d.o.o.

Publikacija je brezpla¢na
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Zdrava je tista hrana, ki organizmu po
zauzitju koristi. To je seveda mogoce, ¢e je
zivilo ustrezne kakovosti, prehrana razno-
vrstna, zauZite koli¢ine pa zmerne.

Glavna priporocila Nacionalnega insti-
tuta za javno zdravje RS (NIJZ) za pravilne
prehrambene navade zdravih oseb s primer-
no telesno maso so povzeta v obliki piramide
zdrave hrane, ki nazorno prikazuje, katere
skupine Zivil in v kak3ni kolicini so najbol;j pri-
merne za sestavo prehrane. Tako naj bi urav-
noteZena prehrana vsebovala 50—55 % oglji-
kovih hidratov, 25—35 % mascob ter 12—17
% beljakovin. Obesanke s piramido visijo na
vidnih mestih v zdravstvenih domovih. Previ-
soka ali prenizka telesna masa ter prisotnost
bolezni ali presnovne motnje zahteva pose-
ben pristop.

V zadnjem casu se uporablja tudi pre-
hranski kroznik (ameriske agencije za kmetij-
stvo USPAI)-poenostavljena oblika priporoil
(glej sliko levo spodaj).

Prehranski kroznik razlikuje od piramide
po tem, da so izpostavljene beljakovine, s Ci-
mer Zelijo strokovnjaki opozoriti, da obstajajo
tudi drugi viri beljakovin, ne le “meso’, torej
strocnice, ribe.

Mediteranska prehrana (slika zgoraj
desno) se vedno bolj uveljavlja tudi pri nas.
Sloni na sveZih sezonskih Zivilih in ne pozna
industrijsko predelane hrane, konzervansov,
aditivov in transmascob. Varovalna Zivila so
sadje in zelenjava, strocnice, polnozrnata Zi-
vila in oreScki.

Kaksna so priporo¢ila za zdravo hra-
no aktivnih seniorjev? (Prirocnik Zivljenje
55+, str. 36—38)

Za seniorje veljajo priporocila, ki veljajo
za vso populacijo na splosno ter dodatna pri-
porocila:

-V tretjem Zivljenskem obdobju se pripo-
roca uZivanje ve¢ manjsih dnevnih obrokov.
Zajtrk je enako pomemben kot pri ostali po-
pulaciji, vecerni obrok pa naj bo lahek in za-
uZit vsaj dve uri pred spanjem. Po obrokih je
priporocljiv krajsi pocitek.

- Obroki naj imajo visoko hranilno vre-
dnost ob priporo¢enem energijskem vnosu.
Prednost imajo Zivila rastlinskega izvora z do-
volj dietnimi vlakninami, predvsem z vkljuce-
vanjem sadja in zelenjave.

- Priporoca se zadostno uZivanje kakovo-
stnih beljakovin.

- Priporola se zadosten vnos tekocin.
Voda in nevtralne pijace, kot so zelis¢ni Caji,
so koli¢insko velik del dnevne prehrane.

- Priizbiri Zivil ter pripravi hrane naj bodo
upostevane fizioloske zmoZznosti oz. omejitve
posameznika.

- Seniorji naj se sprosceno prehranjujejo
in uZivajo ob jedi ter naj bodo vsakodnevno
telesno dejavni glede na zmozZnosti in ome-
jitve.

Energijske potrebe cloveka se z leti
zmanjSujejo zaradi zmanjsanega bazalnega
metabolizma, kar botruje zmanjsanju misic-
ne mase ter manjsi telesni dejavnosti.

V zrelem obdobju je Se posebej po-
membno zadostno uzZivanje kakovostnih
beljakovin in s tem esencialnih amino-
kislin, telesna aktivnost za ohranitev
misicne in kostne mase, da se zmanjsa
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Zdrava prehrana seniorjev

V zadnjem casa se veliko govori o zdravi in uravnotezZeni prehrani, o tem, kaj je priporocljivo jesti in kaj ne, kaj je primerno za zdravje in dobro pocutje ter Cemu se je bolje izogniti. Mediji so
polni razlicnih napotkov in receptov za pripravo zdravih obrokov in marsikdo se v nekem trenutku odloci, da je éas za spremembo prehranjevalnih navad. Pa naj bo razlog morebitna bolezen
ali samo vecja osvescenost o pomembnosti prehrane.

tveganje za padce in posledi¢no za zlome
kosti.

Priporoceni prehranski vnosi beljakovin
licne vire znasajo od 0,8 do 1,2 g/kg telesne
teZe, ob vedji telesni aktivnosti pa Se vec.

Dobri viri kakovostnih beljakovin v prehra-
ni so:

- Perutnina, rdeCe meso, ribe, jajca, mle-
ko in mlecni izdelki, strocnice, oreScki in se-
mena

V zmerni kolicini in z manj mle¢ne ma-
SCobe naj bi uZivali mleko in mlecne izdelke. V
tednu dni naj bi uZivali ribe ali morske sade-
Ze, pusto rdece meso ali perutnino ter imele
brezmesne dneve z zamenjavo za meso (jaj-
@, suhe strocnice, oreScki in semena). Poleg
beljakovin omenjena zZivila prispevajo k vnosu
vitaminov B skupine, vitamina E, Zeleza, cin-
ka, kalcija in magnezija. Evropska raziskava
kaZe na redko podhranjenost med zdravimi
seniorji, pri bolnih pa na pogosto energijsko
in beljakovinsko podhranjenost.

Kako poskrbeti za telo?

Ne glede na privzgojene navade uZivanja
hrane mora clovek zauziti doloceno kolicino
razlicnih Zivil z doloceno energijsko gostoto
in hranilno vrednostjo, da se organizem ohra-
nja pri zdravju.

Z zdravim prehranjevanjem lahko bole-
zen preprecimo ali odlozimo, svoje zdravje pa
ohranimo ali okrepimo.

Zdrav Zivljenjski slog: pravilna pre-
hrana, veliko gibanja in odsotnost zdravju
Skodljivih razvad (kajenja - aktivnega in
pasivnega, pretiranega pitja alkohola). To je
naucinkovitejse sredstvo za varovanje in kre-
pitev zdravja od otroskih do poznih let. Hkrati
je to edini ucinkoviti ukrep za preprecevanje
vecine obolenj, ki se pojavljajo v zrelih letih
(bolezni srca in oZilja, rak, sladkorna bolezen
itd.).

Napotki:

1. Kupujte sezonsko sadje in zelenjavo,
ki je pripotovalo ¢im krajSo pot od kmeta do
trgovine oz. se po moznosti samooskrbujte.

2. lIzbirajte pestro hrano, ki vsebuje
vec Zivil rastlinskega kot Zivalskega izvo-
ra. Meso in mesne izdelke ni treba uZivati

vsak dan, 1-2 krat na teden jih nadomestimo
z ribo ali strocnicami (soja, fiZol, grah itd.).
Izogibati se je treba ocvrti hrani in Zivilom z
veliko nasicenimi mascobami. Zato se je bolje
odpovedati mesnim izdelkom (klobase, sala-
me, hrenovke, pecenice, krvavice), ce Ze pa
uporabljajte tiste z znakom varovalno Zivilo.
Namesto mesa jejte vec rib in strocnic, naj-
boljSe je pusto meso - puranje in piscandje,
divjaina in kunec.

3. Priporoéen je vnos nenasicenih
mascobnih kislin, predvsem omega-3, ki
pozitivno vplivajo na hormonsko stanje in
delujejo protivnetno. Vir naj bodo sveZe ribe
ali rastlinski viri, kot sta olivno in laneno olje
ali seme.

4, Posegajte po polnozrnatih zivilih - to
so nepredelani kosmici, polnozrnate testeni-
ne in kruh, rjavi riZ ter po oresckih, semenih
in polnovrednih Zitih. Vsak dan naj bo na mizi
Cesen, ki krepi imunski sistem in vitamin C.

5. Uzivajte manj mastno mleko in
mlecne izdelke

6. lzogibajte se aditivom. Seniorjev
imunski sistem ni tako odporen pri Zivilih, ki
vsebujejo veliko barvil in aditivov. Izogibajte
se sladkim jedem kot so torte, peciva ali pu-
dingi. Prav tako prehrana alergikov ne prene-
se konzervansov in aditivov.

7. Pijte dovolj vode. Redno pitje vode je
nujno, Ceprav niste Zejni (ni signala za Zejo),
vendar ne ve¢ kot 3 dcl naenkrat. PriporoCena
kolicina je 1do 3 litre, odvisno od telesnih ak-
tivnosti. Pomanjkanje tekocine v telesu vodi
do resnih zdravstvenih tezav.

8. Cis¢enje telesa. UZivanje neprimerne
in neuravnoteZene prehrane vodi v povecanje
kislega PH-ja v nasem telesu. Zakisanost ali
acidozo povzroajo predvsem beljakovine,
mast in Skrobnata Zivila, kar lahko porusi
imunski sistem in nasa odpornost pade. Za-
kisanost ne vodi le v laZje nevSecnosti kot so
glavobol, migrena, revma, prebavne motnje,
obolenja zob, temve¢ tudi v diabetes, motnje
srca in ozilja, mozgansko kap, osteoporozo.
Priporodljivo je vsaj enkrat letno razstruplja-
nje, npr. s pegastim badljem.

Zdrava prehrana zagotavlja dobro pocu-
tje in je naboljsa popotnica za zdravje v tre-
tjem Zivljenskem obdobju. Po dopolnjenem
60. letu starosti se okus in vonj hrane spre-
menita, saj se zmanjsa Stevilo okusalnih ce-
lic in njihova obcutljivost, zato hrana ne disi
veC. Aromaticnost namreC povecuje viecnost
hrane, pomembna pa je tudi za normalno
prebavo.

Izbrana Zivila v jedilnikih naj bodo zato
raznolika in naj se v istem dnevu ali celo v
obroku ne ponavljajo. V obroku naj bodo
jedi razlicnih barv, struktur, oblik, okusov in
razlicnih postopkov priprave. Poskrbimo za
pestrost zacimb, ki se v jedeh ne ponavljajo.
Jedilniki naj bodo sezonski.

Bela moka, sladkor in sol sodijo med
bela Zivila, ki ne prispevajo k zdravju, e jih
uzivamo pogosto in v vegjih kolicinah. Prim.
mag. Branislava Belovi¢, dr. medicine z NIJZ
poudarja, da velja priporocilo: “Pri uZivanju
bele moke, sladkorja in soli naj velja zmer-
nost.”

Ljudje imamo vec energije, Ce se kakovo-
stno prehranjujemo. Ta sinergija med kako-

vostno prehrano in redno telesno dejavnostjo
je izjemnega pomena in dokaz, da ti dve
podrogji nista loCeni druga od druge. Nasa
izbira prehrane ima neverjeten vpliv ne le na
naso presnovo, ampak tudi na zacetek, razvoj
ali celo zdravljenje bolezni, na naso energi-
jo, nado telesno dejavnost, nase Custveno in
duSevno dobro pocutje in nase okolje. Vse
te navidezno locene sfere so tesno povezane
(Kitajska Studija, str. 237).

V Pivki je za redno telesno dejavnost na
voljo nekaj razli¢nih aerobnih vadb s kateri-
mi lahko v zrelih letih ohranjamo kondicijo in
dobro pocutje. Posebej bi izpostavila dvakrat
tedensko enourno vadbo za koronarne bolni-
ke (tudi za zdrave seniorje) pod strokovnim
vodstvom medicinskih sester.

Lidija Zadel
univ. dipl. ing. Ziv. tehn., mag. ek. znan.

VIRI:

Medij Priro¢nik ZIVLJENJE 55+, aktivno v zrela leta.
MIadinski mediji, d.o.0., 2014

Mrzlikar H.: Dobra zdrava hrana. Zalozba kmecki
glas, d.o.0., Ljubljana, 2014

Cambell C.: Kitajska Studija. Sitis, Maribor, 2011

Carper J.: Zdravilna mo¢ hrane. Mladinska knjiga,
Ljubljana, 2001

delfin
HOTEL

Nekdanji so3olci se pogovarjajo, kje
bodo proslavili 10. obletnico mature.
Eden predlaga: “Gremo k Lojzetu. Nji-
hove natakarice imajo dobre joske.” In
grejo. Za 20. obletnico se spet srecajo.
“Kam gremo?” “Gremo k Lojzetu, tam je
najboljsa hrana.” Prisla je 30. obletnica
mature. “Kam gremo?” “Gremo k Lojze-
tu, tam je najcenejsa pijaca.” Cez deset
let se pripravljajo na praznovanje 40.
obletnice mature. “Kam gremo?” “Gre-
mo k Lojzetu. Tam imajo nova okna in
ni prepiha.” Dvakrat se obrnejo in Ze
je od mature minilo pol stoletja. “Kam
gremo?” “Gremo k Lojzetu. Tam je hrana
mehka in ne potrebujemo zob.” Nazadnje
se pescica Se Zivih zbere za 60. obletnico
mature. “Kam gremo?” “Gremo k Lojze-
tu,” predlaga eden. Ostali: “Super, tam
Se nismo bili!”
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Pocitnice v Vandotovi hisi

Vjuniju 1966, ko sem se vrnila iz Sole v naravi in sem nestrpno Cakala, da se pridruZim bratom na pocitnicah, je prisla ona, mama Ljudmila. V
Ljubljano je iz Kranjske gore pripeljala rejenca na obisk k njegovi mami. Seveda je obiskala tudi nas in beseda je dala besedo, mama Ljudmila
pa je zame izposlovala pocitnice v Kranjski gori. Tja smo se odpeljali z avtobusom. Zame je bilo vse tuje in novo, ampak hisa je bila polna
otrok, pa sem se nekako znasla. Bili so to rejenci, pa tudi vnuki mame Ljudmile. 0d tod tudi ime. Vsi smo jo klicali mama, saj je bila rejniska
mama. Druzina mame Ljudmile je tudi premogla kar nekaj otrok. Doma so bili e trije, in sicer sinova Lovro in Bogdan ter héerka Betka z

moZem.

Otroci smo uZzivali. Za hido je bil velik vrt,
kjer smo se igrali. Raztezal se je do ograje, ki
je bila postavljena ob pedpoti, le-ta pa je po-
tekala vzporedno z reko PiSnico. Seveda smo
imeli tudi rahle zadolZitve, kot je na primer
pometanje, grabljenje trave, krmljenje zajcev,
nabiranje borovnic. No, borovnice smo $li na-
birat le nekajkrat, in sicer nekam pod skalami v
smeri Vrsica. Vsak je dobil kanglico, Betka nas
je postrojila v gosji red in smo 3li. Domov smo
se vrnili, ko so bile vse kanglice polne. Ce se je
zapeljal mimo kaksen Italijan, je takoj vedel,
da imamo borovnice, saj smo bili vsi vijolicasti
okrog ust. Skoraj vsak je ustavil avto in vprasal
Ce jih prodamo. Ampak Betka se ni dala. Tako
s0 vse borovnice varno prispele domov in ni
bilo vecjega uZitka, ko je mama Ljudmila dala
vsakemu 3alico borovnic, ki jih je rahlo posula
s sladkorjem.

Najbolj pa smo se zabavali z Bogdanom.
Bil je straSno razposajen in poln vseh muh,
ceprav se je tik pred mojim prihodom v Kranj-
sko goro, vrnil od vojakov. Skupaj smo zganjali
norcije, ob katerih smo se veliko smejali in se
zabavali. V spomin so se mi najbol;j vtisnile
kace in koprive. Bilo je lepo vroe poletje in
malo niZje so se na produ ob Pisnici soncili

Stevilni kopalci. Veliko se jih je tudi dejansko
kopalo, ceprav je Pidnica strupeno mrzla. Sta-
rejSi so vecinoma poleZavali na produ in se ob-
¢asno ohladili v reki, otroci pa so bili poletno
razigrani in so se na razline nacine zabavali.
Tudi mi, saj je Bogdan priSel na super idejo.
Pripravil je nekaj dolgih palic, v katere je na
spodnjem koncu zapicil Zeblje. Radovedno
smo ga opazovali, on pa se je samo nasmihal
in nam ni hotel povedati, cemu bodo sluZile.
Ko smo postali preve nadlezni, nam je zau-
pal, da gre lovit kace in nas povabil k sodelo-
vanju. Groza. Jaz Se pomisliti ne smem nanje.
Ker pa so 8li vsi za njim, sem $la tudijaz in vsak
je za sabo vlekel eno palico. Pe3pot na drugi
strani ograje je potekala po robu breZine, ki se
je po nekaj metrih strmo koncala v reki. Na tej
breZini so se soncile kace. Najverjetneje belo-
uske. Ko je Bogdan zagledal kaco, jo je pritisnil
s koncem palice, na katerem je bil Zebelj. Nato
jo je spretno vrgel v PiSnico, dvesto do tristo
metrov niZje pa panika, ko jo je voda prinesla
do kopalcev. Ob njihovem vrescanju smo se
neznansko zabavali. Bolj korajzni so tudi vih-
teli palice, vendar niso ulovili nobene kace.
Zabava se je koncala v hipu, ko je na breZino
pritekla tudi mama Ljudmila z metlo v roki.

Nekega dne smo deklice stresale preproge
- krpanke, Bogdan pa je Sel mimo in spotoma,
kot ponesreci, stopil na rob ene, ki se je raztr-
gala. Da ne bi mama Ljudmila nas kaznovala,
smo ga takoj zatoZile. Seveda je bila jezna in
ga je posteno okregala. Cez nekaj casa, ko smo
koncale z delom in na vse skupaj pozabile,
je nepridiprav pripeljal mimo samokolnico,
¢e$ da gre po travo za zajce. Dobra dusa se je
ponudila, da nas pelje. Komaj smo cakale na
povabilo. Nekako smo splezale in se stisnile
v samokolnico, on pa je zapeljal navzdol po
klancu in nas zvrnil v koprive. Joj, kako je sr-
belo. Bile smo popikane, kot bi imele norice.
Fant se je preSerno smejal, a pred mamo je le
moral beZati!

Bile so to nepozabne pocitnice. Veliko
pozneje sem ugotovila, da sem jih preZivela v
hisi, v kateri se je rodil pisatelj Josip Vandot.

Se to.

Tisteqa leta so iz Ratec pobrali tire, ker je
neka brihtna buca ugotovila, da proga od Je-
senic do Rate¢, ni rentabilna.

Stefka Kirn

Utrinki nasih clanov
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V Drustvu upokojencev Pivka gojimo bo-
gato izdajateljsko dejavnost, njen rezultat je
pet zvezkov proze in poezije.

Prvi zvezek z naslovom Anine pesmi je
iz3el v juniju 2015. V njem so pesmi, ki jih je
Ana Stavanja napisala ¢lanom krozka Beremo
skupaj.

Drugi zvezek je ugledal lu¢ sveta febru-
arja 2015. V njem so se predstavili vsi clani
krozka, poleg pesmi so dodali Se kratko prozo.
Zvezek je razdeljen na Stiri tematske sklope:
krozek, knjiga, kultura in izobraZevanje.

V decembru 2016 je iz3el tretji zvezek -
Drevo Zivljenja. Petim ustvarjalcem iz druge-

ga zvezka so se pridruZili 3e trije pisci pesmi. V
njem se prepletajo zgodbe o ljubezni, rojstvu
in smrti, hvaleZnosti in prijateljstvu. Rastle so
v srcih in se prepletle v drevo Zivljenja. Sliko
na naslovni strani je prispeval JoZe Pavzin iz
svoje zbirke.

Cetrti zvezek je po svoje prelomen, saj je
oblikovno napredoval v pravo knjigo. Spet se
je predstavila Ana Stavanja, v druStvu smo s
tem izpolnili Anino dolgoletno Zeljo. Njene
pesmi so obliZ na ranjeno duso, iz teme se zna
prebiti na svetlobo in postati hudomusna in
igriva. Poseben Car pesmim dajo barvite ilu-
stracije Tine Zadel.

i i

Med svetloho

Ob decembrskem kulturnem prazniku so
predstavili peti zvezek — Zrelo klasje. Sliko
na naslovni strani je spet prispeval Joze Pav-
zin, zlato klasje krozkarjev je dozorelo v Zrelo
klasje. Tokrat je sodelovalo Ze enajst avtorjev.
Zvezek prinasa utrinke, doZivljaje in opazanje
iz narave, njene lepote in posebnosti so ujete
v stihe in besede. Zvezek je bralni potep po le-
tnih Casih in razpoloZenjih v naravi in ob njej.

Nasa ustvarjalnost ne miruje, nestrpno
pricakujemo Sesti zvezek.

REBUS
2?7?22, VASI, NJIHOVI

Slavisti so imeli simpozij v Portorozu in so se prepirali o jezikovnih pravilih. Nikakor
se niso mogli dogovoriti, kako se opise dezevno vreme. “DeZ pada,” je trdil prvi. “Ne, ne,

cenjeni kolega, rece se dezuje’; je vztrajal drugi. “DeZ gre,” je predlagal tretji. “DeZ gre.

"

“Dezuje!” “Dez pada!” “Dez gre” ... “Dezuje” ... “Pada.” Tako so se kregali pozno v noC. Ker
se niso mogli dogovoriti, so sklenili, da za tisti vecer koncajo. Stopili so iz hotela in v en

glas vzkliknili: “Mater, scije!”

Nasi utrinki

Pot v gore

Hodila sva po gorskih poteh in se opajala z
lepoto planin. Zrla sva na gorske vrhove, ki
50 se kopali v rahlih meglicah. Doline so bile
zastrte in si jih lahko samo slutil. Ko sva se
tako vzpenjala, se je megla pocasi dvignila
in razkrila vso lepoto gora in dolin. Ocarana
sva bila.

Ponosne gore so se razprostirale vse okrog
naju in lahko si samo obcudoval njih velicino
in mogocnost. V dolinah, stisnjene med temi
vrsadi, so stale posamezne kmetije. Na travni-
kih so se pasle krave in ponekod tudi ovce.

Pocasi sva nadaljevala pot in se vzpenjala
proti vrhu. Gorsko cvetje se je bogato bohotilo
in s svojimi barvami povelicevalo lepoto. Bila
sva srecna in razigrana. Ko naju je utrujenost
premagala, sva se razkomotila na robu pe-
Cine in se napajala ob lepoti gorskega sveta.
Nenadoma je izginil. Prepricana sem bila, da
je Sel le za trenutek za skalo, a ga predolgo ni
bilo. Zagrabila me je panika. Klicala sem nje-
govo ime, a odgovora ni bilo. Stopila sem na
rob brezna in zrla v globino. Iz globine se je
Se vedno dvigala megla. Zagrabil me je strah.
Klicala sem in klicala in kar naenkrat zaslisa-
la njegov vrisk. Ko sem ga zagledala na vrhu
skal, vsega nasmejanega in veselega, so mi
po licih zdrsele solze, ki sem jih ves cas za-
drZevala. Takrat bi ga najraje pretepla. Strah
pred tem, da sem ga za vedno izqubila in, da
je oblezal nekje v prepadu, je bil prevelik, da
bi se mu smejala. PriSel je do mene s Sopkom
planik v rokah. Smejal se je. Se vedno so mi po
licih tekle solze, a sedaj so bile to solze srece in
veselja. Ko me je mocno objel, sem se v njego-
vem objemu pocasi umirila in se pricela tudi
sama smejati. V tistem trenutku je pokleknil
na gorsko pot. V roke mi je podal Sopek planik
in me sredi gorskega cvetja, sredi mogocnih
gora, zaprosil za roko. Moj »da« je 3e dolgo
odmeval med gorami. Njegov vrisk veselja pa
se je odbijal od mogocnih ocakov.

Vesela sva se pocasi vracala v dolino. Na-
jina sre€a je bila popolna. Sedaj rada z otroki
hodiva v planine in obujava spomine na tiste
dni, ko sva si obljubila ve¢no ljubezen.

Gora naju je zdruZila.

Lidija Pavzin

Slavka Bilc
Moj svet

Prijazen je svet,

v katerem hocem 3e Zivet,

saj sem prehodila Ze mnogo let, ta svet,
v katerem bi hotela Se kaj doZivet ",

Ljubezen, dobrota, iskrenost, zvestoba.
To se Siri med nami,
v literarnem krozku vsi prijatelji zbrani.

Vse to so zakladi,

vredni in bogati

into je svet

v katerem si vsakdo Zelel bi Zivet.
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Nase zdravje

Zdravje je pomembno v vseh Zivljenjskih obdobjih, na stara leta Zanjemo sadove tega,
kar smo delali s svojim telesom v preteklosti. Zanimalo nas je, kaksne spremembe prinasa
staranje in kako jih lahko olajSamo. Po odgovore smo $li v ambulanto Febris, saj njen vodja
dr. Nardo Stegel s svojo dolgoletno prakso na Pivskem zagotovo dobro pozna stanje na

svojem podrodju.

dr. Nardo Stegel

1. Katere spremembe v zdravju so zna-
Cilne za proces staranja? Kaksne so glavne
teZave/bolezni starejsih na Pivskem?

»Glej ga, sam je pridel v ambulanto, pa je
star Ze skoraj 90 let«, smo se Cudili pacientu, ki
je prisel v ambulanto sam pri 89 letih. Taki so
bili v zaetku moje kariere sploSnega zdravnika
pred 35 leti zelo redki. Zelo redki so bili starej-
$i od 85 let, ki so sploh prihajali v ambulanto,
take smo obicajno obiskovali na domu. Danes
se marsikateri 90 letnik pripelje v ambulanto z
avtom sam, brez spremstva. Kaj se je v resnici
zgodilo, da se predvsem v zadnjih 20 letih 3te-
vilo starostnikov tako povecalo?

Vrazlicnih medijih, od Casopisov, revij, pa
tudi po radiu in televiziji smo price razlicnim
ugibanjem glede vzroka za tak porast. Politiki
zagovarjajo boljSe socialno stanje prebival-
stva, boljSe prehranjevanje, stroka zagovarja
visji nivo strokovne oskrbe, farmacevti bolj-
$a zdravila. Moje mnenje je, da imajo vsi po
malem prav, eprav pa moram vseeno izpo-
staviti par vzrokov, ki so nedvomno najbol;
prepricljivi. To so uporaba tar¢nih zdravil pri
zdravljenju raka, uporaba zdravil proti ma-
$¢obam, kot glavnemu vzroku za srcno Zilne
bolezni, ki so 3e vedno eden glavnih vzrokov
za smrt v svetu sploh. Na drugem mestu pa
je sigurno zgodnje odkrivanje bolezni zaradi
viSjega nivoja znanja in boljSe tehnicne opre-
mljenosti, vstavljanje Zilnih opornic v ven¢ne
arterije srca in dosledno zdravljenje bolezni.

2. Zaradi nizkih prejemkov imajo starejsi
tezave pri doplacevanju zdravil za kronicna
stanja.Kaj naj stori upokojenec, ki zdravil ne
more doplacevati? Marsikdo zaradi gibalnih
ali drugih tezav potrebuje medicinsko-teh-
nicne pripomocke (ocala, bergle, plenice..).
Kako naj pride do njih?

V zadnjih par letih smo pri¢a vse ve¢jim
finannim teZavam starostnikov zaradi vse
nizjih pokojnin. Temu poslab3anju zaenkrat Se
lahko sledi stroka, ne vem pa kako dolgo Se.
Med ukrepi so uvedba liste zamenljivih zdravil,
tako, da pacientom ni potrebno doplacevati
za zdravila. Medicinsko tehni¢ni pripomocki,
vsaj vecina njih, kot so bergle, plenice, ocala
so dostopne z narocilnico ali napotnico, ki jih
pacienti dobijo pri osebnem zdravniku.

3. Kaj menite o prehranskih dopolnilih
(vitamini, dodatki za sklepe, boljsi vid, te-

Zave z inkontinenco in prostato ...), ki jih
ponujajo mediji v oglasnih sporocilih?

Prehranjevanje starostnikov je vse slabse.
Kupujejo poceni, nekvalitetno hrano v mar-
ketih, predvsem Ziveci v mestih. Na vaseh je
vseeno malo bolje, ker je pridelovanje lastne,
zdrave hrane vse bolj pogosto.

Glede na slabde prehranjevanje so smi-
selni tudi prehranski dodatki, kot so vitamini,
dodatki pri razlicnih boleznih (prostata ...).
Svetoval pa bi pred nakupom posvet pri zdrav-
niku, ker predvsem po spletu, pa tudi v razli¢-
nih trgovinah prodajajo produkte, ki nimajo
nobene terapevtske vrednosti.

4. Kdaj so obcani upraviceni do obiska
zdravnika na domu in pomoci patronazne
sluzbe?

Starostnik obiskujejo tudi patronazne
sestre, po lastnem programu in po naroilu
zdravnika. Tovrstna oskrba je tudi v evrop-
skem merilu na zelo visokem nivoju.

5. DU Pivka je vkijuceno v projekt Starejsi
za starejSe - za visjo kakovost Zivijenja doma.
Ali poznate program in kako sodelujete?

V zadnjem Casu opazam, da je vse ve( sta-
rejSih samih doma, svojci Zivijo drugje, tako, da
so odvisni od sosedov, prijateljev, e jih sploh
Se imajo. Zato vidim v projektu StarejSi za sta-
rejSe — z visjo kakovost Zivljenja doma velik
prispevek h kvalitetnejsi starosti. Zakljucil bi z
razmisljanjem o trenutnem stanju v Sloveniji.
Dejansko iz leta v leto Zivimo manj kvalitetno,
financni polozaj je vse slabsi, tu pa do najbol;
prikrajsani prav starostniki. Skarje in platno
imamo vsi ljudje, ki izbiramo politike. Bolje kot
bomo izbrali, manj nas bo lahko strah starosti.

Ana Stavanja
Snezinka

Mala, krhka snezinka
se nikogar ne boji,
vesolja potepinka

z zemljo nezno se spoji.

Ce sneZeni moz se smeje,
blagodejno zazari;

Ce soncek jo ogreje,

se nesrecnica stopi.
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Obravnava starostnikov v
zobozdravstveni ordinaciji

Zdrava ustna votlina z zdravim zobovjem je ogledalo splosnega zdravja. Napisani izrek e
dodatno podkrepi dejstvo, da je ustno zdravje sestavni del splosnega zdravja in bistveno
vpliva na kvaliteto Zivljenja posameznika. Na zdravje nedvoumno vplivajo razlicni dejavniki,
na katere imamo bolj ali manj vpliva, vendar pa enemu izmed njih ne moremo ubeZati in to

je staranje.

Starost in staranje nista bolezni, gre za na-
ravna procesa, ki sta zapisana v dedni zasnovi,
pospesijo pa ju razlicni vplivi iz okolja in pred-
vsem razlicne bolezni. Prav tako pa tudi samo
staranje povzroa spremembe na celotnem
Cloveskem telesu in v teh mejah se odraza tudi
na tkivih ustne votline. Clanek opisuje kako
staranje vpliva na ustno zdravje posameznika
in s katerimi boleznimi se zobozdravnik pogo-
steje sreca pri obravnavi starejSega pacienta.

7 T ;
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Wpliv na obzobna tkiva

Parodontalna bolezen ali parodontoza
je najpogostejsi vzrok za izqubo zob po 35.
letu starosti. Gre za nebolece kronicno vnetje
obzobnih tkiv. Obicajno se bolezen zacne z
vnetjem dlesni na kriticnih mestih, kjer zobne
obloge tezZje odstranimo ali jim ne posvetimo
dovolj pozornosti. To je predvsem na robu dle-
sni (prostor med dlesnijo in zobom) in v med-
zobnih prostorih. V kolikor so zobne obloge tu
prisotne vec Casa, se vnetje razsiri iz obmocja
dlesni na obzobna tkiva, kar povzroci propad
povezave zobne korenine s kostjo. Posledica
tega procesa je nastanek poglobljenih pro-
storov med zobom in dlesnijo, imenovani tudi
obzobni Zepi, ki se lahko zagnojijo. Bolezenski
proces je pocasen in se klinicno izrazi 3ele
Cez desetletja s tipicnimi znaki parodontalne
bolezni: krvavenje ob 3etkanju in nitkanju
zob, otekanje dlesni, slab zadah, majavost in
premikanje zob. Parodontoza se izrazi v raz-
lilnem obsequ; bolj zacetne oblike bolezni
prizadenejo celo ve¢ kot 50 % odrasle popu-
lacije, medtem ko se hujse oblike bolezni, ki
ogrozijo obstoj zobovja, izrazijo pri priblizno
10—15 % populacije. Dejavniki, ki pripomore-
jo, da se vnetje dlesni poslab3a in napreduje v
teZje oblike so predvsem starost, spol (moski
s0 bolj nagnjeni k razvoju bolezni), kajenje in
sladkorna bolezen.

Terapija bolezni se zacne z oralni higien-
sko fazo, katere cilj je odstraniti zobne oblo-
ge iz kriticnih mest. Pri tem je kljucno, da se
pacienta podui in motivira za izvajanje pra-
vilne ustne higiene, saj bo le vsakodnevno od-
stranjevanje zobnih oblog vodilo do uspeha.
Nato se zdravljenje nadaljuj s t.i. luS¢enjem
in glajenjem zobnih korenin. To je postopek,
med katerim se s povrine zobnih korenin in
iz obzobnih Zepov odstranijo zobne obloge.
Sledijo redni kontrolni pregledi in po potrebi
ponovno odstranjevanje zobnih oblog.

Vpliv na Zleze slinavke

Ileze slinavke so strukture, ki leijo ob
usesih, pod spodnjo eljustnico, pod jezikom
in v sluznici ust ter tvorijo slino, katera se
preko izvodil izloGa v ustno votlino. Slina ima
v ustih pomembno vlogo, saj ohranja zdrave
zobe, pomaga pri prebavi hrane, prepreuje
okuzbe ustne votline in pojav izsuSene in ob-
Cutljive sluznice. S starostjo lahko funkcija Zlez
slinavk upade. Pomanjkanje sline povzroca
Stevilne tezave v tkivih ust in pri funkciji: ve-
lika pogostost zobne gnilobe, vnete dlesni in
glivicne okuzbe, tezave pri Zvecenju, poZira-
nju, okusanju in pojav t.i. suhih ust. Gre za ob-
Cutek suhih ust, ki je lahko posledica zmanjsa-
nega izlocanja sline ali pa njene spremenjene
sestave. Staranje ni glavni vzrok za pojavnost
suhih ust, ampak je to pogosteje posledica
kombinacije zdravil ali pa vpliv ustnih vod, ki
vsebujejo alkohol. Pacienti navajajo, da imajo
obcutek suhih ust, tezko poZzirajo suho hrano,
imajo teZave pri noSenju proteze, govoru ali
izqubijo obCutek za okus. Obravnava pacienta
z ob¢utkom suhih ust je vecstopenjska. Zobo-
zdravnik preko preventivnih ukrepov poskusa
prepreciti razvoj zobne gnilobe in glivi¢nih
okuzb. Pacientu svetuje, naj lajsa simptome in
znake s pozirki vode tekom dneva med obroki,
z vegjo vlaznostjo bivalnega okolja, izogiba-
njem alkohola, cigaret, zacinjene hrane. V ko-
likor je funkcija Zlez slinavk Se nekoliko ohra-
njena pa se lahko spodbudi izlocanje sline z
Zvecenjem Zvecilnih gumijev ali preko terapije
z dolocenimi zdravili.

Vpliv na kost Celjusti

lzguba zob pogosto povzroci tudi izgubo
kosti na mestu, kjer je bil prej zob. Kost se na
omenjenem mestu izqublja, ker ni obremenje-
na. Gre za neizogiben, kroni¢no napredujoC in
nepovraten proces, na katerega vplivajo raz-
licni lokalni in splodni dejavniki. lzguba kosti
je odvisna od spola (izrazitejSa pri Zenskah),
trajanja brezzobosti, parodontalne bolezni,
osteoporoze, pritiskov protez itd. Nenehno iz-
gubljanje pomembno vpliva na zmanjsevanje
podporne povrsine pod zobno protezo, pod-
prtost mehkih tkiv obraza in njegovo obliko.
NajboljSi ukrep za preprecevanje oz. zmanjse-
vanje izgubljanja kost je varovanje naravnih
zob ali vsaj zobnih korenin in izdelava ustre-
znih proteticnih pripomockov.

Starost je Zivljenjsko obdobje, ki prinasa
Stevilne spremembe, med drugim tudi v ustni
votlini (izquba zob, izquba kosti, suha usta
itd.). Zato mora biti tudi obravnava staro-
stnikov temu primerno prilagojena. Ustrezna
zobozdravstvena oskrba lahko pomembno
izboljSa kvaliteto Zivljenja posameznika tudi
v pozni starosti.

Stasa Maljevac, dr.dent.med.



12 glasilo Drustva upokojencev Pivka

Nasi utrinki

Zavarujte se pred viomi v stanovanjsko hiso

Stevilo vlomov v stanovanja ali stanovanjske hise, pa tudi vikende, iz leta v leto naras¢a, storilci pa so éedalje bolj predrzni

ali nasilni.

Ker“prilika dela tatu’, moramo vedeti, dabo vlomilecrajeiz-
bral tisto stanovanje ali hiSo, kjer bo za kaznivo dejanje najman;
ovirintveganjezaodkritje najmanjse. Stavba, v katerininikogar,
ker so stanovalci na primer na dopustu ali ki je ocitno brez va-
rovanja, bo bolj verjetno tarca vloma kot obratno. Posebno “va-
bljiva”za vlomilce so odprta vrata ali okna, razpoloZljivo orodje
za dostop (na primer zaboji, lestev, ki omogoca dostop do dru-
gace nedosegljivih oken ipd.), vrtnarsko orodje, s katerim lahko
vlomilec nasilno viomi, zapuscene Zive meje ali visoke ograje ...
Najvec vlomov je prav v tem zimskem Casu, ko so dnevi krat-
ki. Vlomi so pogosto koncentrirani med tednom, popoldan, ko
je Ze tema, mi pa imamo razli¢ne opravke, zato nismo doma.
Policisti Policijske postaje Postojna opravljajo naloge na ob-
modju obcine Postojna in Pivka. Na obmocju Pivke je obcasno
prisoten vodja policijskega okolisa Urban Troha. Policisti so na
obmodju Pivke prisotni vsakodnevno po nekaj ur (podnevi in
ponoci), zavedamo pa se, da je to premalo. Prav zato Zelimo,
da se lokalni prebivalci zavedajo, da lahko najveC za lastno
varnost naredimo prav sami, in sicer z ve¢jim samozas€itnim
da ko niste doma:

- zaklenite vrata in zaprite okna,

- vklopite alarmno napravo,

- kljucev ne pudcajte na “skritih mestih’, kot so nabiralniki,
predprazniki, loncki za roze ipd.,

- ne puscajte doma dragocenosti in denarja (med dopu-
stom raje najemite sef),

- 0 svoji odsotnosti ne puscajte sporocil (na telefonskem
odzivniku, na listikih, na Facebooku ...),

- poskrbite, da bo videti, kot da je nekdo vedno doma (naj
vam prijatelj ali sosed redno prazni postni nabiralnik, dviguje
rolete,

- vgradite ¢asovna stikala za samodejno priziganje luci, od-
povejte dostavo ¢asopisov),

- doma parkirana vozila zaklenite ter varno shranite doku-
mente in kljuce, tudi rezervne,

- ne puscajte orodja ali drugih prirocnih sredstev v okolici
hise, z vidnih mest umaknite vrednejSe predmete, povejte so-
sedom, kako ste dosegljivi,

- preglejte zavarovalne police, kako je s kritiem Skode pri
viomu,

- zapisite si serijske Stevilke vrednejsih predmetov ali jih
celo fotografirajte, po moznosti pa tudi oznacite (umetniske
slike, nakit, tehni¢ne predmete idr.).

Naj vam ne bo tezko ali nerodno, da pogledate tudi proti
sosedovi hisi. Ko se odpravimo popoldan od doma, pustimo
prizgano lu, da hisa ni videti prazna. Ko ste doma, zaklepajte
vrata, ne odpirajte neznancem, uporabljajte domofone in vi-
deodomofone ter kukala na vhodih. To 3e posebej velja za
starejSe, ki so velikokrat bolj ranljivi del prebivalcev.

Vsem svetujemo, da so pozorni na nenavadne in ne-
poznane avtomobile in ljudi. V kolikor opazite sumljive ose-
be, ki si ogledujejo objekte, Gim prej pokli¢ite na 113, da
bodo policisti lahko informacije tudi na kraju preverili.
Se vedno je pogosto naivno misljenje, da nam nakljuc-
ni obiskovalci z nadega dvoris¢a ne bodo odtujili stvari,
vozil ... Tudi na gradbis¢ih novogradenj je razlitno orod-
je, gradbeni material idr. pogosto nezavarovano in zato
lahka tarca tatov.

Svetujemo vam, da:

- v okolici stanovanjsih hi$ ne pudate nezavarovanega
orodja niti koles, koles z motorjem ali odprtih osebnih vozil;

- na dvorisCu stanovanjske hise namestite senzorske ludi;

- morebitne akviziterje in druge nepoznane osebe, ki vas
sprasujejo za informacije, s pogledom spremljajte vse do od-
hoda z vadega dvorisca;

- po delu na novogradnji skrbno zaklenite orodje v za to
primeren prostor.

Anita Leskovec
Predstavnica PU Koper za odnose z javnostmi

triglav

ZAVAROVALNICA TRIGLAV, D.D.

EKVADOOR, SEVERNO- [SLOVENSKA
SLED PISEC NEM3SKI | AFRISKI |INTERNET- KRATICA
UTRINKI v JOSE AVTO |PLEMENSKI|  NA NIKALNICA ZA
SNEGU | JOAQUIN POGLAVAR | TRGOVINA STAREJS|
ANGLESKI
DIRIGENT
EUGENE
ALPSKI
. k4
- 13\ SENEGAL-
g \ STANJE SKI
NOGO- EDEN
KONTROLE METAS
ROM. PISEC
SLOVENSKI| MIRCEA
PISATEL v, svE-
SLAVKO | 1ovaLec
AVTOR: | siAVILNA | PREDEL soL ZACETEK REKAV TEHNISKA | JEZIK PLUS
sfras | yzviSENA | KAMNIKA | OCETNE | GESLA | AMERICI | SEVERNI 30LA | ERNCEVV [pozenior
PESEM KISLINE ITALUI RODEZUI | \a pRSTIH
MESTO V
MESTO SRBII
NA ZENSKO KISAR
CESKEM IME
1ZRAELSKI
KONEC 2GODO-
GESLA VINAR
ZAND
IAZ MO3KO
GR3KI (LATINSKO) IME
BOG BARVA NAzIv CRN
KART pTIC
NASI | OTEPALO TROTIL
UTRINKI | sReBRO GRSKA
CRKA
RUDNINA VRSTA
z IGLAVCA
AVALE
UMETNOST VRSTA
SREDNJEGA| 2IViLA 100 M?
VEKA

Geslo nagradne kriZanke s svojimi podatki posljite na naslov: Drustvo upokojencev Pivka, Kolodvorska cesta 3, 6257 Pivka do 31.1.2018.
Med pravilnimi reSitvami bomo izzrebali tri nagrajence, ki bodo za nagrado imeli placano ¢lanarino drustva za leto 2018.

Priprava na kurilno

sezono
Nasveti glede kurjenja

Ker smo v obdobju kurilne sezone,ne bo odve¢ nekaj na-
potkov glede priprave vasih kurilnih in dimovodnih naprav.
Poleg nakupa kurjave-energenta opravimo 3e vzdrZevalna in
kontrolna dela na celotnem ogrevalnem sistemu, saj to poleg
dobrega izkoristka, vpliva tudi na varno delovanje.

Kotlovnica

Zaceti moramo pri sami kotlovnici, ki mora biti ¢ista in ure-
jena, brez vse nepotrebne navlake. Pregledati moramo resetke
za dovod sveZega zraka in jih po potrebi ofistiti. Ce kurimo na
trda goriva, moramo za Cistoco skrbeti sproti, z rednim odstra-
njevanjem pepela na pozarno varno odlagalisce. Se vecja isto-
(aje potrebna pri kurjenju z kurilnim oljem ali plinom. Gorilniki
sesajo zrak, potreben za zgorevanje in Ce pri tem sesajo tudi
prah, ta povzroca motnje na delovanju gorilnika. Posledica je
nepopolno zgorevanje in s tem slabsi izkoristek. Ne pozabi-
mo, da tudi pri kurilni napravi, ki jo imamo v stanovanjskem
prostoru, zagotovimo zadosten dotok svezega zraka! V skladu
z zakonodajo je pri kurilnih napravah, ki za zgorevanje upora-
bljajo zrak iz prostora, nujna prisotnost javljalnika monoksida
(€0). Pogosto se dogaja, da zaradi tesnosti stavbnega pohistva
(okna, vrata) prihaja v stanovanjskih prostorih do podtlaka. To
se dogaja zaradi notranjega odvzema zraka (nape, kurilne na-
prave) in lahko privede do vdora dimnih plinov v stanovanjski
prostor kar ogroza zdravje in Zivljenja ljudi. Zato v primerih, ko
nimamo stalnega dotoka zraka ali direktnega dovoda zraka za
kurilno napravo 3e bolj redno zracimo prostor.

Kotli na biomaso

Kotle na biomaso (polena, peleti, sekanci) je potrebno v
kurilni sezoni Cistiti veckrat. OciS¢ena kurilna naprava zagota-
vlja vegji izkoristek in varno delovanje. Na samo kakovost izgo-
revanja in s tem kolicino saj pa vpliva kakovost energenta (suha
drva, kakovostni peleti, kakovostni sekanci), ki jih uporabljamo
in seveda koliina zraka-kisika, ki ga dovajamo in je nujno po-
treben za zgorevanje.

Pri sodobnih kurilnih napravah je sam proces zgorevanja
bolji (kontroliran) in s tem izkoristek primerno visji. Cis¢enje
kurilnih naprave in dimovodnih naprav praviloma poteka me-
hansko in ga za vas opravi va$ dimnikar.

Kotli na tekoca in plinasta goriva

Ob pravilni nastavitvi je v teh kotlih veliko manj saj kot pri
kotlih na biomaso, zato se cis¢enje, pregled in meritev dimne
emisije s strani dimnikarske sluzbe izvaja enkrat letno. Nujno
pa je potrebno zagotoviti tudi reden servis gorilnika. Prihranki
pri pravilno nastavljenem gorilniku in redno vzdrzevani kurilni
napravi so veliki.

Dimnik

Cid¢enje dimnika prepustimo dimnikarju, ki bo delo opravil
strokovno. Pri kurjenju na trda goriva je priporocljivo dimnik
Cistiti dvakrat do trikrat letno, pri plinastih in tekoCih gorivih
pa se dimnikarska storitev opravi enkrat letno. Naloge dimni-
karske sluzbe so:

- pregledovanje in CiS¢enje kurilnih naprav, dimnih vodov,
zracnikov in pomoznih naprav

- odstranjevanije katranskih oblog in izvedba protikorozij-
ske zadcite

- meritve dimnih emisij

Ko smo opravili vsa vzdrZevalna dela na kurilnih napravah
in dimnikih ter pripravili zadostne kolicine goriva oz. kurjave,
lahko povsem mirni cakamo mrzle zimske dni, ki so Ze potrkali
na nasa vrata.

Pripravil: Dimnikarstvo in meritve dimnih emisij, Uros Lipanje



