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Dežek pada
Joj, kako bilo je veselo,
ko padal je dež
na nos in na čelo.
Hitro smo bosi
stopili v lužo
in čofotali kot mlade gosi.
Iz zemlje je kmalu
blato nastalo,
kot mladi prašički smo umazani b’li.

Dež pa je padal
kot za postavo,
kmalu imeli še mokro smo glavo.
Otroci smo vsi premočeni b’li,
v dežju plesali
in se smejali.
Doma pa so mame
hude bile, so nas sušile
in ušesa navile.

		  Dora Hrvatič

	 Več ko ima leto dni, se v aprilu vreme spremeni.
Če se aprila vreme smeje, se bo kisalo kasneje.
	 Če Malega travna rado grmi, slane se bati več ni.
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aktualno

Po letošnji dolgi in mrzli zimi tudi v Dru-
štvu upokojencev Pivka željno čakamo po-
mlad. To pa ne pomeni, da se prebujamo iz 
zimskega spanja. Vso zimo smo pridno delali, 
le aktivnosti smo prilagodili letnemu času. V 
novi številki Naših utrinkov vas opozarjamo na 
projekte, ki se s pomladjo zaključujejo (Bralna 
značka), hkrati pa predstavljamo novosti na 
raznih področjih. Pričenjajo se športna tek-
movanja, živahna so ročna dela in kultura, 
načrtujemo izlete in srečanja. Vabimo, da si 
pozorno ogledate kaj vse bomo še počeli in se 
nam pridružite. Naš moto je:« Pomembno je 
sodelovati«, zmaga vsak, ki prispeva svoj ka-
menček znanja in sposobnosti v pisani mozaik 
življenja.

Urednica Jožica Knafelc

Utrinkom na 
pot

Bralna značka 
za upokojence 
Občine Pivka

Drage bralke in bralci, predstavil vam bom 
program dela našega društva za leto 2018. 
V letu 2017 smo opravili vse zadane naloge, 
letos so pred nami novi izzivi. Podroben pro-
gram si lahko ogledate v pisarni društva vsako 
sredo med 8 in 12 uro.

V letošnjem letu načrtujemo, da bomo 
izvedli naslednje naloge in aktivnosti po de-
javnostih:

1. Pravno-finančna dejavnost bo izva-
jala načrtovanje in poročanje, sklicevanje obč-
nega zbora, sej organov društva, srečanj vodij 
dejavnosti, sekcij in ekip, finančno poslovanje 
ter popravila, vzdrževanje objekta in okolice.

2. v izletniško družabni dejavnosti 
načrtujejo letovanje, izvedbo čistilne akcije 
v aprilu, izlete pomladi in v jeseni, srečanje 
upokojencev Slovenije, srečanja upokojen-
cev Primorske, ki bo v soboto, 16. junija v 
Pivki, srečanje članov DU Pivka v soboto, 14. 
julija, martinovanje v novembru, novoletno 
srečanje pa v drugi polovici decembra.

3. v športno-rekreacijski dejavnosti 
skrbijo za aktivno preživljanje prostega časa 
članov. V okviru društva vodi Viktorija Gorjanc 
rekreacijsko telovadbo vsak četrtek od oktobra 
do maja. Spodbujamo člane, da si sami orga-
nizirajo rekreacijske pohode, nordijsko hojo, 
kolesarjenje, pikado, smučanje, kegljanje in 
balinanje ter drugo. Sodelovali bomo na ke-
gljaških in balinarskih turnirjih na povabila 
društev, na športnih igrah društev upokojen-
cev Južne Primorske, ki bodo v soboto, 26. 
maja v Kopru, na državnem prvenstvu v ba-
linanju. Organizirali in izvedli bomo kegljaški 
turnir v maju, udeležili se bomo državnega 

prvenstva v balinanju, balinarski turnir bo 6. 
septembra. Treningi potekajo enkrat do dva-
krat tedensko celo leto, posebnost so športni 
tedni, ki se izvajajo v drugem ali tretjem tednu 
v mesecu od oktobra do vključno maja.

4. kulturno izobraževalna dejavnost 
bo s svojimi sekcijami pripravila in izvedla 
kulturni program na srečanjih in kulturnih pri-
reditvah D U. Člani krožka Beremo skupaj so-
delujejo v projektu Medgeneracijsko branje na 
Osnovni šoli in v Vrtcu Pivka. Ženska vokalna 
skupina »Rožmarinke« in Ženski pevski zbor 
sta sodelovala na reviji Primorska poje. Skupaj 
bosta nastopala na prireditvi 21. aprila ob Sve-
tovnem dnevu knjige, na 9. reviji upokojenskih 
pevskih zborov Južno Primorske 2. junija 2018 
v Ilirski Bistrici. Nastopala bosta na kulturnem 
večeru ob Svetovnem dnevu starejših in na 
Festivalu za tretje življenjsko obdobje, ki bo v 
Ljubljani v Cankarjevem domu med 1. in 3. ok-
tobrom. Sekcija ročnih del bo v sodelovanju 
z VGC pripravila delavnice ročnih del za otroke 
(v počitnicah), s humanitarnimi projekti bodo 
širili zanimanje za ročna dela.

Sekcija za oblikovanje in vzdrževanje 
celostne podobe ter promocija društva 
bo skrbela za obveščanje javnosti o delu dru-
štva. Potekalo bo z obvestili na oglasni deski 
društva, v časopisu društva, v glasilih javne-
ga obveščanja (Pivški list, Nedeljski dnevnik, 
Primorske novice, Vzajemnost, ZDUS plus), na 
Radiu 94 in TV Vaskom ter na spletni strani 
društva.

5. dejavnost na področju zdravja in 
socialnega varstva: Društvo upokojencev 
Pivka ima status društva, ki deluje v javnem 
interesu na področju socialnega varstva. Na 

S prihodom pomladi zaključujemo akcijo 
Bralna značka za upokojence. Sklepna priredi-
tev bo v okviru praznovanja Svetovnega dneva 
knjige, v soboto 21. aprila ob 19 uri v Kr-
panovem domu. Vse, ki ste celo zimo z nami 
brali knjige vabimo, da izpolnite zloženke 
(stavek ali dva o prebrani knjigi ) in jih oddate 
na Društvu upokojencev ali v Knjižnici Pivka. 
Na prireditvi bomo vsem, ki bodo oddali zlo-
ženke, podelili priznanje za udeležbo.

Hkrati bo v Večgeneracijskem centru v 
Krpanovem domu od 19. do 21. aprila odpr-
ta razstava ročnih del upokojencev, Vrtca in 
Osnovne šole Pivka in Košana, ter društva Mo-
dre siničke. Sekcija ročnih del vabi vse mojstre 
in mojstrice, da pokažejo svoje izdelke. Lahko 
jih prinesete kar na sedež Društva. Občanom 
občine Pivka bi radi pokazali, kakšno spre-
tnost in ustvarjalnost premoremo, mladim pa 
ponudili možnost za drugačen način preživlja-
nja prostega časa.

JK

Predstavitev programa dela Društva 
upokojencev Pivka za leto 2018

socialnem področju bomo nadaljevali delo v 
projektu »Starejši za starejše«. Namen pro-
jekta je, da starejši ostanejo čim dlje dejavni 
v domačem okolju, ob bolezni pa čim dlje v 
domači oskrbi. Društvo se je pridružilo ob-
činskemu programu Sopotniki, ki omogoča 
brezplačne prevoze za starejše. Vabim vse, ki 
bi radi opravljali to humano nalogo, da se pri-
družijo našim skrbnim prostovoljcem.

Sodelovanje z društvi in drugimi or-
ganizacijami ter podjetji in izobraževalnimi 
ustanovami bo potekalo kot doslej oziroma 
ga bomo nadgradili. Sodelovali bomo z vsemi 
društvi in organizacijami v naši in sosednjih 
občinah.

Skrbeli bomo za medgeneracijsko 
druženje, zato je pomembno sodelovanje z 
Osnovno šolo v Pivki in Košani, kot tudi z obe-
ma vrtcema. Pripravili bomo skupno razstavo 
ročnih del in poskrbeli za druženje med poči-
tnicami v Večgeneracijskem centru.

 Največji letošnji izziv bo Srečanje upoko-
jencev Primorske v Pivki, na katerem se bo sre-
čalo okoli 1400 upokojencev iz cele Primorske. 
Pri uresničitvi tako velikega projekta bomo 
sodelovali z lokalno skupnostjo, zato ne dvo-
mimo o uspehu prireditve.

 V vodstvu društva smo si letos zastavili 
veliko nalog. Njihova izvedba sloni na neu-
trudnem prostovoljnem delu številnih članov. 
Prostovoljcev ni nikoli dovolj, zato lepo vabim 
vse, ki jih naše dejavnosti zanimajo, da se nam 
pridružijo.

Mag. Evgen Primožič
 predsednik društva

Sožitje za večjo varnost v prometu
Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa je v sodelovanju z Društvom upokojencev Pivka konec februarja v Večgeneracijskem 
centru priredila preventivni dogodek za seniorje in upokojence. Program je namenjen starejšim voznikom, ki bi radi ostali mobilni in varni 
v cestnem prometu.

Vsi imamo vozniško dovoljenje že dolgo 
vrsto let, zato je bila zanimiva osvežitev znanj 
iz CPP, ki nam jo je predstavil g. Sebastjan Turk. 
Opozoril je, da moramo biti posebno previdni, 
ko smo v vlogi pešcev. Zaradi slabšega sluha, 

vati predvsem svetovalno. V skrajnih primerih 
odredijo ponovni pregled voznikovih psihofi-
zičnih sposobnosti. Osnovno vodilo mora biti 
prometna varnost, vsi smo dolžni zagotoviti, 
da starostnik v prometu ni grožnja sebi in dru-
gim udeležencem.

Gospa Mojca Heco iz DARS-a nam je po-
kazala glavne značilnosti vožnje po avtocesti. 
Zaradi slabega vremena je odpadla svetovalna 
vožnja z ocenjevalcem na vozniškem izpitu. 
Predvideni čas smo vseeno dobro izkoristili, 
na koncu pa smo ugotovili, da bi kljub dolgo-
letnim izkušnjam imeli kar nekaj težav, če bi 
vozniški izpit opravljali znova.

JK

vida in morebitnih težav pri hoji moramo 
paziti pri prečkanju ceste, poskrbeti moramo 
da smo dobro vidni. Predstavnik policije g. 
Boštjan Žnidaršič je poudaril, da se policisti 
pri srečanju s starejšimi vozniki trudijo delo-
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Kulturni praznik v DU Pivka

Večer so s pesmijo pričele pevke ŽeVS 
Rožmarinke, sledil je nagovor predsednika 
društva mag. Evgena Primožiča. V njem je po-
udaril pomen kulture v vsakdanjem življenju. 
Spomnil je, da je Bralna značka za upokojence 
del kulturnega dogajanja in se v pomladnem 
času zaključuje. Naše članice imajo spretne 
roke, zato smo sceno za prireditev okrasili z 
vezeninami Marije Dolgan iz Košane. Člani 
krožka Beremo skupaj smo se najprej poklonili 
Ivanu Cankarju. Predstavili smo odlomke iz 
njegovih del. Cankarjevo socialno tematiko, ki 
do danes ni izgubila svoje ostrine, je na kitari 
zaokrožil Kristjan Črlenec s Smolarjevo pesmi-
jo Klošar.

Letošnji kulturni praznik smo posvetili stoletnici smrti našega največjega dramatika Ivana Cankarja in stoletnici konca prve svetovne vojne.

Nastop Ženskega pevskega zbora 
DU Pivka v Domiu pri Trstu

Ženski pevski zbor DU Pivka sestavlja pet-
najst pevk, ki pod vodstvom Marcela Štefan-
čiča zavzeto vadijo vsak petek od 17. do 19. 
ure. V sklopu prireditev Primorska poje so se 
v nedeljo, 25. marca 2018, podale v Domio pri 
Trstu. Gostitelji so jim najprej omogočili vajo 

(takrat je nastala tudi priložena fotografija), 
potem pa so z nestrpnostjo čakale nastop. 
Poslušalci so jim pozorno prisluhnili, njihovi 
obrazi pa so se raznežili, ko se je pevkam z 
mandolino pridružil Simon Avsec. Po uspelem 
nastopu so z veseljem prisluhnile še drugim 
pevcem. Ženski pevski zbor DU Pivka pa ni bil 
edini pevski sestav iz občine Pivka. Nastopila 
sta še Košanski oktet iz Košane in Moška vo-
kalna skupina ZGUN iz Šmihela pri Pivki.

					   
Jelka Čeligoj

Zimske počitnice z upokojenci  
DU Pivka

Večgeneracijski center v Krpanovem 
domu v Pivki in Društvo upokojencev Pivka 
sta pripravila počitniške delavnice za otroke. 
Sodelavke VGC-ja so pripravile material, pri-
pomočke in načrt dela, poskrbele so tudi za 
topel čaj in malico. Pridružile smo se jim čla-
nice Društva upokojencev Pivka, ki smo otro-
kom pokazale osnove kvačkanja in vezenja. 
Za obilo smeha so poskrbeli otroški prstki, ki 

sicer spretno drsijo po ekranih pametnih tele-
fonov, nakvačkati nekaj zank je pa drugačna 
pesem. Z dosti truda nam je uspelo, sicer pa je 
bilo najpomembnejše druženje. Dogajanje je 
spremljalo obilo dobre volje in smeha, težko je 
reči, komu je bilo prijetneje. Vsi smo bili eno-
tni, da moramo takšno srečanje ponoviti.

JK

V drugem delu smo se spomnili stoletni-
ce konca prve svetovne vojne. Ernesta Mevlja 
nam je predstavila pesem njenega strica, ki je 
bil vojak v prvi svetovni vojni. Drugo pesem, 
Izpoved vojaka, je napisala Lidija Pavzin.

Večer smo sklenili bolj vedro, v svojih de-
lih so spregovorili člani krožka Beremo skupaj. 
Praznični večer smo zaključili s pesmijo, Ja-
dranka in Kristjan sta nam na srce položila mi-
sel in pesem Ferija Lainščka Ne bodi kot drugi.

JK

Ana Stavanja

Všeč mi je živeti

Všeč mi je živeti,
kakorkoli že;
v smisel smem verjeti,
če vredno je, al ne.

Že to, da sem izbran,
da niham v tem planetu,
bom cenil noč in dan,
dokler bom na tem svetu.

V zahvalo  pojem ti,
izjemna luč stvaritve;
srce mi zadrhti
ob zvokih strun sprostitve.

Pregovori:

Če marec suši,april deži in majnik hladi,
kašče in sodi polni.

Ko pride mesec maj,
vpraša, če je v kašči kaj.

 
Maja hlad daje lepo zelenjad,
vina, žita in sena
ti obeta do vrha.

http://www.dupivka.si/

Nova spletna stran  
Društva upokojencev Pivka
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Poročilo o delu Društva upokojencev Pivka  
v letu 2017

Zadnjo soboto v marcu smo se zbrali na občnem zboru v menzi bivšega podjetja Javor. Predsednik društva mag. Evgen Primožič je v pozdravnem nagovoru naštel številne dejavnosti, ki jih 
člani dejavno obiskujejo. Poudaril je glavno nalogo društva – opozarjanje javnosti na težave starejših in zagotavljanje dejavnega in zdravega staranja. Zahvalil se je številnih prostovoljcem, 
ki omogočajo delovanje društva na tako visoki ravni in povabil vse člane k sodelovanju v različnih dejavnostih.

Po izvolitvi organov občnega zbora so 
vodje dejavnosti poročali o delu v preteklem 
letu. Udeleženci občnega zbora so poročila 
soglasno potrdili in sprejeli. Na volitvah smo 
potrdili nov mandat predsedniku društva 
mag. Evgenu Primožiču, potrdili smo člane 
upravnega odbora, nadzornega odbora in 
častnega razsodišča. Predsednik je predstavil 
novi Statut društva ter poslovnike o delu orga-
nov društva. Tudi te akte smo soglasno potrdi-
li. V novem letu imamo nove načrte, vrstila se 
bodo športna tekmovanja, izleti in druženja. 
Največji dogodek pripravljamo 16. junija, ko 
bomo na srečanju gostili upokojence iz vse 
Primorske.

Sklepni del občnega zbora je bila podeli-
tev priznanj zaslužnim članom:

Priznanje Zveze društev upokojencev 
Slovenije je prejel predsednik društva mag. 
Evgen Primožič.

Priznanje PZDU Južne Primorske sta preje-
la Rudi Čelhar in Branko Gorjup

Častni člani DU Pivka so postali Milan 
Škapin, Lea Posega in Radenka Kapelj

Priznanje Društva upokojencev Pivka sta 
prejeli Ana Stavanja in Dora Hrvatič.

Posebno priznanje DU Pivka smo podelili 
ansamblu Snežnik.

JK

Evgen Primožič

je dolgoleten član Društva upokojencev 
Pivka. Leta 2012, takoj po upokojitvi se je včla-
nil v društvo. Naslednje leto so ga na Občnem 
zboru izvolili za predsednika društva. Funkcijo 
je sprejel od Radenke Kapelj.

S prihodom na funkcijo predsednika DU 
Pivka je dvignil ugled društva. Z njegovim 
prihodom se je delo v društvu organiziralo po 
dejavnostih, vse aktivno in uspešno delujejo. 
S takšno organiziranostjo društva zagotavlja, 
da večina članov tudi aktivno sodeluje pri delu 
društva. Zna povezati društvo s sorodnimi 
društvi v občini in z društvi upokojencev so-
sednjih občin ter po Sloveniji. Veliko časa in 
truda je vložil tudi za izvajanje aktivnosti ter 

Utemeljitev za podelitev 
priznanja Pokrajinske zveze 
Društev upokojencev Južne 

Primorske

Prejemniki priznanj

Rudi Čelhar

je član Društva upokojencev Pivka od leta 
1998. Rudi se je takoj po upokojitvi včlanil v 
društvo. V vsem tem času je dejavno zazna-
moval društveno dogajanje, saj je uresničeval 
vse naloge, ki so bile postavljene pred njega in 
sodelavce v društvu. S čutom odgovornosti do 
dela, s svojimi ustvarjalnimi predlogi in delom 
je veliko pripomogel pri uresničevanju načrtov 
in dvigu ugleda društva. 

Je član Sekcije igranja kart. Skupaj z dru-
gimi člani sekcije skrbi za širjenje veselja do 
igranja kart. Z veseljem prenaša svoje znanje 
drugim, posebej takšno, ki se ga naučiš le iz iz-
kušenj. Udeležil se je več turnirjev in Športnih 

Branko Gorjup

je član Društva upokojencev Pivka od leta 
2010, ko se je takoj po upokojitvi včlanil v dru-
štvo. Leta 2014 so ga izvolili prvič za člana Ča-
stnega razsodišča. Njegova vrlina je smisel za 
organizacijo dela predvsem na športno-rekre-
ativnem področju, kjer je aktivno zaznamoval 
društveno dogajanje. 

Je član kegljaške sekcije. Skupaj z drugimi 
člani sekcije skrbi za širjenje veselja do rekre-

v zagotavljanju materialnih in drugih virov za 
njegovo delovanje.

Je prejemnik priznanja Pokrajinska zveza 
društev upokojencev Južno Primorske za izje-
mne dosežke, ki so vplivali na delo, ugled in 
uveljavitev upokojenske organizacije, v letu 
2016.

Vse navedeno je dokaz dobrega dela v 
društvu, izjemnega osebnega prispevka mag. 
Evgena Primožiča za dolgoletno nesebično in 
požrtvovalno delo, zato se mu podeljuje pri-
znanje Zveze društev upokojencev Slove-
nije.

Priznanje mu je podelil podpredsednik 
PZDU JP Franc Koščak. Celotno utemeljitev 
lahko preberete na spletni strani Društva upo-
kojencev Pivka.

iger društev upokojencev Južne Primorske v 
igranju briškole in tršeta in skupaj s sotekmo-
valcem zasedal odlične uvrstitve.

Je prejemnik priznanja Društva upokojen-
cev Pivka.

Navedeno je dokaz dolgoletnega dela v 
društvu, osebnega prispevka Rudija Čelharja 
pri delovanju, razvoju in krepitvi ugleda dru-
štva upokojencev, zato se mu podeli priznanje 
Pokrajinske zveze društev upokojencev 
Južno Primorske.

ativnega kegljanja, z veseljem prenaša svoje 
znanje drugim. Je udeleženec mnogih turnir-
jev in Športnih iger društev upokojencev Južne 
Primorske v kegljanju. Skupaj s sotekmovalci 
je dosegel na turnirjih zavidljive rezultate in 
prejel številne pokale in medalje na turnirjih 
v ekipni ali posamezni kategoriji. Nikoli mu ni 
težko poprijeti za delo, tako pri urejanju bali-
nišča, kot pri urejanju rekreacijskega prostora 
za stavbo. Vedno je s svojimi konstruktivnimi 
predlogi in delom veliko prispeval pri uresni-
čevanju zamisli pri delu društva.

Je prejemnik priznanja Društva upokojen-
cev Pivka.

Vse našteto je dokaz dolgoletnega dela v 
društvu, osebnega prispevka Branka Gorjupa 
pri delovanju, razvoju in krepitvi ugleda Dru-
štva upokojencev, zato se mu podeli priznanje 
Pokrajinske zveze društev upokojencev 
Južno Primorske.

Utemeljitev za podelitev 
priznanja Zveze društev 
upokojencev Slovenije
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Utemeljitev podelitve priznanja častni član DU Pivka

Milan Škapin

Milan Škapin se je Društvu upokojencev 
Pivka pridružil leta 1976 po upokojitvi. Zaradi 
svoje dejavnosti na številnih področjih je bil 
kmalu izvoljen v upravni odbor društva. Dolga 
leta je kot član upravnega odbora pomagal pri 
uspešnemu delovanju društva. Tvorno je so-
deloval pri številnih odločitvah, ki so bile po-
trebne, da je društvo obstalo in delovalo tudi 
v časih, ko je bilo delovanje oteženo. Današnji 
rezultati, kakovost in velikost našega društva 
so rezultat dobrih temeljev, ki so jih pred leti 
postavili Milan Škapin in njegovi tovariši. 
Društvo so vodili tako, da se v njem še danes 
najdemo številni upokojenci.

 Za njegov dolgoletni prispevek k uspešne-
mu delovanju in razvoju Društva upokojencev 
Pivka je upravni odbor sklenil, da Milanu Ška-
pinu podeli naziv »Častni član društva upo-
kojencev Pivka«.

Lea Posega

Lea Posega se je v Društvo upokojencev 
Pivka včlanila po upokojitvi leta 1992. Njene 
bogate poklicne izkušnje iz kadrovsko-prav-
nih zadev so prepoznali in s pridom izkoristili 
takratni vodje društva. S svojim znanjem je 
tvorno sodelovala pri sestavljanju temeljnih 
listin društva. Poleg visoke strokovnosti jo 
odlikujeta izredna poštenost in kritičnost. V 
Društvu upokojencev Pivka še vedno aktivno 
sodeluje. Njeno veselje je reševanje križank, 
zato je redna tekmovalka na športnih tednih 
društva.

Veseli smo njenih kritičnih pripomb o na-
šem delovanju, saj vedno ponudi tudi rešitev 
za odpravo napak ali pomanjkljivosti. Njene 
pohvale pa pomenijo, da uspešno nadaljuje-
mo delo, ki ga je s svojimi predhodniki zasta-
vila pred mnogimi leti. Skrbno spremlja naše 
delo in dogajanje v društvu,s svojim nastopom 
in mišljenjem je vzor mlajšim upokojencem in 
vsem, ki cenijo častne življenjske vrednote.

Vse našteto je dokaz, da je Lea Posega s 
svojim delovanjem izjemno prispevala k ugle-
du in promociji Društva upokojencev Pivka. 
Zato je upravni odbor društva sklenil, da ji v 
zahvalo za srčno opravljeno delo podeli na-
ziv »Častna članica Društva upokojencev 
Pivka«.

Radenka Kapelj

je dolgoletna članica Društva upokojencev 
Pivka. Od leta 2008 je vključena kot prosto-
voljka v humanitarnem programu Starejši za 
višjo kakovost življenja doma. V letu 2010 je 
prevzela predsedovanje DU Pivka. To funkcijo 
je opravljala vse do marca 2013. Bila je članica 
Upravnega odbora Pokrajinske zveze društev 
upokojencev Južno Primorske. Z njenim pri-
hodom na funkcijo predsednice se je društvu 
ponovno dvignil ugled in začelo večati število 
članov. Veliko časa in truda je vložila v izva-
janje dejavnosti v društvu ter v zagotavljanje 
materialnih in drugih virov za njegovo delova-

Priznanje Društva upokojencev Pivka

Ana Stavanja

Ana Stavanja je dolgoletna članica Društva 
upokojencev Pivka. Od ustanovitve krožka Be-
remo skupaj je nepogrešljiva na rednih sreča-
njih, njene pesmi so del kulturnih prireditev in 
sestavni del tiskanih izdaj pesmi in proze krož-
ka. Vrhunec Anine ustvarjalnosti in uresničitev 
njene srčne želje je lanskoletna izdaja njenih 
pesmi v zvezku z naslovom Med svetlobo in 
temo. Ana je vesela, radovedna, kritična, vča-
sih žalostna, vedno pa zaljubljena v življenje 
in naravo, ki ji je večni navdih. Anino ustvarja-
nje in nastopanje je pomagalo dvigniti raven 
kulture v društvu na zavidljivo raven. 

Zato je UO DU Pivka sklenil, da Ani Stava-
nja podeli priznanje Društva upokojencev 
Pivka.

Dora Hrvatič

Dora Hrvatič spada v generacijo, ki se je 
upokojevala zelo mlada, zato je naša članica 
že vrsto let. Tudi Doro je pritegnil krožek Be-
remo skupaj. Življenjske dogodke in izkušnje 
preliva v verze, ki kažejo širino in globino nje-
nega duha. Vedno nosi s sabo zvezek, kjer ima 
zapisane lepe misli iz knjig, ki jih prebere. In 
prebrala jih je že veliko, zato je lahko pomaga-
la ustvarjati seznam del za bralno značko. Lju-
dje kot je naša Dora potrjujejo, da so leta samo 
številka, njene pesmi pa vsako izdajo proze in 
poezije obogatijo z vsebino, ki jo lahko dajo 
človeku izkušnje življenja.

Dora Hrvatič je s svojim ustvarjanjem in 
nastopanjem zgled zorenja upokojencev. Njen 
prispevek h kulturnemu razvoju in ugledu 
društva je tolikšen, da je UO DU Pivka sklenil, 
da ji podeli priznanje Društva upokojen-
cev Pivka.

Ansambel Snežnik

Vsaka družabna prireditev je bolj vesela 
ob glasbi, zato je ansambel Snežnik reden 
gost naših srečanj. Člani ansambla so naša 

V Društvu upokojencev Pivka cenimo 
glasbene dosežke ansambla Snežnik, zato je 
UO Društva sklenil, da jim podeli posebno 
priznanje Društva upokojencev Pivka.

nje. Skrbela je tudi za njegovo prepoznavnost 
v domačem in širšem okolju. Po predaji pred-
sedniške funkcije je še vedno zelo aktivna, saj 
uspešno nadaljuje delo na humanitarnem 
področju. Vodi dejavnost zdravja in socialne-
ga varstva. V njej se izvaja program Starejši 
za starejše, ki je posebnega pomena za delo 
društva na področju socialnega varstva. Vodi 
pa tudi blagajno društva.Je prejemnica pri-
znanja Zveze društev upokojencev Slovenije 
za dolgoletno nesebično in požrtvovalno delo, 
v letu 2015. 

Vse navedeno je dokaz dolgoletnega dela 
v društvu, izjemnega osebnega prispevka Ra-
denke Kapelj pri delovanju, razvoju in krepitvi 
ugleda društva upokojencev, zato ji podeljuje-
mo priznanje oziroma naziv »Častna članica 
Društva upokojencev Pivka«.

generacija, zato poznajo naše želje in glasbeni 
okus. Ob njihovi glasbi se veselo zavrtimo, če 
tega ne zmoremo, pa ob zimzelenih melodi-
jah obujamo spomine na čase vaških veselic. 
Vedno si vzamejo čas za igranje na naših dru-
žabnih dogodkih, če bo šlo tako naprej, bodo 
postali hišni ansambel.
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Regrat nam je nadležen plevel, je pa zelo 
zdravilen. Cveti zgodaj spomladi in tako obil-
no, da so travniki zlato rumeni. Pospešuje de-
lovanje žlez: želodca, trebušne slinavke, jeter 
in žolčnika. Deluje na presnovo, pospešuje 
prebavo, pomlaja in obnavlja vezno tkivo, de-
luje proti protinu in revmatičnim obolenjem. 
Zdravilni so vsi deli rastline. Pomembno je, 
da posamezne dele rastline nabiramo ob pra-
vem času, da pride zdravilnost bolj do izraza. 
Korenino, cvetove in tudi vso rastlino sušimo 
vedno v senci.

Zdravilno moč ima predvsem korenina, 
ki raztaplja, osvežuje, čisti, odpira, pospešuje 
potenje in krepi. Vpliva na celotno izločanje 
v telesu in učinkuje poživljajoče, ker odstra-

Delovna terapija na domu

Delovna terapija na domu omogoča 
nadaljevanje rehabilitacije na bolnikovem 
domu. Delovni terapevt pri svojem delu upo-
rablja znanja in terapevtske metode, s ka-
terimi lahko človek kljub bolezni ali poškodbi 
in omejitvam, ki nastanejo kot posledica le 
teh, postane čimbolj samostojen pri skrbi 
zase. Svojce bolnika nauči veščin kako bolniku 
pomagati (pri obračanju, posedanju, vstajanju, 
hranjenju, hoji), ne da bi pri tem škodili sebi 
oziroma napačno obremenjevali svoje sklepe.

Komu je delovna terapija namenjena?

• Vsem, ki želijo ponovno pridobiti čim ve-
čjo neodvisnost pri skrbi zase in tako izboljšati 
kvaliteto življenja

• starostnikom, ki izgubljajo samostojnost 
in postajajo vse bolj odvisni od pomoči drugih

• osebam po padcih, zlomih, dolgotrajnem 
ležanju, ko upadeta mišična moč in gibljivost

• osebam po možganski kapi
• osebam po poškodbi glave
• vsem osebam z nevrološkimi težavami.

Kako poteka delovna terapija na domu?

Po uvodnem spoznavanju bolnik oziroma 
svojci povejo kje so največje težave. V kolikor 
je bolnik zmožen izraziti svoje mnenje, so želje 

Po zaključku zdravljenja v bolnišnici (ali drugi rehabilitacijski ustanovi) zaradi bolezni, kapi, 
poškodbe  ... pride bolnik domov, svojci pa so čez noč postavljeni pred izziv kako naprej. 
Napačna pomoč oziroma vsakodnevno dviganje bolnika pušča posledice tudi na zdravju 
svojcev. 

Babica kuha

Za regrat s panceto potrebujemo:
− regrat
− kuhan fižol
− jajca
− panceto
− olje
− kis
− �sol po potrebi (upoštevajmo slanost 

pancete)

Regrat očistimo in dobro operemo, lahko 
tudi zrežemo. Panceto narežemo na kocke in 
na šibkem ognju pustimo, da se maščoba stopi 

Regrat s panceto

njuje strupene snovi iz telesa. Regrat vpliva 
na izboljšanje celotne presnove in čiščenje 
krvi, najbolj učinkovit in zdravilen je sveže 
stisnjen sok iz regratovih listov. Vsakodnevna 
žlica svežega soka preprečuje poapnenje žil 
in staranje. Zelo priporočljiva je tudi uporaba 
svežih mladih listov v solati in tudi juhah. Za 
čajni preliv, zlasti pozimi, uporabimo posu-
šene liste, cvetove in posušene, drobno nare-
zane korenine v mešanici, in sicer 1 do 2 čajni 
žlički mešanice na skodelico čaja v prelivu. Na 
dan popijemo 2 do 3 skodelice čaja. Piti ga je 
treba po požirkih. Če dodamo mlačnemu čaju 
žličko medu namesto sladkorja, se bo zdravilni 
učinek še povečal.

Regratov  liker
Uporabimo 100 do 150 polno razcvetelih 

regratovih cvetov, dve limoni (ki nista bili ob-
delani s konzervansi) z lupino vred narežemo 
na kolobarje, sok dveh iztisnjenih limon in 
300 g sladkorja, ki s ga raztopimo v četrt litra 
vode. Vse sestavine damo v stekleno posodo, 
ki jo postavimo za en teden v svetel in topel 
prostor. Po enem tednu precedimo skozi krpo 
in dodamo 1,5 l kvalitetnega žganja ter polni-
mo v steklenice.

OPOZORILO 
Regrat, pa tudi regratove cvetove nabi-

rajmo daleč stran od prometnic in najmanj 
3 tedne po zadnjem gnojenju z umetnimi 
gnojili. Težka bo, ne? V vsakem primeru pa 
z vodo pri pranju ne varčujmo!

bolnika vedno na prvem mestu. Običajno pa 
so tako želje bolnika kot svojcev enake - želijo 
postati čim prej samostojni pri skrbi zase.

Terapija se prične s treningom obračanja 
v postelji, posedanja, presedanja na invalidski 
voziček,(toaletni stol), trening oblačenja, obu-
vanja, hranjenja, vstajanja, hoja s pripomoč-
ki  ... Bolnikom (svojcem) svetujemo pri izbiri 
pripomočkov. Skušamo čimbolj ohraniti giblji-
vost rok in mišic, svojce naučimo kako pravil-
no pomagati bolniku. Hkrati pokažemo, kako 
pri pomoči bolniku paziti nase (svoje sklepe, 
hrbtenico). Svetujemo se kako prilagoditi sta-
novanje, da bo v njem najlažje funkcioniral in 
kako preprečimo padce.

Naš cilj je usposobiti človeka, da doseže in 
ohrani največjo možno mero samostojnosti in 
s tem izboljša kakovost življenja in bivanja v 
domačem okolju. Želimo naučiti svojce kako 
pomagati, ne da bi pri tem škodili svojemu 
zdravju.

Če je naloga medicine da prepreči in omeji 
bolezen, je naloga delovne terapije, da pre-
preči in omeji nezmožnost, ki sledi bolezni.

Terapevtsko-konjeniški zavod Olsen
Maja Kristan Kirn, dipl. delovna 
terapevtka, nevrodelovna terapevtka, 
terapevtka za izvajanje terapije  
s pomočjo konja

nevsakdanja različica sirupa, ki ga z (mine-
ralno) vodo redčimo v brezalkoholni napitek :

− 300 g regratovih cvetov
− 1,5 kg sladkorja
− 2 limoni

Predpriprava 
Z regratovih cvetov populimo cvetne li-

stiče, čašice pa zavržemo. Lističe stresemo 
v cedilo, nato pa jih pod tekočo hladno vodo 
splaknemo in temeljito odcedimo.

Priprava 
 Regratove cvetne lističe stresemo v lonec. 

Prilijemo 2 litra hladne vode, pristavimo, za-
vremo, prekuhamo in precedimo. Precejeni 
sok znova pristavimo. Dodamo sladkor in li-
monin sok, nato pa med nenehnim mešanjem 
kuhamo, da se sladkor stopi, tekočina pa dobi 
primerno gostoto. 

 Še vroč regratov sirup natočimo v oprane 
steklenice, dobro zapremo in shranimo v su-
hem, temnem prostoru.

Naše zdravje

in koščki malo zakrknejo. Po potrebi dodamo 
še malo olja ali masti. Odstavimo z ognja in 
PREVIDNO zalijemo s kisom. Kisa mora biti 
kar precej, najmanj 1 dl. Znova postavimo na 
ogenj in pustimo, da zavre. Kislost je odvisna 
od časa vretja. Na očiščen regrat vlijemo vročo 
polivko, dodamo kuhan fižol, premešamo in 
poskusimo, preden solimo. Narežemo še trdo 
kuhana jajca,ponovno zmešamo in postreže-
mo. Zraven ponudimo rezino kruha.

 Količine sestavinse niso navedene, vsak 
jih prilagodi možnostim, željam in okusu.

JK

Uporaba 
• Razredčen regratov sirup ali sirup iz re-

gratovih cvetov s hladno (mineralno) vodo 
pripravimo kot osvežujočo brezalkoholno pi-
jačo. 

• Regratov sirup uporabimo kot nevsakda-
nje sladilo za sadne solate, sadne kupe, sorbe-
te in druge sladice.

Nadomestek 
Regratove cvetove lahko nadomestimo z 

bezgovimi ali vrtničinimi.

Različice
• Tole različico zaradi gostote in okusa 

imenujemo tudi regratov med. 3 decilitre vode 
pristavimo in zavremo. Temperaturo znižamo 
na minimum, v vodo pa stresemo 450 gramov 
sladkorja. Premešamo, da se stopi, potem pa 
dodamo 14 jedilnih žlic regratovih cvetov, ki 
jih med občasnim mešanjem počasi kuhamo 
8 minut. 

Sirup precedimo, nalijemo v steklenice ali 
kozarce, dobro zapremo in shranimo v hlad
nem prostoru.

• 300 gramov regratovih cvetov pripravi-
mo kakor pri osnovnem receptu. Pristavimo 
jih s pol litra hladne vode in dvema, po pol 
centimetra debelima kolescema limone. Ko 
zavre, odstavimo, pokrijemo in pustimo stati 
30 minut. Naposled precedimo skozi gazo ter 
še enkrat pristavimo skupaj s sladkorjem. Med 
mešanjem skuhamo do gostote sirupa.

Pripravila: Štefka Kirn

Regratov sirup
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Šport in rekreacija v društvu
K redni vadbi balinanja, kegljanja in rekreativne telovadbe smo v letošnjem letu uspešno vpeljali še športne tedne. Kegljači vadijo dvakrat tedensko in sicer ob sredah in petkih na kegljišču 
v Krpanovem domu, balinarji pa trikrat na teden – ponedeljek, torek in petek v balinarski dvorani Rešta, rekreacijska vadba pa poteka ob četrtkih v telovadnici Osnovne šole. 

V športnem tednu se člani enkrat meseč-
no, v glavnem v drugem ali tretjem tednu v 
mesecu, merijo v različnih disciplinah. Izbira-
jo lahko med športnimi in miselnimi igrami, 
ki smo jih izbrali v programu pokrajinskih in 
državnih tekmovanj: kartanje (tarok, briškola 
in trešet), reševanje križank, šah, pikado, ke-
gljanje in balinanje. Igre so dobro obiskane, 
športnega tedna se udeleži od 25 do 30 tek-
movalcev. Zaradi točkovanja, ki smo ga uvedli, 
se nekateri člani iger ne udeležujejo, vendar 
naj jih na tem mestu še enkrat seznanimo, 

da gre predvsem za evidentiranje navzočno-
sti. Skratka na več igrah ste prisotni, več točk 
dobite. Vabimo vse, ki se športnega tedna še 
niste udeležili, da to storite čim prej in prijetno 
boste presenečeni. Vsa tekmovanja potekajo v 
dobrem vzdušju, kjer rezultat ni v ospredju, 
glavni cilj pa sta druženje in kvalitetna izraba 
prostega časa.

Z aprilskim športnim tednom tovrstno 
tekmovanje prekinjamo do jeseni in začne-
mo s pripravami na Pokrajinske športne igre, 
ki bodo letos 26. maja potekale v Kopru. 

Prosti čas

 Članice D U Pivka iz sekcije ročnih del smo 
v sodelovanju z Večgeneracijskim centrom za-
čele s približevanjem ročnih del širšemu krogu 
občanov. Z otroki smo preživele nekaj uric v 
zimskih počitnicah in jim pokazale osnove 
ročnih spretnosti.

 Novi dogodek se imenuje Projekt hobo-
tnica, kjer iz naravnih materialov (bombažne 
preje) kvačkamo hobotnice za nedonošenčke 
v Pediatrični kliniki v Ljubljani in Mariboru. Pri 
tem nam je v neprecenljivo pomoč Romana 
Morano, vodja VGC v Krpanovem domu v Pivki, 
ki je pomagala nabaviti pripomočke in navo-
dila za delo. Same smo pobrskale po omarah 

in našle kar nekaj bombažne preje, ki nam je 
ostala od raznih izdelkov.

Srečujemo se ob petkih dopoldne v pro-
storih VGC-ja, prve hobotnice so že nastale, 
vsaka je unikat.

Vabimo vse, ki imate nekaj prostega časa, 
da se nam pridružite. Ni važno, če ne znate 
kvačkati, se boste že naučili z nami, lahko pa 
smo prispevate nekaj materiala za izdelova-
nje. Videli boste, kako ob prijetnem klepetu 
čas hitro mine, vložen čas in delo pa bosta 
morda pomagala kakšnemu malemu junaku 
do velike zmage.

JK

Kvačkanje za dober namen
V Društvu upokojencev Pivka imamo sekcijo ročnih del, ki združuje številne posameznike z 
različnimi veščinami.

Pred nami je izbor tekmovalcev, ki nas bodo 
na igrah zastopali, cilj pa je doseči podobno 
rezultate, kot v preteklem letu, ko smo kot 
organizatorji osvojili skupno drugo mesto, tri 
ekipe pa so si priigrale pravico sodelovanja 
na državnih igrah upokojencev. Prav na račun 
redne vadbe in športnih tednov nam bo delo 
olajšano, saj imamo v primerjavi z lanskim 
letom veliko večji pregled nad igralci posame-
znih športnih panog in miselnih iger.

Še pred pokrajinskimi igrami bodo naši 
kegljači od 14. do 18. maja organizirali svoj 

tretji kegljaški turnir, na katerega bodo vablje-
ni upokojenci – kegljači iz vse Slovenije. Ena 
od zanimivosti povezanih s kegljaškimi turnirji 
izključno za upokojence je v tem, da je pred 
tremi leti bil v Sloveniji samo en takšen turnir, 
letos pa bodo kar štirje. Turnirjev se udeležuje 
vedno več upokojencev, na našem turnirju pa 
pričakujemo okoli 100 tekmovalcev.

SF

Namenjena je vsem, ki tovrstno pomoč 
potrebujejo ali so jo pripravljeni nuditi sočlo-
veku. Izmenjava podatkov o ponudbi in potrebi 
po uslugah poteka preko spleta. To pomeni, da 
se posameznik registrira na spletnem me-
stu Banke neformalne pomoči, kjer odda 
svoj oglas ali povpraševanje. Do banke lahko 

Banka neformalne pomoči
V okviru Večgeneracijskega centra Primorsko-Notranjske regije se je z mesecem aprilom 
odprl portal Banke neformalne pomoči. Njen namen je izmenjava brezplačnih uslug na 
področju družabništva, prevozov, varstva otrok ali starejših, nakupov, inštrukcij… 

dostopate preko spletnega naslova  www.toc-
kemoci.si/banka-neformalne-pomoci.

V kolikor nimate računalnika ali potrebuje-
te pomoč pri registraciji in/ali vnosu podatkov, 
nas lahko pokličete vsak torek in četrtek od 
10.00 – 12.00 na brezplačno telefonsko 
številko 080 41 45, ali pa se osebno zgla-
site v prostorih VGC Krpanov dom Pivka vsak 
petek dopoldan od 8.30 – 11.00. 

Z veseljem vam bomo pomagali.



8 glasilo Društva upokojencev Pivka  Naši utrinki

Letos pomlad krepko zamuja, zato že nestrpno pričakuje-
mo čas, ko se bo zemlja otoplila in osušila, da se bomo končno 
posvetili našim vrtovom.

Tla pripravimo s prekopavanjem in rahljanjem, tako jih zra-
hljamo in prezračimo. Če poskrbimo da so tla vsako leto bogata 
s humusom, so bolj rahla in rodovitna. Bogata tla dosežemo 
z dodajanjem organskih gnojil, komposta ter z zastiranjem tal 
z zastirko. Zastirka ne samo povečuje rahlost tal, ampak tudi 
omeji rast nezaželjenega plevela, zadržuje vlago v tleh in pre-
preči prekomerno izsuševanje ob močni vročini. Za zastiranje je 
najbolj primerna slama, dober nadomestek so tudi pokošena 
trava, seno in listje.

 Zemlji med prekopavanjem oziroma rahljanjem dodajamo 
tudi organska gnojila kot so hlevski, konjski ali piščančji gnoj, 
da bodo imele rastline dovolj hranil, zelo uporaben pa je tudi 
kompost. V kmetijskih trgovinah dobimo briketiran in termično 
obdelan gnoj. Preko rastne sezone dodajamo tudi mineralna 
gnojila, ki so prilagojena posameznim sortam rastlin, saj vse 
vrtnine ne gnojimo enako. Večini bolj poznana so tekoča gnoji-
la, ki jih mešamo z vodo, obstajajo pa tudi foliarna gnojila. To so 
gnojila, ki jih ravno tako raztopimo v vodi, vendar z njimi rastlin 
ne zalivamo, ampak jih poškropimo po listih.

Bolj gnojna tla potrebujejo plodovke, kapusnice in krom-
pir, malo manj korenovke in solatnice, na najmanj gnojenih 
tleh pa uspevajo čebulnice in stročnice. Za plodovke posebno 
paradižnike, je zelo pomembno, da dodajamo kalcij, saj se s 
tem izognemo črnenju plodov. Za stročnice pa je priporočeno 
dodajanje magnezija za obilen in lep pridelek. Z gnojenjem ne 
pretiravamo. V primeru slabih vremenskih razmer lahko doda-
mo rastlinam mineralna gnojila z dodatkom aminokislin, ki 
pomagajo rastlinam, da si hitreje opomorejo.

Ko so tla primerno pripravljena lahko začnemo z načrtova-
njem setve in zasaditve rastlin. Upoštevamo kolobar, rastline 
ne sadimo na isto mesto, ter soseščino rastlin. Za veliko sort 
rastlin lahko tudi kupimo sadike. Za vrt je dobro, da ob zelenja-
vi zasadimo tudi cvetoče rastline, saj te privabljajo opraševalce 
rastlin. Ob vsem delu na vrtu ne smemo pozabiti, da nam nara-
va vrača naš trud na več načinov, zato veselo na delo.

 Trgovina Ajda, Pivka

Priprava vrta
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Geslo iz križanke pošljite na dopisnici ali v kuverti na naslov: Društvo upokojencev Pivka, Kolodvorska cesta 3, 6257 Pivka. 
Izžrebance čakajo knjižna darila. Geslo križanke poslati do 1. junija 2018.

Geslo križanke iz prve številke Naših utrinkov je bilo VESELI DECEMBER. Iz med prispelih rešitev smo izžrebali tri nagrajence, 
ki imajo za nagrado plačano letno članarino v društvu. Nagrade so prejeli Ludvika Tominc in Srečko Likar iz Pivke ter Draguška 
Penko iz Petelinj.
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Publikacija je brezplačna

Na sodišču - “Obtoženi, zakaj ste oropali banko,”
vpraša sodnik obtoženega.
“Gospod sodnik, oprostite. Oni so prvi začeli ropati,
jaz sem samo vzel nazaj, kar mi pripada.”

* * *

Halo policija, povozil sem neko mačko.”
“ Vrzite jo v jarek in peljite dalje. Pa ne nadlegujte 
nas več s takimi klici.”
” V redu. Kaj pa naj z njenim biciklom?”

* * *

Učiteljica se obregne ob Janezka:
“Janezek, včeraj si spet manjkal v šoli.  
Kaj se dogaja?”
“Babica je zbolela.”

“Vsakič, ko manjkaš v šoli, je tvoja babica bolna.  
Ne verjamem ti!”
“Veste učiteljica, tudi pri nas doma sumimo,  
da babica le igra.”

* * *

Voznik pozno zvečer ob cesti zagleda zanimiva 
moška, zato se ustavi ob njiju, odpre okno ter 
vpraša:
“A vidva sta dvojčka?”
“Prosim?”
“Ja, k vaju je mamica tko lepo oblekla: iste hlače, 
jakna, kapa …”
“Gospod, vozniško in prometno prosim.”


