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Dezek pada

Joj, kako bilo je veselo, Dez pa je padal
ko padal je dez kot za postavo,
nanos in na celo. kmalu imeli Se mokro smo glavo.
Hitro smo bosi Otroci smo vsi premoceni b'li,
stopili v luzo v dezju plesali
in Cofotali kot mlade gosi. in se smejali.
Iz zemlje je kmalu Doma pa so mame
blato nastalo, hude bile, so nas susile
kot mladi prasicki smo umazani b'li. in usesa navile.
Dora Hrvatic
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Utrinkom na
pot

Po letodnji dolgi in mrzli zimi tudi v Dru-
Stvu upokojencev Pivka Zeljno ¢akamo po-
mlad. To pa ne pomeni, da se prebujamo iz
zimskega spanja. Vso zimo smo pridno delali,
le aktivnosti smo prilagodili letnemu casu. V
novi Stevilki Nasih utrinkov vas opozarjamo na
projekte, ki se s pomladjo zakljucujejo (Bralna
znacka), hkrati pa predstavljamo novosti na
raznih podrogjih. Pricenjajo se Sportna tek-
movanja, zivahna so rocna dela in kultura,
nacrtujemo izlete in sre¢anja. Vabimo, da si
pozorno ogledate kaj vse bomo Se poceliin se
nam pridruZite. Na$ moto je:« Pomembno je
sodelovati«, zmaga vsak, ki prispeva svoj ka-
mencek znanja in sposobnosti v pisani mozaik
Zivljenja.

Urednica JoZica Knafelc

Bralna znacka
za upokojence
Obcdine Pivka
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S prihodom pomladi zakljucujemo akcijo
Bralna znacka za upokojence. Sklepna priredi-
tev bo v okviru praznovanja Svetovnega dneva
knjige, v soboto 21. aprila ob 19 uri v Kr-
panovem domu. Vse, ki ste celo zimo z nami
brali knjige vabimo, da izpolnite zloZenke
(stavek ali dva o prebrani knjigi ) in jih oddate
na Drustvu upokojencev ali v Knjiznici Pivka.
Na prireditvi bomo vsem, ki bodo oddali zlo-
Zenke, podelili priznanje za udelezho.

Hkrati bo v Velgeneracijskem centru v
Krpanovem domu od 19. do 21. aprila odpr-
ta razstava rocnih del upokojencev, Vrtca in
Osnovne Sole Pivka in Kosana, ter drustva Mo-
dre sinicke. Sekcija rocnih del vabi vse mojstre
in mojstrice, da pokazejo svoje izdelke. Lahko
jih prinesete kar na sedeZ Drustva. Oblanom
obcine Pivka bi radi pokazali, kakSno spre-
tnost in ustvarjalnost premoremo, mladim pa
ponudili moZnost za drugacen nacin preZivlja-
nja prostega Casa.
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Predstavitev programa dela Drustva
upokojencev Pivka za leto 2018

Drage bralke in bralci, predstavil vam bom
program dela nasega drustva za leto 2018.
V letu 2017 smo opravili vse zadane naloge,
letos so pred nami novi izzivi. Podroben pro-
gram si lahko ogledate v pisarni drustva vsako
sredo med 8 in 12 uro.

V letoSnjem letu nalrtujemo, da bomo
izvedli naslednje naloge in aktivnosti po de-
javnostih:

1. Pravno-finanéna dejavnost bo izva-
jala nacrtovanje in porocanije, sklicevanje ob¢-
nega zhora, sej organov drustva, srecanj vodij
dejavnosti, sekcij in ekip, finanéno poslovanje
ter popravila, vzdrzevanje objekta in okolice.

2. v izletniSko druzabni dejavnosti
nacrtujejo letovanje, izvedbo Cistilne akcije
v aprilu, izlete pomladi in v jeseni, sreCanje
upokojencev Slovenije, srecanja upokojen-
cev Primorske, ki bo v soboto, 16. junija v
Pivki, srecanje ¢lanov DU Pivka v soboto, 14.
julija, martinovanje v novembru, novoletno
srecanje pa v drugi polovici decembra.

3. v Sportno-rekreacijski dejavnosti
skrbijo za aktivno preZivljanje prostega casa
¢lanov. V okviru drustva vodi Viktorija Gorjanc
rekreacijsko telovadbo vsak cetrtek od oktobra
do maja. Spodbujamo clane, da si sami orga-
nizirajo rekreacijske pohode, nordijsko hojo,
kolesarjenje, pikado, smucanje, kegljanje in
balinanje ter drugo. Sodelovali bomo na ke-
gljaskih in balinarskih turnirjih na povabila
drustev, na Sportnih igrah drustev upokojen-
cev Juzne Primorske, ki bodo v soboto, 26.
maja v Kopru, na drzavnem prvenstvu v ba-
linanju. Organizirali in izvedli bomo kegljaski
turnir v maju, udeleZzili se bomo drZavnega

prvenstva v balinanju, balinarski turnir bo 6.
septembra. Treningi potekajo enkrat do dva-
krat tedensko celo leto, posebnost so Sportni
tedni, ki se izvajajo v drugem ali tretjem tednu
v mesecu od oktobra do vklju¢no maja.

4. kulturno izobraZevalna dejavnost
bo s svojimi sekcijami pripravila in izvedla
kulturni program na srecanjih in kulturnih pri-
reditvah D U. Clani kroZka Beremo skupaj so-
delujejo v projektu Medgeneracijsko branje na
Osnovni 3oli in v Vrtcu Pivka. Zenska vokalna
skupina »RoZmarinke« in Zenski pevski zbor
sta sodelovala na reviji Primorska poje. Skupaj
bosta nastopala na prireditvi 21. aprila ob Sve-
tovnem dnevu knjige, na 9. reviji upokojenskih
pevskih zborov Juzno Primorske 2. junija 2018
v llirski Bistrici. Nastopala bosta na kulturnem
veCeru ob Svetovnem dnevu starejsih in na
Festivalu za tretje Zivljenjsko obdobje, ki bo v
Ljubljaniv Cankarjevem domu med 1.1in 3. ok-
tobrom. Sekcija rocnih del bo v sodelovanju
zVGC pripravila delavnice rocnih del za otroke
(v pocitnicah), s humanitarnimi projekti bodo
Sirili zanimanje za ro¢na dela.

Sekcija za oblikovanje in vzdrzevanje
celostne podobe ter promocija drustva
bo skrbela za obvescanje javnosti o delu dru-
Stva. Potekalo bo z obvestili na oglasni deski
drustva, v Casopisu drustva, v glasilih javne-
ga obvedcanja (Piv3ki list, Nedeljski dnevnik,
Primorske novice, Vzajemnost, ZDUS plus), na
Radiu 94 in TV Vaskom ter na spletni strani
drustva.

5. dejavnost na podrocju zdravja in
socialnega varstva: Drustvo upokojencev
Pivka ima status drustva, ki deluje v javnem
interesu na podrocju socialnega varstva. Na

socialnem podro¢ju bomo nadaljevali delo v
projektu »Starejsi za starejSe«. Namen pro-
jekta je, da starejsi ostanejo ¢im dlje dejavni
v domacem okolju, ob bolezni pa ¢im dlje v
domacdi oskrbi. Drustvo se je pridruZilo ob-
Cinskemu programu Sopotniki, ki omogoca
brezplacne prevoze za starejse. Vabim vse, ki
bi radi opravljali to humano nalogo, da se pri-
druzijo nasim skrbnim prostovoljcem.

Sodelovanje z drustvi in drugimi or-
ganizacijami ter podjetji in izobrazevalnimi
ustanovami bo potekalo kot doslej oziroma
ga bomo nadgradili. Sodelovali bomo z vsemi
drustvi in organizacijami v nasi in sosednjih
obcinah.

Skrbeli bomo za medgeneracijsko
druZenje, zato je pomembno sodelovanje z
Osnovno Solo v Pivki in Ko3ani, kot tudi z obe-
ma vrtcema. Pripravili bomo skupno razstavo
rocnih del in poskrbeli za druzenje med podi-
tnicami v Vecgeneracijskem centru.

Najvedji letosnji izziv bo Srecanje upoko-
jencev Primorske v Pivki, na katerem se bo sre-
Calo okoli 1400 upokojencev iz cele Primorske.
Pri uresnicitvi tako velikega projekta bomo
sodelovali z lokalno skupnostjo, zato ne dvo-
mimo o uspehu prireditve.

V vodstvu drustva smo si letos zastavili
veliko nalog. Njihova izvedba sloni na neu-
trudnem prostovoljnem delu $tevilnih ¢lanov.
Prostovoljcev ni nikoli dovolj, zato lepo vabim
vse, ki jih nase dejavnosti zanimajo, da se nam
pridruZijo.

Mag. Evgen PrimoZic
predsednik drustva

Sozitje za vecjo varnost v prometu

Javna agencija Republike Slovenije za varnost prometa je v sodelovanju z Drustvom upokojencev Pivka konec februarja v Veégeneracijskem
centru priredila preventivni dogodek za seniorje in upokojence. Program je namenjen starejsim voznikom, ki bi radi ostali mobilni in varni

v cestnem prometu.

Vsi imamo voznisko dovoljenje Ze dolgo
vrsto let, zato je bila zanimiva osveZitev znanj
iz CPP, kinam jo je predstavil g. Sebastjan Turk.
Opozoril je, da moramo biti posebno previdni,
ko smo v vlogi pescev. Zaradi slabsega sluha,

vida in morebitnih tezav pri hoji moramo
paziti pri preckanju ceste, poskrbeti moramo
da smo dobro vidni. Predstavnik policije g.
Bostjan Znidarsi¢ je poudaril, da se policisti
pri srecanju s starejsimi vozniki trudijo delo-

vati predvsem svetovalno. V skrajnih primerih
odredijo ponovni pregled voznikovih psihofi-
zitnih sposobnosti. Osnovno vodilo mora biti
prometna varnost, vsi smo dolzni zagotoviti,
da starostnik v prometu ni groznja sebi in dru-
gim udeleZencem.

Gospa Mojca Heco iz DARS-a nam je po-
kazala glavne znacilnosti voZnje po avtocesti.
Zaradi slabega vremena je odpadla svetovalna
voZnja z ocenjevalcem na vozniskem izpitu.
Predvideni cas smo vseeno dobro izkoristili,
na koncu pa smo ugotovili, da bi kljub dolgo-
letnim izkuSnjam imeli kar nekaj tezav, e bi
vozniski izpit opravljali znova.
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Kulturni praznik v DU Pivka

Letosnji kulturni praznik smo posvetili stoletnici smrti nasega najveljega dramatika Ivana Cankarja in stoletnici konca prve svetovne vojne.

Nastop Zenskega pevskega zbora
DU Pivka v Domiu pri Trstu

o

Zenski pevski zbor DU Pivka sestavlja pet-
najst pevk, ki pod vodstvom Marcela Stefan-
(ica zavzeto vadijo vsak petek od 17. do 19.
ure. V sklopu prireditev Primorska poje so se
v nedeljo, 25. marca 2018, podale v Domio pri
Trstu. Gostitelji so jim najprej omogocili vajo

Ana Stavanja
Vsec mi je Ziveti

VSeC mije Ziveti,
kakorkoli ze;

v smisel smem verjeti,
Ce vredno je, al ne.

Le to, da sem izbran,
da niham v tem planetu,
bom cenil no¢in dan,
dokler bom na tem svetu.

V zahvalo pojem ti,
izjiemna luc stvaritve;

srce mi zadrhti

ob zvokih strun sprostitve.

(takrat je nastala tudi priloZena fotografija),
potem pa so z nestrpnostjo Cakale nastop.
Poslusalci so jim pozorno prisluhnili, njihovi
obrazi pa so se razneZili, ko se je pevkam z
mandolino pridruZil Simon Avsec. Po uspelem
nastopu so z veseljem prisluhnile Se drugim
pevcem. Zenski pevski zbor DU Pivka pa ni bil
edini pevski sestav iz ob¢ine Pivka. Nastopila
sta Se Kosanski oktet iz Ko3ane in Moska vo-
kalna skupina ZGUN iz Smihela pri Pivki.

Jelka Celigoj

Nova spletna stran
Drustva upokojencev Pivka

http://www.dupivka.si/

Vecer so s pesmijo pricele pevke ZeVS
Rozmarinke, sledil je nagovor predsednika
drustva mag. Evgena PrimoZzica. V njem je po-
udaril pomen kulture v vsakdanjem Zivljenju.
Spomnil je, da je Bralna znacka za upokojence
del kulturnega dogajanja in se v pomladnem
casu zakljucuje. Nade clanice imajo spretne
roke, zato smo sceno za prireditev okrasili z
vezeninami Marije Dolgan iz Kosane. Clani
krozka Beremo skupaj smo se najprej poklonili
Ivanu Cankarju. Predstavili smo odlomke iz
njegovih del. Cankarjevo socialno tematiko, ki
do danes ni izqubila svoje ostrine, je na kitari
zaokrofil Kristjan Crlenec s Smolarjevo pesmi-
jo Klosar.

V drugem delu smo se spomnili stoletni-
ce konca prve svetovne vojne. Ernesta Mevlja
nam je predstavila pesem njenega strica, ki je
bil vojak v prvi svetovni vojni. Drugo pesem,
Izpoved vojaka, je napisala Lidija Pavzin.

Vecer smo sklenili bolj vedro, v svojih de-
lih so spregovorili ¢clani krozka Beremo skupaj.
Praznicni vecer smo zakljucili s pesmijo, Ja-
dranka in Kristjan sta nam na srce polozila mi-
sel in pesem Ferija Lain3cka Ne bodi kot drugi.

K

Zimske pocitnice z upokojenci
DU Pivka
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Vecgeneracijski center v Krpanovem
domu v Pivki in Drustvo upokojencev Pivka
sta pripravila pocitniske delavnice za otroke.
Sodelavke VGC-ja so pripravile material, pri-
pomocke in nacrt dela, poskrbele so tudi za
topel ¢aj in malico. PridruZile smo se jim ¢la-
nice Drustva upokojencev Pivka, ki smo otro-
kom pokazale osnove kvackanja in vezenja.
Za obilo smeha so poskrbeli otroski prstki, ki

sicer spretno drsijo po ekranih pametnih tele-
fonov, nakvackati nekaj zank je pa drugacna
pesem. Z dosti truda nam je uspelo, sicer pa je
bilo najpomembnejse druzenje. Dogajanje je
spremljalo obilo dobre volje in smeha, tezko je
reci, komu je bilo prijetneje. Vsi smo bili eno-
tni, da moramo tak3no sreCanje ponoviti.

K

Pregovori:

Ce marec susi,april dezi in majnik hladi,
kasce in sodi polni.

Ko pride mesec maj,
vprasa, Ce je v kasci kaj.

Maja hlad daje lepo zelenjad,
vina, Zita in sena
ti obeta do vrha.
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Porocilo o delu Drustva upokojencev Pivka
vV letu 2017

Zadnjo soboto v marcu smo se zbrali na obénem zboru v menzi bivsega podjetja Javor. Predsednik drustva mag. Evgen PrimoZié je v pozdravnem nagovoru nastel stevilne dejavnosti, ki jih
clani dejavno obiskujejo. Poudaril je glavno nalogo drustva — opozarjanje javnosti na teZave starejsih in zagotavljanje dejavnega in zdravega staranja. Zahvalil se je Stevilnih prostovoljcem,
ki omogocajo delovanje drustva na tako visoki ravni in povabil vse clane k sodelovanju v razli¢nih dejavnostih.

Po izvolitvi organov oblnega zbora so
vodje dejavnosti porocali o delu v preteklem
letu. Udelezenci obtnega zbora so porocila
soglasno potrdili in sprejeli. Na volitvah smo
potrdili nov mandat predsedniku drustva
mag. Evgenu Primozitu, potrdili smo ¢lane
upravnega odbora, nadzornega odbora in
Castnega razsodisca. Predsednik je predstavil
novi Statut drustva ter poslovnike o delu orga-
nov drustva. Tudi te akte smo soglasno potrdi-
li. V novem letu imamo nove nacrte, vrstila se
bodo 3portna tekmovanja, izleti in druZenja.
Najvedji dogodek pripravljamo 16. junija, ko
bomo na srecanju gostili upokojence iz vse
Primorske.

Sklepni del obcnega zbora je bila podeli-
tev priznanj zasluznim ¢lanom:

Priznanje Zveze drustev upokojencev
Slovenije je prejel predsednik drustva mag.
Evgen Primoiic.

Priznanje PZDU Juzne Primorske sta preje-
la Rudi Celhar in Branko Gorjup

Castni ¢lani DU Pivka so postali Milan
Skapin, Lea Posega in Radenka Kapelj

Priznanje Drustva upokojencev Pivka sta
prejeli Ana Stavanja in Dora Hrvatic.

Posebno priznanje DU Pivka smo podelili
ansamblu Sneznik.

K

Utemeljitev za podelitev
priznanja Zveze drustev
upokojencev Slovenije

v e

Evgen Primozic

je dolgoleten ¢lan Drustva upokojencev
Pivka. Leta 2012, takoj po upokojitvi se je vcla-
nil v drustvo. Naslednje leto so ga na Obénem
zboru izvolili za predsednika drustva. Funkcijo
je sprejel od Radenke Kapeli.

S prihodom na funkcijo predsednika DU
Pivka je dvignil ugled drustva. Z njegovim
prihodom se je delo v drustvu organiziralo po
dejavnostih, vse aktivno in uspesno delujejo.
S takSno organiziranostjo drudtva zagotavlja,
da vecina clanov tudi aktivno sodeluje pri delu
drustva. Zna povezati drustvo s sorodnimi
drustvi v obgini in z drustvi upokojencev so-
sednjih obcin ter po Sloveniji. Veliko ¢asa in
truda je vloZil tudi za izvajanje aktivnosti ter

Prejemniki priznanj

v zagotavljanju materialnih in drugih virov za
njegovo delovanje.

Je prejemnik priznanja Pokrajinska zveza
drustev upokojencev Juzno Primorske za izje-
mne dosezke, ki so vplivali na delo, ugled in
uveljavitev upokojenske organizacije, v letu
2016.

Vse navedeno je dokaz dobrega dela v
drustvu, izjemnega osebnega prispevka mag.
Evgena PrimofZica za dolgoletno nesebicno in
poZrtvovalno delo, zato se mu podeljuje pri-
znanje Zveze drustev upokojencev Slove-
nije.

Priznanje mu je podelil podpredsednik
PZDU JP Franc Kocak. Celotno utemeljitev
lahko preberete na spletni strani Drustva upo-
kojencev Pivka.

Utemeljitev za podelitev
priznanja Pokrajinske zveze
Drustev upokojencev Juzne

Primorske

Rudi Celhar

je ¢lan Drustva upokojencev Pivka od leta
1998. Rudi se je takoj po upokojitvi v¢lanil v
drustvo. V vsem tem Casu je dejavno zazna-
moval drustveno dogajanje, saj je uresniceval
vse naloge, ki so bile postavljene pred njega in
sodelavce v drustvu. S ¢utom odgovornosti do
dela, s svojimi ustvarjalnimi predlogiin delom
je veliko pripomogel pri uresnicevanju nacrtov
in dvigu ugleda drustva.

Je ¢lan Sekije igranja kart. Skupaj z dru-
gimi clani sekcije skrbi za Sirjenje veselja do
igranja kart. Z veseljem prenasa svoje znanje
drugim, posebej takéno, ki se ga naucis le iz iz-
kuen;. Udelezil se je ve¢ turnirjev in Sportnih
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iger drutev upokojencev Juzne Primorske v
igranju briskole in tr3eta in skupaj s sotekmo-
valcem zasedal odli¢ne uvrstitve.

Je prejemnik priznanja Drustva upokojen-
cev Pivka.

Navedeno je dokaz dolgoletnega dela v
drustvu, osebnega prispevka Rudija Celharja
pri delovanju, razvoju in krepitvi ugleda dru-
Stva upokojencev, zato se mu podeli priznanje
Pokrajinske zveze drustev upokojencev
Juzno Primorske.

Branko Gorjup

je ¢lan Drustva upokojencev Pivka od leta
2010, ko se je takoj po upokojitvi vélanil v dru-
$tvo. Leta 2014 so ga izvolili prvi¢ za ¢lana Ca-
stnega razsodisca. Njegova vrlina je smisel za
organizacijo dela predvsem na Sportno-rekre-
ativnem podrodju, kjer je aktivno zaznamoval
drustveno dogajanje.

Je ¢lan kegljaske sekcije. Skupaj z drugimi
clani sekcije skrbi za Sirjenje veselja do rekre-

ativnega kegljanja, z veseljem prenasa svoje
znanje drugim. Je udeleZzenec mnogih turnir-
jevin Sportnihiger drustev upokojencev Juine
Primorske v kegljanju. Skupaj s sotekmovalci
je dosegel na turnirjih zavidljive rezultate in
prejel Stevilne pokale in medalje na turnirjih
v ekipni ali posamezni kategoriji. Nikoli mu ni
tezko poprijeti za delo, tako pri urejanju bali-
nisca, kot pri urejanju rekreacijskega prostora
za stavbo. Vedno je s svojimi konstruktivnimi
predlogi in delom veliko prispeval pri uresni-
Cevanju zamisli pri delu drustva.

Je prejemnik priznanja Drustva upokojen-
cev Pivka.

Vse nasteto je dokaz dolgoletnega dela v
drustvu, osebnega prispevka Branka Gorjupa
pri delovanju, razvoju in krepitvi ugleda Dru-
Stva upokojencev, zato se mu podeli priznanje
Pokrajinske zveze drustev upokojencev
Juzno Primorske.



Nasi utrinki

Utemeljitev podelitve priznanja castni ¢lan DU Pivka

Milan Skapin

Milan Skapin se je Drustvu upokojencev
Pivka pridruzil leta 1976 po upokojitvi. Zaradi
svoje dejavnosti na Stevilnih podrodjih je bil
kmalu izvoljen v upravni odbor drutva. Dolga
leta je kot ¢lan upravnega odbora pomagal pri
uspesnemu delovanju drustva. Tvorno je so-
deloval pri Stevilnih odlocitvah, ki so bile po-
trebne, da je drustvo obstalo in delovalo tudi
v Casih, ko je bilo delovanje otezeno. Danasnji
rezultati, kakovost in velikost nasega drustva
so rezultat dobrih temeljev, ki so jih pred leti
postavili Milan Skapin in njegovi tovarii.
Drustvo so vodili tako, da se v njem 3e danes
najdemo Stevilni upokojenci.

Zanjegov dolgoletni prispevek k uspesne-
mu delovanju in razvoju Drustva upokojencev
Pivka je upravni odbor sklenil, da Milanu Ska-
pinu podeli naziv »Castni clan drustva upo-
kojencev Pivkac.

Radenka Kapelj

je dolgoletna ¢lanica Drustva upokojencev
Pivka. Od leta 2008 je vkljutena kot prosto-
voljka v humanitarnem programu Starejsi za
visjo kakovost Zivljenja doma. V letu 2010 je
prevzela predsedovanje DU Pivka. To funkcijo
je opravljala vse do marca 2013. Bila je ¢lanica
Upravnega odbora Pokrajinske zveze drustev
upokojencev Juzno Primorske. Z njenim pri-
hodom na funkcijo predsednice se je drustvu
ponovno dvignil ugled in zacelo vecati Stevilo
clanov. Veliko ¢asa in truda je vloZila v izva-
janje dejavnosti v drustvu ter v zagotavljanje
materialnih in drugih virov za njegovo delova-

nje. Skrbela je tudi za njegovo prepoznavnost
v domacem in Sirsem okolju. Po predaji pred-
sedniske funkcije je Se vedno zelo aktivna, saj
uspesno nadaljuje delo na humanitarnem
podro¢ju. Vodi dejavnost zdravja in socialne-
ga varstva. V njej se izvaja program Starejsi
za starejSe, ki je posebnega pomena za delo
drustva na podrocju socialnega varstva. Vodi
pa tudi blagajno drustva.Je prejemnica pri-
znanja Zveze drustev upokojencev Slovenije
za dolgoletno nesebicno in poZrtvovalno delo,
vletu 2015.

Vse navedeno je dokaz dolgoletnega dela
v drudtvu, izjemnega osebnega prispevka Ra-
denke Kapelj pri delovanju, razvoju in krepitvi
ugleda drustva upokojencev, zato ji podeljuje-
mo priznanje oziroma naziv »Castna ¢lanica
Drustva upokojencev Pivka«.

Lea Posega

Lea Posega se je v Drustvo upokojencev
Pivka v¢lanila po upokojitvi leta 1992. Njene
bogate poklicne izkusnje iz kadrovsko-prav-
nih zadev so prepoznali in s pridom izkoristili
takratni vodje drustva. S svojim znanjem je
tvorno sodelovala pri sestavljanju temeljnih
listin drustva. Poleg visoke strokovnosti jo
odlikujeta izredna postenost in kriticnost. V
Drudtvu upokojencev Pivka e vedno aktivno
sodeluje. Njeno veselje je resevanje krizank,
zato je redna tekmovalka na Sportnih tednih
drustva.

Veseli smo njenih kriticnih pripomb o na-
Sem delovanju, saj vedno ponudi tudi reditev
za odpravo napak ali pomanjkljivosti. Njene
pohvale pa pomenijo, da uspesno nadaljuje-
mo delo, ki ga je s svojimi predhodniki zasta-
vila pred mnogimi leti. Skrbno spremlja nase
delo in dogajanje v drustvu,s svojim nastopom
in miljenjem je vzor mlajsim upokojencem in
vsem, ki cenijo Castne Zivljenjske vrednote.

Vse nasteto je dokaz, da je Lea Posega s
svojim delovanjem izjemno prispevala k ugle-
du in promociji Drustva upokojencev Pivka.
Zato je upravni odbor drustva sklenil, da ji v
zahvalo za sréno opravljeno delo podeli na-
ziv »Castna ¢lanica Drustva upokojencev
Pivka.
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Priznanje Drustva upokojencev Pivka

Ana Stavanja

Dora Hrvatic

Ana Stavanja je dolgoletna clanica Drustva
upokojencev Pivka. Od ustanovitve krozka Be-
remo skupaj je nepogresljiva na rednih sreca-
njih, njene pesmi so del kulturnih prireditev in
sestavni del tiskanih izdaj pesmi in proze kroZ-
ka. Vrhunec Anine ustvarjalnostiin uresnicitev
njene srcne Zelje je lanskoletna izdaja njenih
pesmi v zvezku z naslovom Med svetlobo in
temo. Ana je vesela, radovedna, krititna, v¢a-
sih Zalostna, vedno pa zaljubljena v Zivljenje
in naravo, ki ji je vecni navdih. Anino ustvarja-
nje in nastopanje je pomagalo dvigniti raven
kulture v drustvu na zavidljivo raven.

Zato je UO DU Pivka sklenil, da Ani Stava-
nja podeli priznanje Drustva upokojencev
Pivka.

Ansambel Sneznik

Vsaka druzabna prireditev je bolj vesela
ob glasbi, zato je ansambel Sneznik reden
gost nasih srecanj. Clani ansambla so nasa

Dora Hrvatic spada v generacijo, ki se je
upokojevala zelo mlada, zato je nasa Clanica
Ze vrsto let. Tudi Doro je pritegnil krozek Be-
remo skupaj. Zivljenjske dogodke in izkusnje
preliva v verze, ki kaZejo Sirino in globino nje-
nega duha. Vedno nosi s sabo zvezek, kjerima
zapisane lepe misli iz knjig, ki jih prebere. In
prebrala jih je Ze veliko, zato je lahko pomaga-
la ustvarjati seznam del za bralno znacko. Lju-
dje kot je nasa Dora potrjujejo, da so leta samo
Stevilka, njene pesmi pa vsako izdajo proze in
poezije obogatijo z vsebino, ki jo lahko dajo
Cloveku izkudnje Zivljenja.

Dora Hrvatic je s svojim ustvarjanjem in
nastopanjem zgled zorenja upokojencev. Njen
prispevek h kulturnemu razvoju in ugledu
drustva je tolikSen, da je UO DU Pivka sklenil,
da ji podeli priznanje Drustva upokojen-
cev Pivka.

generacija, zato poznajo nase Zelje in glasheni
okus. Ob njihovi glashi se veselo zavrtimo, ce
tega ne zmoremo, pa ob zimzelenih melodi-
jah obujamo spomine na case vaskih veselic.
Vedno si vzamejo ¢as za igranje na nasih dru-
Zabnih dogodkih, ¢e bo 3lo tako naprej, bodo
postali hisni ansambel.

V' Drustvu upokojencev Pivka cenimo
glashene dosezke ansambla Sneznik, zato je

UO Drustva sklenil, da jim podeli posebno
priznanje Drustva upokojencev Pivka.
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Delovna terapija na domu

Po zakljucku zdravljenja v bolniSnici (ali drugi rehabilitacijski ustanovi) zaradi bolezni, kapi,
poskodbe ... pride bolnik domov, svojci pa so ¢ez noc postavijeni pred izziv kako naprej.
Napacna pomoc oziroma vsakodnevno dviganje bolnika puséa posledice tudi na zdravju

svojcev.

Delovna terapija na domu omogoca
nadaljevanje rehabilitacije na bolnikovem
domu. Delovni terapevt pri svojem delu upo-
rablja znanja in terapevtske metode, s ka-
terimi lahko clovek kljub bolezni ali poskodbi
in omejitvam, ki nastanejo kot posledica le
teh, postane Cimbolj samostojen pri skrbi
zase. Svojce bolnika nauci vescin kako bolniku
pomagati (pri obracanju, posedanju, vstajanju,
hranjenju, hoji), ne da bi pri tem $kodili sebi
oziroma napacno obremenjevali svoje sklepe.

Komu je delovna terapija namenjena?

«Vsem, ki Zelijo ponovno pridobiti ¢im ve-
¢jo neodvisnost pri skrbi zase in tako izboljsati
kvaliteto Zivljenja

- starostnikom, ki izgubljajo samostojnost
in postajajo vse bolj odvisni od pomoci drugih

« 0sebam po padcih, zlomih, dolgotrajnem
leZanju, ko upadeta misicna moc in gibljivost

- 0sebam po mozganski kapi

« 0sebam po poskodbi glave

« vsem osebam z nevroloskimi tezavami.

Kako poteka delovna terapija na domu?
Po uvodnem spoznavanju bolnik oziroma

svojci povejo kje so najvedje tezave. V kolikor
je bolnik zmozen izraziti svoje mnenje, so Zelje

bolnika vedno na prvem mestu. Obicajno pa
so tako Zelje bolnika kot svojcev enake - Zelijo
postati ¢im prej samostojni pri skrbi zase.

Terapija se pritne s treningom obracanja
v postelji, posedanja, presedanja na invalidski
vozicek,(toaletni stol), trening oblacenja, obu-
vanja, hranjenja, vstajanja, hoja s pripomoc-
ki ... Bolnikom (svojcem) svetujemo pri izbiri
pripomockov. Skusamo cimbolj ohraniti giblji-
vost rok in misic, svojce naucimo kako pravil-
no pomagati bolniku. Hkrati pokazemo, kako
pri pomodi bolniku paziti nase (svoje sklepe,
hrbtenico). Svetujemo se kako prilagoditi sta-
novanje, da bo v njem najlaZje funkcioniral in
kako preprecimo padce.

Nas cilj je usposobiti cloveka, da doseze in
ohrani najvecjo mozno mero samostojnosti in
s tem izboljsa kakovost Zivljenja in bivanja v
domacem okolju. Zelimo nauciti svojce kako
pomagati, ne da bi pri tem Skodili svojemu
zdravju.

Ce je naloga medicine da prepreci in omeji
bolezen, je naloga delovne terapije, da pre-
preci in omeji nezmoznost, ki sledi bolezni.

Terapevtsko-konjeniski zavod Olsen
Maja Kristan Kirn, dipl. delovna
terapevtka, nevrodelovna terapevtka,
terapevtka za izvajanje terapije

s pomocjo konja

Babica kuha

Regrat s panceto

Za regrat s panceto potrebujemo:

— regrat

— kuhan fizol

—jajca

— panceto

—olje

— kis

— sol po potrebi (upostevajmo slanost
pancete)

Regrat ocistimo in dobro operemo, lahko
tudi zrezemo. Panceto narezemo na kocke in
na Sibkem ognju pustimo, da se mascoba stopi

Nasi utrinki

Nase zdravje

Regrat nam je nadlezen plevel, je pa zelo
zdravilen. Cveti zgodaj spomladi in tako obil-
no, da so travniki zlato rumeni. Pospesuje de-
lovanje Zlez: Zelodca, trebusne slinavke, jeter
in Zolcnika. Deluje na presnovo, pospesuje
prebavo, pomlaja in obnavlja vezno tkivo, de-
luje proti protinu in revmati¢nim obolenjem.
Zdravilni so vsi deli rastline. Pomembno je,
da posamezne dele rastline nabiramo ob pra-
vem (asu, da pride zdravilnost bolj do izraza.
Korenino, cvetove in tudi vso rastlino susimo
vedno v sendi.

Zdravilno moC ima predvsem korenina,
ki raztaplja, osvezuje, Cisti, odpira, pospesuje
potenje in krepi. Vpliva na celotno izlocanje
v telesu in uinkuje poZivljajoce, ker odstra-

njuje strupene snovi iz telesa. Regrat vpliva
na izboljSanje celotne presnove in Ciscenje
krvi, najbolj ucinkovit in zdravilen je sveze
stisnjen sok iz regratovih listov. Vsakodnevna
Zlica svezega soka preprecuje poapnenje Zil
in staranje. Zelo priporodljiva je tudi uporaba
svezih mladih listov v solati in tudi juhah. Za
Cajni preliv, zlasti pozimi, uporabimo posu-
Sene liste, cvetove in posusene, drobno nare-
zane korenine v mesanici, in sicer 1 do 2 Cajni
Zlicki mesanice na skodelico ¢aja v prelivu. Na
dan popijemo 2 do 3 skodelice ¢aja. Piti ga je
treba po pozirkih. Ce dodamo mlaénemu ¢aju
Zlitko medu namesto sladkorja, se bo zdravilni
ucinek e povecal.

Regratov sirup

nevsakdanja razliicasirupa, ki ga z (mine-
ralno) vodo red¢imo v brezalkoholni napitek :

— 300 g regratovih cvetov

—1,5kg sladkorja

— 2 limoni

Predpriprava

Z regratovih cvetov populimo cvetne li-
stice, Calice pa zavrzemo. ListiCe stresemo
v cedilo, nato pa jih pod tekoco hladno vodo

splaknemo in temeljito odcedimo.

Priprava

Regratove cvetne listie stresemo v lonec.
Prilijemo 2 litra hladne vode, pristavimo, za-
vremo, prekuhamo in precedimo. Precejeni
sok znova pristavimo. Dodamo sladkor in li-
monin sok, nato pa med nenehnim mesanjem
kuhamo, da se sladkor stopi, teko¢ina pa dobi
primerno gostoto.

Se vro¢ regratov sirup nato¢imo v oprane
steklenice, dobro zapremo in shranimo v su-
hem, temnem prostoru.

Regrat, pa tudi regratove cvetove nabi-
rajmo dalec stran od prometnic in najmanj
3 tedne po zadnjem gnojenju z umetnimi
gnojili. Tezka bo, ne? V vsakem primeru pa
zvodo pri pranju ne varcujmo!

in koscki malo zakrknejo. Po potrebi dodamo
Se malo olja ali masti. Odstavimo z ognja in
PREVIDNO zalijemo s kisom. Kisa mora biti
kar precej, najman;j 1 dl. Znova postavimo na
ogenj in pustimo, da zavre. Kislost je odvisna
od casa vretja. Na oCisen regrat vlijemo vroco
polivko, dodamo kuhan fiZol, premesamo in
poskusimo, preden solimo. Narezemo Se trdo
kuhana jajca,ponovno zme$amo in postreze-
mo. Zraven ponudimo rezino kruha.

Koli¢ine sestavinse niso navedene, vsak

jih prilagodi moZnostim, Zeljam in okusu.

K

Uporaba

« Razredcen regratov sirup ali sirup iz re-
gratovih cvetov s hladno (mineralno) vodo
pripravimo kot osvezujoco brezalkoholno pi-
jaco.

« Regratov sirup uporabimo kot nevsakda-
nje sladilo za sadne solate, sadne kupe, sorbe-
tein druge sladice.

Nadomestek
Regratove cvetove lahko nadomestimo z
bezgovimi ali vrtnicinimi.

Razlicice

- Tole razli¢ico zaradi gostote in okusa
imenujemo tudi regratov med. 3 decilitre vode
pristavimo in zavremo. Temperaturo znizamo
na minimum, v vodo pa stresemo 450 gramov
sladkorja. PremeSamo, da se stopi, potem pa
dodamo 14 jedilnih Zlic regratovih cvetov, ki
jih med obcasnim mesanjem pocasi kuhamo
8 minut.

Sirup precedimo, nalijemo v steklenice ali
kozarce, dobro zapremo in shranimo v hlad-
nem prostoru.

+ 300 gramov regratovih cvetov pripravi-
mo kakor pri osnovnem receptu. Pristavimo
jih s pol litra hladne vode in dvema, po pol
centimetra debelima kolescema limone. Ko
zavre, odstavimo, pokrijemo in pustimo stati
30 minut. Naposled precedimo skozi gazo ter
Se enkrat pristavimo skupaj s sladkorjem. Med
mesanjem skuhamo do gostote sirupa.

Pripravila: Stefka Kirn

Regratov liker

Uporabimo 100 do 150 polno razcvetelih
regratovih cvetov, dve limoni (ki nista bili ob-
delani s konzervansi) z lupino vred narezemo
na kolobarje, sok dveh iztisnjenih limon in
300 g sladkorja, ki s ga raztopimo v Cetrt litra
vode. Vse sestavine damo v stekleno posodo,
ki jo postavimo za en teden v svetel in topel
prostor. Po enem tednu precedimo skozi krpo
in dodamo 1,5 | kvalitetnega zganja ter polni-
mo v steklenice.
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Sport in rekreacija v drustvu

K redni vadbi balinanja, kegljanja in rekreativne telovadbe smo v letosnjem letu uspesno vpeljali Se Sportne tedne. Kegljaci vadijo dvakrat tedensko in sicer ob sredah in petkih na kegljiscu

v Krpanovem domu, balinarji pa trikrat na teden — ponedeljek, torek in petek v balinarski dvorani Resta, rekreacijska vadba pa poteka ob Cetrtkih v telovadnici Osnovne Sole.

V Sportnem tednu se ¢lani enkrat mesec-
no, v glavnem v drugem ali tretjem tednu v
mesecu, merijo v razlicnih disciplinah. Izbira-
jo lahko med Sportnimi in miselnimi igrami,
ki smo jih izbrali v programu pokrajinskih in
drzavnih tekmovanj: kartanje (tarok, briSkola
in tredet), reSevanje krizank, Sah, pikado, ke-
gljanje in balinanje. Igre so dobro obiskane,
Sportnega tedna se udelezi od 25 do 30 tek-
movalcev. Zaradi tockovanja, ki smo ga uvedli,
se nekateri clani iger ne udelezujejo, vendar
naj jih na tem mestu Se enkrat seznanimo,

Prosti ¢as

da gre predvsem za evidentiranje navzocno-
sti. Skratka na vec igrah ste prisotni, veC tock
dobite. Vabimo vse, ki se Sportnega tedna Se
niste udeleZili, da to storite ¢im prejin prijetno
boste preseneceni. Vsa tekmovanja potekajo v
dobrem vzdusju, kjer rezultat ni v ospredju,
glavni cilj pa sta druZenje in kvalitetna izraba
prostega Casa.

Z aprilskim Sportnim tednom tovrstno
tekmovanje prekinjamo do jeseni in zacne-
mo s pripravami na Pokrajinske Sportne igre,
ki bodo letos 26. maja potekale v Kopru.

Kvackanje za dober namen

V Drustvu upokojencev Pivka imamo sekcijo rocnih del, ki zdruZuje Stevilne posameznike z

razlicnimi vescinami.

. AN R b R T I LTS,
pe I PTIE SIS
113
i

-,r-...."

Clanice D U Pivka iz sekcije rocnih del smo
v sodelovanju z Vecgeneracijskim centrom za-
cele s pribliZevanjem rocnih del SirSemu krogu
obcanov. Z otroki smo preZivele nekaj uric v
zimskih pocitnicah in jim pokazale osnove
rocnih spretnosti.

Novi dogodek se imenuje Projekt hobo-
tnica, kjer iz naravnih materialov (bhombazne
preje) kvackamo hobotnice za nedonosencke
v Pediatri¢ni kliniki v Ljubljani in Mariboru. Pri
tem nam je v neprecenljivo pomo¢ Romana
Morano, vodja VGCv Krpanovem domu v Pivki,
ki je pomagala nabaviti pripomocke in navo-
dila za delo. Same smo pobrskale po omarah

in nasle kar nekaj bombazne preje, ki nam je
ostala od raznih izdelkov.

Srecujemo se ob petkih dopoldne v pro-
storih VGC-ja, prve hobotnice so Ze nastale,
vsaka je unikat.

Vabimo vse, ki imate nekaj prostega casa,
da se nam pridruZite. Ni vazno, ¢e ne znate
kvackati, se boste Ze naucili z nami, lahko pa
smo prispevate nekaj materiala za izdelova-
nje. Videli boste, kako ob prijetnem klepetu
¢as hitro mine, vloZen Cas in delo pa bosta
morda pomagala kakSnemu malemu junaku
do velike zmage.

K

Pred nami je izbor tekmovalcev, ki nas bodo
na igrah zastopali, cilj pa je doseci podobno
rezultate, kot v preteklem letu, ko smo kot
organizatorji osvojili skupno drugo mesto, tri
ekipe pa so si priigrale pravico sodelovanja
na drZavnih igrah upokojencev. Prav na racun
redne vadbe in Sportnih tednov nam bo delo
olajSano, saj imamo v primerjavi z lanskim
letom veliko vedji pregled nad igralci posame-
znih Sportnih panog in miselnih iger.

Se pred pokrajinskimi igrami bodo nasi
kegljaci od 14. do 18. maja organizirali svoj

tretji kegljaski turnir, na katerega bodo vablje-
ni upokojenci — kegljaci iz vse Slovenije. Ena
od zanimivosti povezanih s kegljaskimi turnirji
izkljucno za upokojence je v tem, da je pred
tremi leti bil v Sloveniji samo en takSen turnir,
letos pa bodo kar Stirje. Turnirjev se udelezuje
vedno veC upokojencev, na naSem turnirju pa
pricakujemo okoli 100 tekmovalcev.

SF

Banka neformalne pomoci

V okviru Vecgeneracijskega centra Primorsko-Notranjske regije se je z mesecem aprilom
odprl portal Banke neformalne pomoci. Njen namen je izmenjava brezplacnih uslug na
podrodju druZabnistva, prevozov, varstva otrok ali starejsih, nakupov, instrukcij. . .

VECGENERACIJSKI CENTER
KRPANOV DOM PIVKA

Namenjena je vsem, ki tovrstno pomoc
potrebujejo ali so jo pripravljeni nuditi soclo-
veku. lzmenjava podatkov o ponudbiin potrebi
po uslugah poteka preko spleta. To pomeni, da
se posameznik registrira na spletnem me-
stu Banke neformalne pomodi, kjer odda
svoj oglas ali povprasevanje. Do banke lahko

dostopate preko spletnega naslova www.toc-
kemoci.si/banka-neformalne-pomoci.

Vkolikor nimate racunalnika ali potrebuje-
te pomoc pri registraciji in/ali vnosu podatkov,
nas lahko poklicete vsak torek in cetrtek od
10.00 — 12.00 na brezplacno telefonsko
Stevilko 080 41 45, ali pa se osebno zgla-
site v prostorih VGC Krpanov dom Pivka vsak
petek dopoldan od 8.30 — 11.00.

Z veseljem vam bomo pomagali.
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Nasi utrinki

Nagradna krizanka
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Geslo iz krizanke posljite na dopisnici ali v kuverti na naslov: Drustvo upokojencev Pivka, Kolodvorska cesta 3, 6257 Pivka.
IzZzrebance ¢akajo knjizna darila. Geslo krizanke poslati do 1. junija 2018.

Geslo krizanke iz prve Stevilke Nasih utrinkov je bilo VESELI DECEMBER. Iz med prispelih resitev smo izzrebali tri nagrajence,
ki imajo za nagrado placano letno ¢lanarino v drustvu. Nagrade so prejeli Ludvika Tominc in Srecko Likar iz Pivke ter Draguska

Penko iz Petelin;.

Priprava vrta

Letos pomlad krepko zamuja, zato Ze nestrpno pri¢akuje-
mo (as, ko se bo zemlja otoplila in osusila, da se bomo kon¢no
posvetili nasim vrtovom.

Tla pripravimo s prekopavanjem in rahljanjem, tako jih zra-
hljamo in prezracimo. Ce poskrbimo da so tla vsako leto bogata
s humusom, so bolj rahla in rodovitna. Bogata tla dosezemo
z dodajanjem organskih gnojil, komposta ter z zastiranjem tal
z zastirko. Zastirka ne samo povecuje rahlost tal, ampak tudi
omeji rast nezazeljenega plevela, zadrZuje vlago v tleh in pre-
preci prekomerno izsuSevanje ob mocni vro€ini. Za zastiranje je
najbolj primerna slama, dober nadomestek so tudi pokosena
trava, seno in listje.

Zemlji med prekopavanjem oziroma rahljanjem dodajamo
tudi organska gnojila kot so hlevski, konjski ali pis¢angji gnoj,
da bodo imele rastline dovolj hranil, zelo uporaben pa je tudi
kompost.V kmetijskih trgovinah dobimo briketiran in termi¢no
obdelan gnoj. Preko rastne sezone dodajamo tudi mineralna
gnojila, ki so prilagojena posameznim sortam rastlin, saj vse
vrtnine ne gnojimo enako. Vecini bolj poznana so tekoca gnoji-
la, ki jih meSamo z vodo, obstajajo pa tudi foliarna gnojila. To so
gnojila, ki jih ravno tako raztopimo v vodi, vendar z njimi rastlin
ne zalivamo, ampak jih poskropimo po listih.

Bolj gnojna tla potrebujejo plodovke, kapusnice in krom-
pir, malo manj korenovke in solatnice, na najmanj gnojenih
tleh pa uspevajo cebulnice in strocnice. Za plodovke posebno
paradiZnike, je zelo pomembno, da dodajamo kalcij, saj se s
tem izognemo ¢rnenju plodov. Za strocnice pa je priporoceno
dodajanje magnezija za obilen in lep pridelek. Z gnojenjem ne
pretiravamo. V primeru slabih vremenskih razmer lahko doda-
mo rastlinam mineralna gnojila z dodatkom aminokislin, ki
pomagajo rastlinam, da si hitreje opomorejo.

Ko so tla primerno pripravljena lahko zatnemo z nadrtova-
njem setve in zasaditve rastlin. UpoStevamo kolobar, rastline
ne sadimo na isto mesto, ter sosescino rastlin. Za veliko sort
rastlin lahko tudi kupimo sadike. Za vrt je dobro, da ob zelenja-
vi zasadimo tudi cvetoce rastline, saj te privabljajo oprasevalce
rastlin. Ob vsem delu na vrtu ne smemo pozabiti, da nam nara-
va vraca na$ trud na vec nacinov, zato veselo na delo.

Trgovina Ajda, Pivka

Na sodiscu - “ObtozZeni, zakaj ste oropali banko,”
vprasa sodnik obtoZenega.

“Gospod sodnik, oprostite. Oni so prvi zaceli ropati,
jaz sem samo vzel nazaj, kar mi pripada.”

* % %

Halo policija, povozil sem neko macko.”

“Vrzite jo v jarek in peljite dalje. Pa ne nadlegujte
nas vec s takimi klici.”

"V redu. Kaj pa naj z njenim biciklom?”

* % %

Uciteljica se obregne ob Janezka:
“Janezek, vceraj si spet manjkal v Soli.
Kaj se dogaja?”

“Babica je zbolela.”

“Vsakic, ko manjkas v Soli, je tvoja babica bolna.
Ne verjamem ti!”

“Veste uiteljica, tudi pri nas doma sumimo,

da babica le igra.”

* % %

Voznik pozno zvecer ob cesti zagleda zanimiva
moska, zato se ustavi ob njiju, odpre okno ter
vprasa:

“A vidva sta dvojcka?”

“Prosim?”

“Ja, k vaju je mamica tko lepo oblekla: iste hlace,
jakna, kapa ..."

“Gospod, voznisko in prometno prosim.”

Izdalo in zalozilo
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