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Vsec mi je
ziveti

Vsec mi je Ziveti,
kakorkoli ze;

v smisel smem verjeti,

¢e vredno je, al ne.

Ze to, da sem izbran,
da niham v tem planetu, :

bom cenil no¢ in dan, 5
dokler bom na tem svetu.

V zahvalo pojem ti,
izjemna lu¢ stvaritve;
srce mi zadrhti
ob zvokih strun sprostitve.

Ana Stavanja
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Utrinkom
na pot

Jesen prinasa v vase domove tretjo
Stevilko nasega glasila. Jesen je sinonim
za nase, tretje zivljenjsko obdobje. 1.
oktobra praznujemo dan starejsih, ta-
krat vse institucije Se posebej opozarjajo
na probleme , ki jih prinasa starajoca se
druzba. Opozarjajo tudi na diskriminaci-
jo starejsih, ki si zaradi svojega Zivljenj-
skega prispevka druzbi zasluZijo dostojno
staranje.

V nasem drustvu dajemo velik po-
men medgeneracijskemu sodelovanju.
Mladi, stari in srednja generacija smo v
nasem okolju Se dokaj povezani. To pove-
zanost moramo ohranjati in nadgrajeva-
ti. V glasilu predstavijamo nase Stevilne
aktivnosti, ki nam pomagajo pri prema-
govanju starostnih teZav. Vabimo vas,
da se nam pridruZite, izmenjali si bomo
izkusnje in prijetno preZiveli urico ali dve.
Dolgi zimski veceri so odli¢na priloZnost
za medgeneracijska druzenja .

Urednica JozZica Knafelc

Predstavitev

Drustva upokojencev
Pivka

V vseh letih delovanja je drustvo skrbelo
in tudi sedaj skrbi, da se lani vkljucujejo v vsa
podro¢ja delovanja drustva. Delo v drustvu
sloni predvsem na prostovoljnem delu posa-
meznikov na raznih podrogjih. Veseli nas, da
se Clanstvo povecuje in pomlajuje. Hkrati pa
nas to postavlja pred nove izzive organizacije
aktivnosti, med katerimi lahko vsakdo najde
nekaj zase. Zaradi te Sirine delovanja je Dru-
Stvo upokojencev Pivka pridobilo v letu 2013
status drustva, ki deluje v javnem interesu
na podrodju socialnega varstva. V letoSnjem
letu smo na Ob¢nem zboru izvolili novo staro
vodstvo za naslednje Stiriletno obdobje, mag.
Evgena PrimoZzica za predsednika, novi lanici
vodstva drustva pa sta podpredsednica JoZica
Knafelcin blagajnicarka Vera Drgan.

V drustvu zelo vzpodbujamo, da se ¢lani
vkljucijo v vse dejavnosti drustva. Tu bi izpo-
stavil Sport in rekreacijo, saj s tem clani skrbijo
za visjo kakovost svojega Zivljenja. Z aktivnim
delovanjem ohranjajo zdravje in dobro pocu-
tje v tretjem Zivljenjskem obdobju.Lahko se
pohvalimo, da balinarski ekipi delujeta in sta
zelo aktivni, Zenska Ze od konca 70 let, moska
pa Se dlje, Ze od druge polovice 60 let prej-
Snjega stoletja. Vsa leta svojega delovanja sta
ekipi sodelovali na raznih tekmovanjih tako v
ligah kot na turnirjih. Osvajali sta in e vedno
osvajata zavidljiva mesta na teh tekmovanjih
in s tem pokale ter medalje. Zenska ekipa je
v letu 2014 zasedla drugo mesto na drZzavnih
Sportnih igrah ZDUS, moska ekipa pa je laniin
letos dosegla prvo mesto na drzavnih Sportnih
igrah in s tem naziv drzavnih prvakov.

JUBILANTI
VLETU
2018

S PN

V letoSnjem letu smo » nabrali« lep Sopek jubilantov. Okroglo obletnico so Ze ali pa do konca

leta bodo praznovali:

70 et

Horvat Mirjana - Lenarci¢ Vida « Zele Ljubomir - Vici¢ Danilo - Kaluza Franciska « Zele Franc - Zele
Anton - Kapelj Radenka - Stemberger Boris « Zenko Janez - Lipec Marta « Mocibob Iva « Pozar
Zmago - Prelc Janez - Antolovi¢ Julijana « Penko Ana « Kriznar Miroslav « Morelj Ljubica - Pecko
Boica - Zele Janez - Kovica Srecko - Maver Dusan « Suselj Marija - Tomi¢ Zivana - Cepek Marija
« Penko Marija

80 let
Jencek Vida - Posega Lea « Kovac Joza « Lenarci¢ Marija -vCesnik Anton - Copi¢ Stane « Penko
Karolina - Vodopivec lvanka « Sedmak Ivan « Volk Marija « Sabec JoZe - Vodopivec JoZe « Dolgan
Marija - BiS¢ak Marija « Pozar Ada

90 let
Rebec Milka « Vadnjal Marija - Penko Stanko « Su3tarsi¢ Rudi » Markoci¢ Avgust - Kova¢ Hermina
» Morelj Anton  Pogacnik Mirka

Vsem jubilantom voscimo se veliko zdravih, zadovoljnih in srecnih obletnic.
Kitajski pregovor pravi: »Vsi bi radi dolgo Ziveli, a nihce se ne bi rad postaralc.
Nasi najstarejsi jubilanti so dokaz, da je tudi visoka starost lahko bogata.

Ze znani grski filozof Heraklit je trdil, da
se vse neprestano spreminja in tako je tudi
v nasem drustvu. V vseh dejavnostih drustva
smo v zadnjih letih oblikovali in organizirali
nove sekcije. V Sportno rekreativni dejavnosti
je v zadnjih dveh letih organiziralo ve¢ novih
sekcij, kot npr. kegljaska. V njej delujeta Zen-
ska in moska ekipa, ki redno trenirata dvakrat
tedensko in se udeleZujeta tekmovanj na ra-
znih turnirjih na Primorskem in Sirde. Letos
je drustvo prvi¢ s pomogjo kegljaske sekcije
organiziralo turnir v lastni reZiji, na katerega
50 bila vabljena drustva iz sosednjih obcin, ki
imajo kegljaske sekcije. Pohvalimo se lahko
da smo v letoSnjem letu zgradili novost, to je
kegljisce s kroglo na vrvici in organizirali tur-
nir na njem.

Da bi 3e izboljsali svoje delo, se drustvo
s svojimi dejavnostmi povezuje in sodeluje z
drugimi drustvi in organizacijami, predvsem z
ZDUS, PZDU JPP, Obcino Pivka, Vojadnico Sta-
nislava Pozarja, DI Pivka, RK Pivka, Karitas, s
Kulturnim drustvom Lipa, KK Pivka, s Sportno
zvezo Pivka ter drugimi drustvi s $portnega
podrocja iz obcine Pivka in Sirse, z DU sose-
dnjih obcin, sodelujemo s sorodnimi drustvi
iz tujine in drugimi organizacijami in podjetji.

Glede na vsa navedena dejstva je nase
drudtvo v letoSnjem letu nominirano za naj-
bolj aktivno drustvo v Pokrajinski zvezi
drustev upokojencev Juzno Primorske.

Mag. Evgen Primozic
predsednik Drustva upokojencev Pivka

s celega sveta

|z torbe lahko vzames samo tisto, kar
je ze v njej. (Brazilija)

¢ Branje knjig odstrani bolecino iz srca.
(Maroko)

@ Resnica je vec vredna, Ce porabis vec
let, da jo najdes. (Francija)

¢ Kava in ljubezen imata boljsi okus, ce
sta vroca. (Etiopija)

@ Tisti, ki Zelijo peti, vedno najdejo pe-
sem. (Svedska)

# Ni dovolj, da se naucis jezditi, nauciti
se mora$ tudi pasti. (Mehika)

¢ (e znas hoditi, zna plesati. Ce znas
govoriti, znas peti. (Zimbabve)

@ Pes, ki ves Cas laja, dobi malo pozor-
nosti. (Argentina)

¢ Padi sedemkrat, osmic pa vstani.
(Japonska)

# Ni sramota, Ce ne ves, sramota je, Ce
ne odkrivas. (Rusija)

@ Kako cudovito je ni¢ delati in potem
pocivati. (Spanija)

# Placaj dobro z dobrim. (Kitajska)

@ Pogosto najdes v reki, cesar ne mores
najti v oceanu. (Indija)

Pregovore je zbrala Jelka Celigoj

Nasi utrinki

Nasi clani:
ALMA
STRLE

Kdo bo pripravil izlet? Kje narocimo send-
viCe za prireditev? Kdo ni placal clanarine ?
Kateri ¢lani letos praznujejo jubilej? Se veliko
vprasanj imamo na zalogi, odgovore nanje pa
ve vedno ena in ista 0seba — nasa Alma.

Alma je nasa tajnica, organizatorka, ura-
dno vodja izletniko - druzabne dejavnosti,
neuradno pa deklica za vse. Ena najbolj zah-
tevnih nalog je vodenje evidence ¢lanov. Delo
je dolga leta opravljala rocno, od letos pa ji bo
v pomoc nov racunalniski program. Opravila je
zahtevno in obseZno delo, saj je morala vnesti
Stevilne podatke o vseh clanih. Vodi zapisnike
sej in piSe porocila o sestankih delovnih teles
drustva. Dolga leta je bila tudi aktivna ¢lani-
ca balinarske ekipe. Rada dela z ljudmi in za
ljudi, ne mara pohval in priznanj, najvecje
zadovoljstvo ji predstavlja dobro opravljeno
delo in zadovoljni nasmehi na obrazih ¢lanov.
Vedno je vesela, energicna in pripravljena za
akcijo. Njen nalezljivi smeh spodbudi Se naj-
bolj emerne Clane, da se pridruzijo druzab-
nim dogodkom.

Izbira zanimive in cenovno ugodne po-
nudbe izletov in poskrhi za vse vzporedne ob-
veznosti. Teh ni malo, saj mora uskladiti Zelje
¢lanov in njihove finanéne mozZnosti.

Pripraviti mora potek izleta in ves ¢as pa-
ziti, da izlet poteka tako kot je treba. Oddahne
si Sele, ko se vsi zadovoljni vrnemo s poti na
avtobusno postajo v Pivki. Obseg in pomen
njenega dela smo dodobra spoznali, ko je bila
krajsi cas odsotna. Se dobro, da smo v tehno-
losko razviti dobi in je nase zadrege reSevala
kar po telefonu.

Vsak kolektiv sestavljajo posamezniki,
vendar se vrednost skupnosti meri po izje-
mnih ljudeh. Alma je nedvomno tista, ki s
svojim delom, osebnostjo in znanjem dviga
raven dela naega drustva. Uspehi drustva so
sad dela Stevilnih clanov, Alma je vedno med
njimi.

K
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Srecanje upokojencev
Primorske

Nas najvedji letosnji organizacijski zalo-
gaj je bilo srecanje upokojencev Primorske.

Primorska Pokrajinska zveza drustev upo-
kojencev je razdeljena na severni in juzni del,
taksna srecanja pa so priloznost za spozna-
vanje in povezovanje obeh enot. Uradni del
prireditve je bil v dvorani Skala. Poleg $tevil-
nih upokojencev so prisli v Pivko predsednik
ZDUS Janez Sudnik, predsednik PZDU Juzne
Primorske Mirko Miklavcic in podpredsednik
PZDU Severne Primorske Franc Komac. Castni
pokrovitelj sre¢anja je bil Zupan Obcine Pivka
Robert Smrdel;.

Predsednik Drustva upokojencev Pivka
mag. Evgen PrimoZiC je v pozdravnem na-
govoru poudaril naloge, ki jih imajo drustva
upokojencev — primarno je to skrb za zaicito
Clovekovih pravic in skrb za starejSe v svojem
okolju. Zgolj zakoni ne zagotavljajo srecnega
Zivljenja, najvecja sreca je bivanje v druzbi
ljudi, ki nas spostujejo in imajo radi.

Predsednik ZDUS Janez Susnik je opozoril
na krivice in odrekanja, ki so jih bili upokojenci
deleZniv preteklosti. Zveza drustev upokojen-
Ce povezuje in opozarja pristojna ministrstva,
da se mora gospodarska rast poznati tudi pri
usklajevanju pokojnin in pogojih upokojeva-
nja. Prizadevati si moramo za

sprejetje zakona o dolgotrajni oskrbi, saj kot
starajoca se druzba tega problema ne sme-
mo odrivati na rob. S tem sta se strinjala tudi
predsednika pokrajinskih zvez.

Zupan Obcine Pivka Robert Smrdelj je po-
vedal, da v Pivki nacrtujejo izgradnjo doma
starejSih. Opozoril je, da so starejsi pomem-
ben del skupnosti, zato si na vseh ravneh
prizadevajo, da bi Pivka postala starejsim
prijazen kraj.

Kulturna sekcija Drustva upokojencev
Pivka je pripravila pester kulturni program.
V njem so sodelovali Zenski pevski zbor DU
Pivka, Zenska vokalna skupina RoZmarinke,
Clanice krozka Beremo skupaj pa so predsta-
vile lastne pesmi in prozo. Tokrat so izbrale
dela, v katerih so opisale svoje upokojenske
izkuSnje in poZele bucen aplavz obcinstva.
Gostili so tudi Moski pevski zbor Pivka. Ura-
dni del srecanja se je zakljucil po primorsko —
vsi trije zbori in obCinstvo so zapeli Vstajenje
Primorske.

Drustvo upokojencev Pivka se je zahvali-
lo Obgini Pivka in Stevilnim prostovoljcem za
pomoc pri organizaciji srecanja. Dogajanje
se je preselilo na plos¢ad pred Krpanovim
domom, kjer so upokojenci ob glasbi spletli
Stevilne nove vezi.

K

DU Pivka na dnevu
odprtih vrat vojasnice

Vojasnica Stanislava Pozarja v Pivki septembra prireja dan odprtih vrat. Na njihovo povabi-
lo Drustvo upokojencev Pivka redno sodeluje in predstavlja svoje dejavnosti.

Na poligonu smo se predstavili s sekcijo rocnih del in kulturno dejavnostjo, nekateri nasi
¢lani pa so se znasli v dvojni vlogi. Poleg ¢lanstva v Drustvu upokojencev so tudi ¢lani Ob¢in-
skega zdruzenja slovenskih castnikov, zato so delali na obeh prizorisih.

S sabo smo vzeli nekaj izvodov glasila Nasi utrinki, ki so jih obiskovalci z zanimanjem preli-
stali. Navdusenje pa so poZela nasa rocna dela — hobotnice in kvackane igrace. Se vedno sode-
lujemo v Projektu Hobotnica - kvackane hobotnice in meduze za nedonosencke v inkubatorjih.

Ceje kdo pomislil, da so asi punck iz cunj mimo, se je krepko zmotil. Odziv otrok in odraslih
na nase izdelke je bil presenetljiv in navdusujoc. Vesele smo, da so s svojim ustvarjanjem na
pravi poti. Tudi kvacka in pletilke so lahko oroZje, le da nade »oroZje« ustvarja mir, lepoto in

dobro voljo.

K
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Letno druzenje
clanov DU Pivka

Vsako leto se drugo soboto v juliju ( ne glede na vreme) zberemo ¢lani Drustva upoko-
jencev Pivka na dvoris¢u za naSimi poslovnimi prostori. Letos se nas je zbralo ve¢ kot sto
znamenom,da prezivimo prijeten vecer s prijatelji. Nasa » dekleta » so kljub vroini neu-
morno hitela, da so vsem postregla z vecerjo in pijaco. Za dobro voljo je skrbel ansambel
Sneznik, zato so plesalci hitro napolnili dvorisce in se vrteli do poznega vecera.

Predsednik druStva mag. Evgen Primozi¢ je pozdravil zbrano ¢lanstvo in pred od-
hodom na pocitnice opozoril na dogodke, ki se bodo zvrstili jeseni. LetoSnje leto smo ze
veliko postorili, najvecji organizacijski zalogaj je bilo srecanje upokojencev Primorske, ki je
zahtevalo veliko priprav in prostovoljnega dela Stevilnih ¢lanov, zato so poletne pocitnice
zasluzene, saj si moramo nabrati novih moci za jesen. V septembru zacenjamo z novimi
projekti in nadaljujemo tiste, ki gredo poleti zgolj na »dopust.

Vsem clanom je zaZelel, da bi se dodobra odpocili in si nabrali novih moci in doZivetij.
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Letovanje
na Dugem otoku

Letos smo ¢lani nasega drustva Ze drugi¢ letovali v kraju Luka na Dugem otoku. Dolg¢as nam
ni bilo, vreme je bilo lepo, morje toplo, gostitelji so nam pripravili zanimiv program izletov. Obi-
skali smo Sali - najvedji kraj na otoku, naravni park Telascica, ki se ponasa s slanim jezerom,
ogledali smo si nasad oljk in fig, poskusili kozji sir in druge izdelke iz kozjega mleka. Najlepsi pa je
bil izlet na otok Levernaka v Kornatih, kjer smo se lahko okopali na eni najlepsih plaz v Dalmaciji.

Pred vrnitvijo domov smo se tako postavili pred objektiv, da bomo ohranili lepe spomine na
enotedensko letovanje v tem lepem in mirnem kraju. Vsi smo bili enotni: $e se bomo vrnili v Luko.
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Brana

ZNACKA

Nova
sezona
bralne

ZA UPOKOJENCE znaéke

201 8/19 S 1. oktobrom smo zaceli novo sezono
X bralne znacke za upokojence Obcine Pivka.

V OBCINI Dolgi jesenski in zimski veceri so kot nalas¢ za
PIVKA prebiranje knjig. PrejSnja, prva sezona je bila

uspesna, saj so bile knjige iz bralnega sezna-
ma vedno izposojene. Za koncni, pisni del se je

2. leto-bralne gnacke gov odlocilo 18 bralcev, ki so prejeli pisna prizna-

upokojence Obcine Pivka nja o uspesni udelezbi.
LetoSnji bralni seznam je skupno delo
VABLJENI MED KNJIGE clanov krozka Beremo skupaj in knjiznicarke

Dartaniele Stegel iz KnjiZnice Pivka. V seznam

smo uvrstili dela domacih in tujih avtorjev,
med tujimi smo Zeleli predstaviti tudi bolj od-
daljena dela — iz Avstralije, Japonske, Mehike.

Med izbranimi deli so Zivljenjepisi, krimi-
nalke, potopisi, romani in poezija. Malo smo
spremenili pravila, radi bi, da bralci v zloZenko
napisejo pet naslovov prebranih del, o treh
delih pa napiSejo mnenje ali misel, ki jim je
najbolj ostala v spominu. Med prebranimi
knjigami priporocamo dve knjigi po lastni iz-
biri, Zelimo tudi, da se posvetite poeziji in pre-
berete eno pesnisko zbirko. ZloZenke dobite
na sedezu Drustva upokojencev, v knjiznici v
Pivki ali na Bibliobusu, lahko pa si jo natisnete
s spletne strani drustva.

Prosimo, da izpolnjene zloZenke oddate
do 10. aprila 2019. Na zakljucni prireditvi
ob dnevu knjige 23. aprilu bomo podelili pri-
znanja za udelezbo pri branju. Vabljeni, da se
nam pridruZite na potovanje med crkami in
besedami.
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Kulturna prireditev
ob svetovhnem dnevu
starejsih

Dan starejsih, 1. oktober, je mednarodni dan vseh, ki so dopolnili 65 let .Ta dan je posvecen
ozavescanju Sirse skupnosti o znacilnostih in posebnosti starejse populacije. Drustvo upokojencev
Pivka vsako leto pripravi v Krpanovem domu v Pivki prireditev ob »svojem« dnevu.

Letos smo za temo prireditve izbrali pojem medgeneracijsko sodelovanje. S 1. oktobrom se
zacne tudi teden otroka, ki ima letos poudarek na kvalitetnem preZivljanju prostega casa. Vsi sta-
rejsi smo bili neko¢ mladi in teh dni se radi spominjamo. V kvalitetno prezivljanje prostega ¢asa
otrok smo velikokrat vpeti dedki in babice. LetoSnjo jesen smo se povezali z Vrtcem Pivka, saj
jim bomo v sodelovanju z VGC Pivka izdelali unikatne igrace. Zato so na prireditvi prvi nastopili
otroci, z vzgojiteljicama Marijo Stavar in Katjo Ronzullo nam je skupina Zogabend pripravila raz-
igran nastop, ki je navdusil obcinstvo. Krozek beremo skupaj se je z nastopom poklonil pesniku
Cirilu Zlobcu, Zenski pevski zbor pa je zapel dve pesmi. Jadranka Sinko je naznanila pogovorni del
prireditve s pesmijo Andreja Rozmana Roze Nekaj ti moram povedat.

Osrednji del prireditve je bil pogovor s psihologinjo 05 Pivka Leo Zelko Pasi¢ in direktorico
Doma upokojencev Postojna Alenko Curk. Obe sta strokovnjakinji in poznavalki obeh generacij.
Razlozili sta znacilnosti, prednosti in teZave obeh Zivljenjskih obdobij ter nakazali smer, v katero
bi se moralo razvijati delovanje druzbe. Mladi si tezko predstavljajo, da bodo kdaj stariin nemocni.
StarejSi pa se najbolj bojijo osamljenosti in odvisnosti od pomoci drugih. Poleg doma upokojencev
pa obstajajo alternative, potrebno jih je poiskati in pravocasno poskrbeti zase ali za svoje bliznje.

V drugem delu prireditve je Krozek Beremo skupaj predstavil pesmi, ki so jih ustvarili sami .
S 1. oktobrom zacenjamo tudi novo sezono Bralne znacke za upokojence Obcine Pivka. Predstavili
smo novo zloZenko z naslovi literarnih del in pogoji za udelezbo. Tudi letos bomo brali do svetov-
nega dneva knjige, 23. aprila prihodnje leto.

Vecer je s pesmijo zakljucila klapa Skvadra. Z domacimi in dalmatinskimi pesmimi so poZeli
bucen aplavz.

S prireditvijo smo Zeleli povedati, da smo vsi ena generacija, le na razlicni razdalji do cilja. S
povezovanjem in sodelovanjem lahko obogatimo mladost in olajsamo starost.

K
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Srecko Likar

PIVSKA BURJA

Burja, prava pivika burja,
prinasas nam zdravje, pospravis ulice,
strupeno meglo mimogrede preZenes stran.

Okrog vogalov se podis in gledas,
kje bi se kaj med svoje peruti dobila.
Nagajivo Zenskam kikle dvigujes
In otrokom igrace odnasas.

Burje se ne boj le daj, da te objame in prepiha,
zastave veselo plapolajo druga preko druge,
veje v drevju Zivahno premetava
in ljudje se krcevito upirajo njeni modi.

Le pridi, le pridi k nam v goste pivska burja,
radi te imamo in se te veselimo,
prineses nam zdravo upanje v lepso bodocnost,
in pospravis vso to naviako dale stran.

Zvezek poezije
Krozka beremo skupaj

Krozek Beremo skupaj se pod vodstvom
Nevenke Selj srecuje vsakih Stirinajst dni. Se-
zona delovanja traja od septembra do konca
junija. Vecer pod vrbami predstavlja zakljucek
sezone, odhod na pocitnice pa smo letos pro-
slavili z izidom Sestega zvezka poezije z na-
slovom Obrazi.V njem so prvi¢ na enem mestu
predstavijene pesmi Dore Hrvati¢. Urednica
Nevenka Selj je imela tezko nalogo, Dora ji je
Ze pri zbiranju pesmi za peti zvezek prinesla
celoten opus svojih del. Ob prebiranju pesmi je
spoznala Doro kot ¢uteco in ljubeco Zeno, ma-
ter in babico, sosedo in prijateljico. Takrat se je
odlocila, da bo vse Dorine pesmi predstavila v
posebni zbirki.

Dora hodi skozi Zivljenje s Siroko odprtimi
o¢mi. Opazi rastline in Zivali, ljudi in zemljo.
Ina biti zaljubljena in ljubeca, hudomusna in
kriticna do ljudi in oblasti. Veseli se Zivljenja,
z ostrim peresom pa okrca krivice v politi¢-
nem in sosedskem Zivljenju. V zvezku Obrazi
je zbranih 120 pesmi, ki se dotikajo vseh tre-
nutkov Zivljenja. V njih odseva Dorino Siroko
srce, ki bi rado objelo ves svet in izbrisalo vse
krivice.

Popoldan pod vrbami se je prevesil v ve-
Cer. Zakljucili smo 3e eno bogato sezono in
odsli na zasluzene pocitnice.

K
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Cajanka

Clani krozka Beremo skupaj iz Drustva upokojencev Pivka se redno
udelezujemo cajank Kulturnega drustva Lipa . Navadno se sreamo v
pivski knjiznici, v leto3njem septembru smo imeli prav posebno ¢ajanko.
Izkoristili smo lepe jesenske dni in se odpeljali na ogled Vipavskega kriza.

Vas je zgodovinski kulturni spomenik v Vipavski dolini. Vodi¢ nam je
predstavil vas in nas popeljal najprej do cerkve sv. Francika in frani-
Skanskega samostana. V cerkvi smo veliko izvedeli 0 znamenitem Janezu
SvetokriSkem, ki je bil priljubljen pridigar. Svoje pridige je zapisal v petih
knjigah, te imajo skupaj 2800 strani. Poleg vseh znamenitosti nam je dih
vzela samostanska knjiZnica. Knjiznica je pred vojno Stela preko 20000
enot, v drugi svetovni vojni se je selila, po vojni se je v samostan vrnila
priblizno desetina prvotnega gradiva.

Po ogledu samostana in cerkve smo se sprehodili po ozkih ulicah —
gasah, ki so jih v zadnjem Casu lepo obnovili in na novo tlakovali. Blizajo-
¢a nevihta je malo spremenila obhod mesta, pred ploho smo se zatekli v
grajsko klet. Ob pokusnji vina je ¢as hitro mineval, mavrica je napoveda-
la, da gremo lahko pogledat Se grajsko obzidje.

Iziemno doZivetje je v vseh pustilo prijeten spomin. Sklenili smo, da
bomo taksen dogodek Se kdaj ponovili.

K

Obisk
18. Festivala za tretje
zivljensko obdobje

Med 1. in 3. oktobrom je v Cankarjevem domu v Ljubljani potekal Ze 18. Festival za tretje Zi-
vljenjsko obdobje, ki je v Evropi najvecja tovrstna prireditev. Iz naSega drustva smo letos Festival
obiskale prostovoljke iz programa Starejsi za starejse — za bolj$o kakovost Zivljenja doma. Prire-
ditelji so pripravili pester kulturni program. Na prireditvi Urice poezije sta sodelovala dva ¢lana
nadega drustva: Dora Hrvati¢ in Srecko Likar, vsak s po dvema pesmima. PoZela sta bucen aplavz,
Dorino pesem Osamljenost so si kar prisvojili in jo uvrstili na seznam za objavo.

ali pa popelje me v zagato.

»kave, mlajse dekle pa nam je reklo: » Zdaj se
pocutim tako kot nekoc, ko me je nona pazila.

NS
Dora Hrvatic, zbirka Obrazi
T Okusi Pivskih jezer
Vem, da nisem j
ne Minatti
in ne Pavcek - Turisti¢no drustvo Pivka je letos povabilo  Njena kava je bila nekaj najboljSeganasvetuin  domov. NaSo marmelado zdaj zajtrkujejo v
nisem niti Kovic k sodelovanju na prireditvi Okusi Piv3kih jezer  ta je prav taka.« Skratka, nas cilj je bil dosezen.  Belgiji. Nabrali smo tudi nekaj prostovoljnih
ali Zlobec. tudi Drustvo upokojencev Pivka. Vabila smo Pa e to: na prizoriSCu sta se znasla dva  prispevkov, ki jih bomo porabili za nabavo ma-
Le hotela bi bili veseli, le malo smo bili v zadregi, kako bi  turista, ki sta Zelela vedeti vse o prireditvi.  terialaza rotna dela.
kot droben slavcek se predstavili. Hitro smo dobili idejo, letos je  Po poku3nji sta Zelela Se nekaj marmelade za K
pristaviti obilna sadna letina poskrbela , da smo gospo- o
svojih misli drobec. dinje skuhale veliko razlicnih marmelad. Zato ——
Ne segam v visave, smo Zeleli obiskovalce spomniti, kaksen je bil
ne rabim Slave zajtrk ko smo bili mi mladi.
velikanov, Clanice drustva smo spekle bel, érn in ko-
le majhno misel ruzni kruh, za sodobnejsi pridih smo dodale
vam predstavim, Zemlje, posute s sezamom in lanom ter pol-
da bite nase sive glave nozrnate Zemlje. Stevilne ¢lanice so prispeva-
spet dojele smisel. le marmelade. Poleg slivove, ki je bila najbolj
Le skromna sem zastopana, smo imele $e kutinovo, mareli¢no,
inobcutljiva - breskovo, aronijino marmelado, marmelado iz
Zzato sedaj na drnulj in paramelado. Pri domacem mlekarju
stara leta smo nabavile maslo ter skuhale Zitno kavo.
se misel rada Po dolgem casu je zadisalo po proji in knajpu,
mi prepleta, »kavi« nase mladosti. Za pripravo stojnice je
iz Crk v besedo nasa Marija iz Gornje Ko3ane posodila domace
in naprej v rimo, vezene prte in staro aluminijasto posodo, ki so
da clovek s tem jo neko€ uporabljali za pripravo zajtrka : skode-
preZene v dusi zimo. lica, kozicka, kanglica za mleko in vrc za kavo.
Sprejmite me tako, Nedeljsko popoldne je poleg lepega vre-
pa ceprav z napako mena postreglo z razlicnimi dobrotami. Nas
Ze zapisane besede, tradicionalni pivski zajtrk se je odli¢no obnesel.
ki se v srce usede Marsikomu se je milo storilo ob okusanju nasih
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Ostanimo mobilni -
zivljenjsko fleksibilni

Zdravstveni dom Postojna stremi k izbolj-
Savam in kakovostni oskrbi pacientov. Veckrat
poudarjen pomen preventivnih programov je
zdravstveno osebje predstavilo na nedavnem
dogodku, na katerem je bil predstavljen tudi
nov projekt Ministrstva za zdravje, ki ga sofi-
nancira evropska unija »Nadgradnja in razvoj
preventivnih programov ter njihovo izvajanje
v primarnem zdravstvenem varstvu in lokal-
nih skupnostih, katerega jedro je Center za
krepitev zdravja.

S katerimi boleznimi se Slovenci
najpogosteje soocamo? To so civilizacij-
ske bolezni, kot so: sréno-zilna obolenja, rak,
debelost, sladkorna bolezen ter bolezni, ki pri-
zadenejo dusevno zdravje, so v alarmantnem
porastu v svetovnem merilu. Pri tem nasa Slo-
venija, Zal ni izjema.

Upokojitev je pomembna Zivljenj-
ska prelomnica, ki predstavlja velik stresen
dogodek v Zivljenju posameznika. Upoko-
jitev prinasa dobre in slabe spremembe na
financnem podrogju, na ravni med¢loveskih
odnosov, na podrocju duSevnega in telesnega
zdravja. Upokojenci med prednosti upokojitve
uvrs€ajo odsotnost obveznosti, umirjenost,
sprostitev, vec prostega (asa, veC ¢asa name-
njenega druzini, svobodnejsi Zivljenjski ritem.

Slabosti upokojitve pa so predvsem slabse
gmotno stanje, upadanje medosebnih stikov
in druZabnih srecanj. S prehodom v tretje Zi-
vljenjsko obdobje se pogosto povezujejo tudi
starostne bolezni, na novo se pojavijo ali za-
radi navedenih sprememb dodatno okrepijo
dusevne tezave, kot so depresija in tesnoba.
VkolikSni meri bo upokojitev predstavljala
pozitiven stres in priloznost za nove izkusnje,
je odvisno tudi od tega, kako se posameznik
pripravi na svojo prihodnost, kako dozivlja
sebe in okolico in kaj pricakuje od Zivljenja.
Pomembno je, da upokojenec zna
spremembe, ki so se pojavile, sprejeti
in jih preoblikovati v konkretne cilje. To
pomeni, da svoj prosti Cas izkoristi za dejavno-
sti, ki ga veselijo in bogatijo. Skrb za duSevno
zdravje naj bo s skrbjo za telesno zdravje na
prvem mestu, tako da posameznik nadaljuje z
aktivnim Zivljenjskim slogom. Pri upokojitvi je
pomembno, da je upokojenec v svojih mislih
in obcutkih fit, saj potem temu sledi tudi telo.
V Centru za krepitev zdravja, ki deluje v
okviru Zdravstvenega doma Postojna, z delav-
nicami za dusevno in telesno zdravje pomaga-
mo posameznikom pri ohranjanju fleksibilne-
ga in aktivnega Zivljenjskega sloga. Razli¢ne
delavnice na podrocju telesnega zdrav-

ja se nanasajo na zdravo prehrano, gibanje ter
na posamezne dejavnike tveganja (sladkorna
bolezen, zvisane mascobe v krvi, zvisan krvni
tlak). Delavnice na podrodju dusevnega
zdravja pa se nanasajo na spoprijemanje z
depresijo, tesnobo in stresom. Posamezniki se
lahko udeleZijo tudi delavnice, kjer se sezna-

Nasi utrinki

nijo z razlicnimi tehnikami sproscanja. Preko
brezplacnih pogovornih ur z razlinimi stro-
kovnjaki (psiholog, dietetik, fizioterapevt, ki-
neziolog, diplomirana medicinska sestra) smo
na voljo vsem posameznikom, ki se soocajo z
razli¢nimi tezavami.

Polona Strancar, univ.dipl.psihologinja

Na prireditvi Okusi pivikih jezer smo v
Drustvu upokojencev Pivka ponudili obisko-
valcem tradicionalni pivski zajtrk. Prijetno nas
je presenetil odziv mladih in starejsih, saj jih
je vonj Zitne kave spomnil na lepe trenutke
mladosti in toplino babicine kuhinje. V na-
Sih vrstah imamo strokovnjakinjo, ki nam je
znanstveno utemeljila koristnost nekdanjih
prehranjevalnih navad.

Tradicionalni pivski zajtrk

Tradicionalni zajtrk nasih prednikov so
sestavljali predvsem Zitna kava, razlicne vrste
kruha (bel, ¢rn, koruzni ...), domace marme-
lade, maslo, Zganci ali polenta (z mlekom ali
ocvirki), jajca ... Izbira hrane je bila primerna
delu, ki so ga opravljali. Ponekod je ta tradicija
Se vedno vpeljana in ni prostora za predelane
kosmice, popularne namaze, polne sladkorjev
in mascob itd.

Na prvem mestu tradicionalnega zajtrka
je seveda bila Zitna kava, pripravljena iz kav-
nih nadomestkov kot so: divka, proja, kneipp
, cikorija. Se vedno te izdelke proizvaja Franck
iz Zagreba. Divka in Proja sta proizvedeni iz
100 % prazenega jemena z dodatkom ko-
rena cikorije, Kneipp pa iz 100% prazenega
jecmenovega slada. Cikorija je prazen koren
cikorije (rastline navadni potro3nik). Lahko se
uporablja kot samostojen napitek ali se doda
kneippu za boljsi okus.

Prazen jecmen predstavlja nadome-
stek kave in je kot tak najbolj zdrav na-
pitek na svetu, saj ne vsebuje kofeina.
Energetska vrednost 100 g kneippa znasa
361 kcal, povprecen obrok ima 88 kcal.Med
Il. svetovno vojno je bilo povprasevanje po
jecmenovi kavi zelo veliko, tudi zato, ker ni
bilo veliko izbire. Po vojni pa je z razvojem in
razcvetom blaginje in z oZivljanjem medna-

Babica kuha

rodne trgovine postala na trziScu zelo iskana
prava kava. Zaradi povecanega povprasevanja
po kavi je pitje jecmenove kave zelo upadlo,
uzivali so jo le starejsi in otroci. Danes pa je
zanimanje za jemen spet v porastu.

In kaksna je hranilna vrednost jemena?

Je¢men kot prastaro Zito ima izjemne
prehrambene in zdravilne lastnosti. Raz-
iskave so pokazale, da je jemen edina
rastlina, ki v velikih kolicinah vsebuje
vse vodotopne vitamine, aminokisline in
vecino za Zivljenje potrebnih elementov
in snovi. 5 g jemena ima tako vec beljakovin
in vlaknin kot 114 g surove Spinace, prav tako
11 krat veC kalcija kot mleko in ve¢ vitamina
( kot pomaranca. Vsebuje beta karotene, fol-
no kislino in vitamine skupine B. Ima veliko
Zeleza, aminokislin in mineralov. Bogat je
z vitaminom K, fosforjem, bakrom, kalijem
, magnezijem, cinkom, koencimom Q 10 in
aminosladkorji.Dobrodejno vpliva na artritis,
ozdravi tezave s kozo, impotenco, deluje proti
zaprtju, debelosti, sladkorni bolezni, tezavam
srca in problemi z ledvicami. Je reminera-
lizator kosti, pomaga pri pljucnih boleznih.
Preprecuje bolecine zaradi kr¢nih Zil in blazi
oslabelost vezivnega tkiva.

Tudi Cikorija je sluzila kot kavni nadome-
stek v vecini slovenskih domov. Izkazala se je
zaradi svojih krepilnih in pozivljajocih ucinkov,
saj stimulativno vpliva na celotno prebavo.
Ima antioksidativne lastnosti, razstruplja jetra
in ledvice, zmanjSuje vnetje in boleCine pri
artritisu, spodbuja hujsanje, blazi zaprtje, bori
se proti boleznim srca, povecuje odpornost in
Se bi lahko nastevali njene pozitivne lastnosti.

Kruh je del vsakdanje prehrane sodob-
nega ¢loveka. Bel kruh je energetsko bogat,
hitro nas nasiti in tudi zlacni, torej ima visok

glikemicen indeks. Je lahko prebavljiv in tako
primeren za ljudi z Zelod¢nimi tezavami. Crni
kruh je v nasprotju z osiromasenim belim kru-
hom bogat z minerali, vlakninami in proteini.
Ima niZjo energetsko vrednost. Ker je slabse
prebavljiv, naj se ga izogibajo zelod¢ni bolni-
ki. Kruh oz. Zemlje, obogatene s semeni se-
zama ali lana, imajo vecjo hranilno vrednost.
Bogat s hranilnimi snovmi je tudi koruzni
kruh in seveda koruzni Zganci ter polenta.

Koruza nasploh vsebuje kakovostne be-
ljakovine, veliko sladkorja, vitamine skupine
B, vitamin , kalij in fosfor ter ima primerno
hranilno vrednost (100 g koruze ima 96 kcal).
Ker vsebuje precej topnih vlaknin, je njen gli-
kemicni indeks nizek.Tako izredno ucinkovito
zmanjsuje tveganje za sladkorno bolezen in
pomaga v boju proti stresu. Vsebuje malo ma-
$¢ob in dobro ureja prebavo.

0d namazov je za zajtrk na mizi Se vedno
najbolj pogosta domaca cespljeva marme-
lada. Vsakoletni pridelek sliv je pri nas 3e ve-
dno dokaj visok. Vsebujejo veliko antioksidan-
tov in drugih pomembnih snovi, zato veljajo
za odli¢no hrano za Zivce, izboljsujejo prebavo
in pomagajo odvajati vodo in strupene snovi
iz telesa. Sicer pa so koristne za tiste, ki imajo
teZave z ledvicami, jetri, revmo in protinom.
Vsebujejo tudi veliko energije za mozgane.

Srednje velika sliva vsebuje 113 mg kalija,
ki pomaga uravnavati visok krvni tlak in tako
zmanjsuje tveganje za mozgansko ali srcno
kap. Visoka vsebnost vlaknin pomaga pri zni-
Zevanju slabega LDL holesterola in zviujejo
raven dobrega HDL holesterola.

Z doma pripravljeno marmelado ohrani-
mo vecino mineralov iz sadja, vse antioksi-
dante in vlaknine, izgubimo pa vse na toploto
obcutljive vitamine.Pri pripravi marmelade
lahko sladkor, ki sluzi kot konzervans, nado-

mestimo z Zelirnim sladkorjem. Tako zreduci-
ramo kuhanje za cca 15 minut.V zadnjem casu
se pri pripravi manjsih koli¢in marmelade upo-
rablja drazji kokosov sladkor, ki je bogat z mi-
neraliin ima niZji glikemicni indeks.Seveda pa
bo marmelada zdrava takrat, ko bo del naSega
uravnotezenega obroka. Zavedati se moramo,
da je marmelada sladka in energijsko bogata ,
zato je nikoli ne uzivamo prevec.

Ce vse navedeno strnemo, ugoto-
vimo, da so zajtrki, ki so pripravljeni iz
naravno pridelanih surovin in izdelkov,
dalec najbolj zdrava hrana za vse staro-
stne skupine prebivalstva. Izogibati se
moramo predelani hrani, polni sladkor-
jev, mascob, konzervansov in aditivov.
Taka hrana je bogata z energetskimi vre-
dnostmi, vendar siromasna na hranilnih
snoveh.

Lidija Zadel, univ. dipl. ing. Ziv. Tehn., mag.
ek. znan. prehranska svetovalka
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Rocna
delain
projekt

Hobotnica

Clanice Drustva upokojencev Pivka smo
Ze v zimskih pocitnicah sodelovale z Vecge-
neracijskim centrom v Pivki. Otroke smo
ucile osnov ro¢nih del. Z voditeljico Romano
Morano smo sklenili nadaljevati sodelovanje.
Pri iskanju namena sem naletela na Projekt
Hobotnica, kjer kvackajo terapevtske hobotni-
ce za nedono$encke v inkubatorjih. Pridobile
smo navodila, po omarah smo pobrskale po
ostankih bombaznega kvackanca in tako so
nastala nasa petkova druzenja.

Romana, Tina, JoZica, Sandra, Stefka,
Mira, Draguska, Rita in naSa Milka Rebec(
ki ji devet krizev ne more do Zivega), smo se
celo pomlad srecevale ob petkih dopoldne.
[zmenjevale smo si izku3nje, ucile druga dru-
go in primerjale narejene izdelke. Poleg dela
smo si skuhale kavo, se pogovarjale o razli¢-
nih stvareh in se obilno smejale. Veliko dela
smo opravile doma, saj so bili petki prekratki,
kvacke pa so nas v tem casu zasvojile. Sklenile
smo, da bomo 3le s koncem Solskega leta tudi
me na poditnice. Se prej smo prestele nareje-
ne izdelke. Na mizi se je nabralo 60 hobotnic
in meduz, ki smo jih poslale v porodnisnice v
Ljubljano, Maribor in Kranj.

Jeseni zacenjamo novo sezono rocnih del.
Poleg hobotnic bomo delale igrae za Vrtec
Pivka. Ker nismo prav vedele, kako se lotiti
zadeve, smo $le do vodje g. Klare Gardelin.
Predstavile smo ji naSo namero, ona pa nam
povedala kaj v vrtcu potrebujejo. Stare zalo-
ge materiala smo Ze skoraj iz¢rpale, zato smo
se za pomoc obrnile na Obcino Pivka. Tudi tu
so nam z veseljem prisluhnili in podprli nas
projekt, zato smo lahko nabavile material in
pripomocke.

Zdaj je tu jesen, znova so zaziveli »nasi«
petki. V novi sezoni smo nabor rocnih del raz-
Sirili, saj za izdelavo igrac uporabljamo razli¢-
ne tehnike, poleg kvackanja tudi pletemo in
Sivamo.Vesele smo, da se nam pridruZujejo
nove clanice. Zaradi vedno ve¢jega zanimanja
za rocna dela bomo uvedle Se popoldanski
termin, najverjetneje bo to ob torkih. Po-
drobno bomo o tem sporocile preko sredstev
javnega obvescanja, na spletni strani Drustva
upokojencev Pivka in na Facebook strani VG(-
-ja. Najbolj pa smo vesele obiskov Vrtca, ko se
na sprehodu otroci ustavijo v nasih prostorih.
Navdusenje otrok je najvecja nagrada in pri-
znanje nasemu delu.

K

glasilo Drustva upokojencev Pivka 7

DU Pivka na reviji
pevskih zborov

Drustvo upokojencev Pivka je imelo letos iziemno delovno pomlad,
poleg Sporta je ena najbolj dejavnih kulturna sekcija. Tik pred pocitnicami
s0 pevke Zenskega pevskega zbora DU Pivka nastopile na Reviji upokojen-
skih pevskih zborov Juzne Primorske.

Prireditev je pod pokroviteljstvom PZDU JP pripravilo Drustvo upoko-
jencev llirska Bistrica v dvorani Doma na Vidmu. Geslo revije je bilo » Sem
pevecin peti mi je vse na sveti...«

Nastop so zaceli mladi, glashena skupina 05 Dragotin Kette iz llirske
Bistrice pod vodstvom Damjane Kinkela je ogrela nasa srca in dlani. V
tekmovalnem delu so nastopili ZePZ Sinji galeb Du lzola, MePZ Burja iz
Postojne, ZePZ DU Pivka, MePZ DU Koper in MePZ Avgust Suligoj iz llirske
Bistrice. Gostje revije so bile pevke Zenske vokalne skupine Kalina.

Med odlocanjem strokovne komisije se je na odru premi-
erno predstavila glasbena skupina DU llirska Bistrica. Stro-
kovna komisija je odlocila, da je najboljSi nastop prikazal
MePZ DU Koper, ki se bo udeleil Festivala za tretje Zivljenjsko
obdobje v Ljubljani.

Revijo je zakljucil skupni nastop vseh zborov. Pod vodstvom
Anamarije Surina so zapeli pesem Slovenska deZela. Tekmoval-
nemu delu je sledilo druzenje zborov, seveda ob pesmi.

K

Sport in rekreacija

Sportnike in rekreativce drustva so to pole-
tje in zacetek jeseni odlikovali odli¢ni dosezki.

Na pokrajinskih igrah smo doseqli tretje
mesto v skupni uvrstitvi, kar je sicer slab3e kot
leto prej, ko smo bili drugi. Razveseljivo pa je
dejstvo, da smo se tockovno skoraj poravnali
z zmagovalcem in drugouvriceno ekipo, kar
pomeni, da smo vseeno dosegli nek napredek.
Dosezek bi nedvomno lahko bil boljsi ob upo-
Stevanju, da so na isti dan potekale tudi igre
invalidov in da je kar nekaj nasih ¢lanov na-
stopilo na teh igrah ter s tem osiromasilo moc
nasih ekip na igrah upokojencev.

Na drzavno Sportne igre upokojencev sta
se letos uvrstili dve ekipi. Moska balinarska
ekipa, je uspeSno ubranila naslov prvakov s
preteklega leta, s tem pa si je zagotovila na-
stop na drzavnih igrah tudi prihodnje leto. Na
drZavnih 3portnih igrah so letos sodelovale
tudi kegljacice, ki so si pravico do nastopa pri-
borile z zmago na pokrajinskih igrah. Njihovi
leto3nji nastopi so polni presezkov, saj so na
pokrajinskih igrah prvi¢ zmagale, na drzavnih

Novo igrisce za kegljanje na vrvici

- TELA

SPORTNO DRUSTVO MILJE
o _ :

DrZavni prvaki

cNapovednik dogodkev

martinovanje v Halozah.
Prijavite se lahko na sedezu drustva

17. november ‘

novoletno srecanje ¢clanov v menzi Javor

15. december ‘ na Snezniski ulici v Pivki

igrah, kjer pa smo zaradi opravicenih odso-
tnosti in poskodb nekaterih tekmovalk komaj
sestavili ekipo, pa so dosegle solidno sedmo
mesto.

Prvi Cetrtek v septembru je po tradiciji
pripadel balinarjem, ki so vzorno, kot vedno,
organizirali balinarski turnir, na katerem je
nastopilo 18 moskih in Zenskih ekip.

V drustvu se lahko pohvalimo tudi z novo
pridobitvijo in sicer s kegljis¢em za kegljanje s
kroglo na vrvici. Zal nam vreme ni bilo preve¢
naklonjeno tako, da smo tekom poletja izvedli
samo tri turnirje. Na njih smo vabili ekipe iz
sosednjih drustev, prva turnirska zmaga pa je
ostala doma.

Do konca leta bo potekala redna vadba ba-
linarjev in kegljacev, z vadbo pa bo zacela tudi
skupina za rekreacijsko telovadbo. Vse ¢lane
vabimo, da se udelezijo kaksne vadbe in s tem
poskrbijo za svoje zdravje in dobro pocutje.

Srecko Fras

| INTESA SNNPAOLO BANK
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Nasi utrinki

Nagradna krizanka

VITAMINSKI
SLOVENSKI « ¢ PREBIVALKA
SESTAVIL MLADINSKA BIVSA GRSKA PRIPRAVEK ZA “
SRECKO FRAS RATAR 2.DELGESLA | KANTAVTOR KNJIGA MEJNI ZNESEK ARMADA BOGINJA MIRU DOMACE OTODETELA | MESTOVSRBUI | ANTIENEGA
SMOLAR 5 MESTA TEBE
ZIVALI
OSAMELOST
ZACETEK
GESLA
Pé;ﬁ:’:gng EDVARD BENES
GERMANKI
Bocovi SPORAZUM REKA V
(ZASTARELO) NEMENI
3,14
CRTOMIR STAROGRSKA
NAGODE DRUGO IME ZA PESNICA
PTICA KALINA
DRUgngE e ANTIBIOTIK
NASI UTRINKI,
5.3 -
TOCILNICA,
LOJZE KRAKAR BIFE
AM. IGRALKA
REKA IN (TV, FILM)
MESTO V DORIS
SRBII
REDKOST
EGIPCANSKO
CELICA, NOGOMETN | BOZANSTVO
PREKAT KLUB
AONEC
OBRAT LESNE
NASI UTRINKI, | 'NDUSTRUE OTOK V UCENKA A GLAVNO
31.3 LOVEC NA KVARNERJU ODDELKA MESTO IRAKA
SRAKE
BALKANSKI
VRSAC
PREDMET, REC
GRS. IGRALKA
IRENE
KOBRA
VODNA ZIVAL IVAN POTRE AVSTRISKI
NEVRO -
PEDIATER
HIMALAISKA
KOZA HITER UMIK
VRSTA PAPIGE
DOLZINSKA SL. PEVEC
MERA DAMIANO
BELGIISKO VRSILEC
KONRAD MESTO DOLZNOSTI
ADENAUER SPANSKI RUDOLF
SPOLNIK GOLOUH
NAPADALKA
NA POLITIENO
OSEBNOST
VRSTA KACE

Misel francoskega plemica in pisatelja Francois de La Rochefoucaulda prepisite na dopisnico in jo do 31. 12. 2018 podljite ali oddajte
na sedezu Drustva upokojencev na Kolodvorski 3 v Pivki. Med prispelimi reSitvami bomo izZrebali tri reSevalce, ki bodo prejeli knjizne
nagrade.

RESITEV NAGRADNE KRIZANKE NASI UTRINKI ST. 2 se glasi: Tretje Zivljenjsko obdobje

Med prispelimi pravilnimi resitvami smo izZrebali tri nagrajence. )
Knjizne nagrade so dobili : Andreja Pozar iz Pivke, Marija Fatur iz Zagorja in Bernarda Nikoli¢ Fatur iz Pivke. Cestitamo!

4 Ana Stavanja
N e LA KRIZANTEMA

Zivljenje prinasa in odnasa. Letos so nas zapustili naslednji clani: Sepet iz globin Poklon, ker si bil
y . I ljiv, tvC g
Belavec Franciska, Cesnik Vera, Abram JoZef, Penko Marija, Sajn gias nerazumiy LA BT
: : trepet korenin popotnik minljiv,
Dragica, Srebot Franc, Maver Anton, Sedmak Franc, Tominc dan mrtvih spostiiv. - simbol — njena moc
Albert, PoZar Ivana, Humar Milka, Avsec Zdenko, Rotar Albert, ' '
gvtoke;(ljl Frallzc”isvlcga, §u§{e13r§(f Ivan, Smrdelj Marija, Srebot Marija, | Njen bel pajcolan Krizanteme splet
EREMvditia, Cemigoj cojan. krasi vecni dom, s svecko zazari,
S hvaleznostjo se bomo spominjali njihovega prispevka | Jeup pokopan, pevea spev iht
k delovanju in razvoju drustva. Slava jim. i zaZivelj polom. zadrhti planet ..
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PRIPRAVA
GROBOV

za 1. november
inzimo

Mesec oktober je Cas, ko se posvetimo urejanju gro-
bov, na katerih Ze nekaj ¢asa vztrajno prevladujejo ma-
Cehe in v vazah krizanteme. Vecinoma dela postorimo v
zadnjih dneh pred 1. novembrom,vendar bi bilo veliko
bolje, da zasaditev na grobu nacrtujemo Ze v zacetku
oktobra, lahko tudi prej. Tako se bodo zasajene rastline
imele cas ukoreniniti pred mrazom in bodo do praznikov
lepo zacvetele. Grob je smiselno urediti tako, da bomo
imeli z njim ¢im manj dela, pa bo kljub temu lep.

Veliko grobov ima pri nas marmorne plosce preko ce-
lega groba, tu lahko napravimo nasadek v posodi. Ta naj
bo skladna z barvo kamnaiin Ce je le mogoce se izognemo
plasti¢nim posodam. Pri nasadkih bodite pozorni, daima
posoda luknjo, kjer bo voda odtekala, s tem boste prepre-
Cili gnitje korenin.

Kjer imajo grobovi prostor za zasaditev, je primerno,
da te kombiniramo z nizkimi trajnicami, npr. festuke -
modro zelena trava, razlicni $asi, rese, mah, sedumi,. ..
Barve zasaditev naj bodo umirjene - npr. vijolicni, bordo,
pastelni toni, taksni naj bodo tudi aranzmaji. Pri zasa-
ditvah trajnic bodite pozorni, saj imajo nekatere mocne
korenine, ki vam lahko poskodujejo okvir groba. Ne po-
zabite, da zasajene rastline v zacetku potrebujejo veliko
vode preden se ukoreninijo.

AranZmaje v zadnjih letih pogostokrat kombiniramo
s suhim in sveZim cvetjem. Tako nam aranZma, ko sveze
cvetje odstranimo, lahko ostane na grobu Se kar nekaj
(asa. SveZe cvetje naj bo primerno letnemu ¢asu in da je
obstojno v hladnejsih dneh. Takrat se obnesejo predvsem
krizanteme, nageljni, vrtnice ...

Ce se izdelave aranZmaja lotevate sami, imejte v mi-
slih kam ga boste postavili in komu je namenjen. Vselej
izberite obstojno zelenje in cvetje, ki je za ta cas najbol;j
primerno.

Ne glede na to ali boste grob uredili sami ali to pre-
pustili strokovnjaku, z ne dovolj premisljenimi zasaditva-
mi in raznimi lon¢nicami, aranzmaji in svecami, se bo nas
grob spremenil v nekaj kricecega, v pravo nasprotje tega,
kar bi moral grob predstavljati - umirjenost in spokojnost.

Bistvo prvega novembra ni v ducatih svec na grobo-
vih ne bogatih aranZmaji, temve¢ v spominih na vase
preminule ...

Tina Zadel, Cvetlicarna Jurman

triglav
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