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Ko opazuješ rast pšenice, odpiranje cvetov,
ko vdihneš zrak nad preorano zemljo ali lopato,

ko bereš, razmišljaš, ljubiš, upaš, moliš
- to so stvari, ki osrečujejo.

(John Ruskin)
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Naši člani:
IDA SMRDELJ

Vsako skupnost sestavljajo posamezniki, ki 
ji s svojim značajem in delom dajejo poseben 
pečat. Ena takih posameznic je naša najstarej-
ša članica po letih in dolžini članstva. To je Ida 
Smrdelj iz Klenika, ki je naša članica že od leta 
1956. Takrat je po moževi delovni nesreči ovdo-
vela in dobila po njem pokojnino.

V okviru programa Starejši za starejše sva 
jo s koordinatorko Nevenko Šelj obiskali v lan-
skem decembru. Ida naju je pričakala za mizo, 
nasmejana in dobre volje kot vedno, pridružila 
se nam je še hčerka, ki veliko skrbi zanjo. Ida 
namreč še vedno živi sama, seveda ob skrbni 
pomoči obeh hčera in njunih družin. Malo ji na-
gajajo noge, spomin, razum in iskrice v očeh pa 
pričajo o neusahljivo dobri volji in optimizmu.

Rada pripoveduje o svojem življenju, ki 
ni bilo nikoli lahko. V mladosti so rojstno vas 
požgali Italijani, njih pa pregnali v internacijo. 
Za trenutek se zazre in zresni, ko pripoveduje o 
vračanju na požgani dom ter o moževi nesreči. 
A to je le trenutek, spet se nasmehne in pove, 
da je življenje pravzaprav lepo. Hčerka ji pritrdi 
in pove da čeprav sta s sestro rasli brez očeta, 
nista nikoli imeli občutka, da jima kaj manjka. 
Pa ni bilo vedno lahko, marsikatera njiva v Kle-
niku in Trnju je bila obdelana z Idinimi žulji.  

Čeprav sva z Nevenko mislili, da se ne 
bova zadržali predolgo, sva v topli kuhinji kar 
obsedeli in vneto poslušali Idino življenjsko 
zgodbo. Takšno staranje bi si želel vsakdo med 
nami. Najlepše je preživljati stara leta v svoje, 
domačem okolju in med najbližjimi, seveda, 
če zdravstveno stanje in ostale okoliščine to 
dopuščajo. Idi se je življenje zdaj odkupilo za 
vsa težka leta, v smehu pove, da ji je tako lepo, 
da bo živela 150 let. Obljubili sva, da jo  takrat 
prideva obiskat in upava, da nama bo uspelo.
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Program dela Društva upokojencev 
Pivka za leto 2019

Drage bralke in bralci našega časopisa, 
rad bi vam predstavil program dela našega 
društva za leto 2019. V letu 2018 smo opravili 
vse naloge, ki smo si jih zadali in mogoče še 
kakšno več. Lansko leto je bilo v D U Pivka zelo 
razgibano, za kar smo prejeli priznanje ZDUS za 
najbolj aktivno društvo Južne Primorske. Sedaj 
so pred nami nove naloge z novimi izzivi. Letos 
smo nekatere že opravili, glavnina nalog, ki jih 
moramo opraviti, pa je še pred nami. Podroben 
program si lahko ogledate v pisarni društva 
vsako sredo med 8 in 12 uro.

V letošnjem letu načrtujemo, da bomo 
izvedli naslednje naloge in aktivnosti po de-
javnostih:

1. Pravno-�nančna dejavnost bo izvajala 
načrtovanje in poročanje, sklicevanje obč-
nega zbora, sej organov društva, srečanj 
vodij dejavnosti, sekcij in ekip, izdelavo 
pravnih aktov, �nančno poslovanje ter 
popravila, vzdrževanje objekta in okoli-
ce. Predvideni so tudi obiski pri poslancih 
Državnega zbora na našem območju, z 
namenom stalnega opozarjanja poslancev 
ter dajanja pobud in predlogov za človeka 
vredno življenje v pokoju, zavzemanja za 
politiko enakih možnosti in za socialno pra-
vičnost za vse državljane Slovenije. Želimo, 
da bodo v Državnem zboru zagovarjali vrli-
ne, kot so znanje, dostojanstvo, čast, ugled, 
ponos in poštenje ter drugo.

2. V izletniško-družabni dejavnosti se 
zavedajo, da starejši potrebujejo druže-
nje, zato bodo na voljo družabne igre šah, 
igranje kart, domine, reševanje križank. 
Načrtujejo letovanje v začetku junija, izlete 
spomladi in v jeseni. Organizirali bomo 
prevoz na srečanje upokojencev Pri-
morske, ki bo 24. avgusta 2019 v Gori-
ških Brdih. Srečanje članov D U Pivka je že 
tradicionalno (drugi vikend v juliju), mar-
tinovanje v novembru, novoletno srečanje 
pa v drugi polovici decembra ...

3. V športno-rekreacijski dejavnosti 
skrbijo za aktivno preživljanje prostega 
časa članov. V okviru društva vodi Viktorija 
Gorjanc rekreacijsko telovadbo vsak četr-
tek med 18 in 20 uro od oktobra do maja. 
Vsak torek med 18 in 20 uro namizni tenis v 
dvorani Skala, v samoorganizaciji spodbu-
jamo člane, da si organizirajo rekreacijske 
pohode. Spodbujamo tudi nordijsko hojo, 
kolesarjenje, pikado, kegljanje in balina-
nje. Sodelovali bomo na kegljaških in ba-

Občni zbor Društva 
upokojencev Pivka

 Vsako leto se konec marca zberemo na občnem zboru, da napravimo obračun dela za 
preteklo leto. Tudi letos nas je sprejel pod streho Igor Belčič v bivši Javorovi menzi.

Predsednik društva mag. Evgen Primožič je prebral glavne značilnosti dela v preteklem 
letu. Zaradi številnih aktivnosti na različnih področjih je ZDUS ( Zveza društev upokojencev 
Slovenije) prepoznal naše društvo kot najbolj aktivno društvo v Južno Primorski regiji in nam 
dodelil posebno priznanje. O delu nadzornega odbora je poročala Milena Smrdel. Člani so z 
zanimanjem prisluhnili novi blagajničarki in računovodkinji Veri Drgan, ki je predstavila, kako 
smo v preteklem letu porabili prejeta denarna sredstva. Za izletniško - družabno dejavnost 

linarskih turnirjih na povabilo društev, na 
športnih igrah društev upokojencev J P 6. 
junija v Ilirski Bistrici. Organizirali in izvedli 
bomo kegljaški turnir, udeležili se bomo 
državnega prvenstva v balinanju in drugih 
panogah, če se bodo naše ekipe izkazale na 
na Športnih igrah PZDU JP. 6. septembra 
bomo organizirali  balinarski turnir. Da gre 
vse po načrtih so potrebni treningi, ki pote-
kajo enkrat do dvakrat tedensko celo leto.

4. Kulturno izobraževalna dejavnost s 
svojimi sekcijami pripravlja in izvaja kultur-
ni programi na srečanjih društva, načrtuje 
organiziranje srečanj s znanimi pisatelji 
in pesniki v okviru Krožka beremo sku-
paj. Člani krožka Beremo skupaj sodelu-
jejo v projektu Medgeneracijsko branje 
na Osnovni šoli in v Vrtcu Pivka. Sekcija 
ročnih del se sestaja dvakrat tedensko 
v Večgeneracijskem centru v Krpanovem 
domu, kjer z ostalimi občani kvačkajo, 
pletejo in šivajo različne izdelke. Ženska 
vokalna skupina »Rožmarinke« in 
Ženski pevski zbor sta sodelovala na re-
viji Primorska poje. Pevski zbor društva bo 
nastopal tudi 24. maja na Večeru pesmi in 
plesa v organizaciji društva. Nastopala bo-
sta tudi 27. septembra 2019 na kulturnem 
večeru ob Svetovnem dnevu starejših in ob 
začetku tretje sezone bralne značke za upo-
kojence občine Pivka in njihovimi svojci. V 
okviru Kulturno izobraževalne dejavnosti 
želimo promovirati vseživljenjsko učenje, 
širjenje branja, širjenje znanja, znanja upo-
rabe računalnika, naučiti uporabo računal-
niškega omrežja, predvsem elektronske 
pošte ter foruma.

Sekcija za oblikovanje in vzdrževanje 
celostne podobe ter promocijo društva bo 
skrbela za obveščanje javnosti o delu društva. 
Potekalo bo z obvestili na oglasni deski dru-
štva, v časopisu društva, v glasilih javnega 
obveščanja (Pivški list, Vzajemnost, Primorske 
novice), na Radiu 94, TV Vascom, na spletni 
strani Občine Pivka in na spletni strani društva. 

5. Dejavnost na področju zdravja in so-
cialnega skrbstva: Društvo upokojencev 
Pivka ima status društva, ki deluje v 
javnem interesu na področju socialne-
ga varstva. Na socialnem področju se bo 
nadaljevalo delo v projektu »Starejši za viš-
jo kakovost življenja doma« oziroma »Sta-
rejši za starejše«. Namen projekta je, da 
ljudem omogočimo kakovostno staranje, 

da ostanejo čim dlje dejavni v domačem 
okolju ter kljub bolezni čim dlje v domači 
oskrbi. Poleg razreševanja resnejših težav 
s pomočjo pristojnih institucij prostovoljci 
v okviru programa starejšim nudijo pomoč 
v obliki pogovorov na domu, zagotavljanja 
prevozov, opravljanja nakupov v trgovini, 
pomoči pri manjših opravilih v hiši in na 
vrtu ter podobno. Vabim vse člane, ki bi 
radi opravljali to humano nalogo, da se pri-
družijo našim prostovoljcem. 

 Na področju zdravja bomo v skrbi za 
zdravo življenje seznanjali z načini ohranja-
nja zdravja v starosti (zdravstveni kotiček, 
predavanja o zdravi prehrani, kuharske de-
lavnice, splošna telesna vadba, delavnice, 
dihanje v gibanju, vaje za boljši vid, jutra-
nja vadba ipd.). Naš cilj je tudi seznanjanje 
javnosti in lokalne ter državne službe o 
kakovosti življenja starejših v občini. 

Sodelovanje z društvi in drugimi or-
ganizacijami ter podjetji in izobraževalnimi 
bo potekalo kot doslej oziroma ga bomo nad-
gradili. Sodelovali bomo z vsemi zainteresira-
nimi predvsem pa z ZDUS, PZDU JP, Občino Piv-
ka, Osnovno šolo in Vrtcem Pivka ter s podjetji, 
Vojašnico Stanislava Požarja Pivka, DI Pivka, 
Koronarnim društvom Pivka, RK Pivka, Karitas, 
društvi s kulturnega in športnega področja iz 
občine Pivka in sosednjih občin, z D U sosednjih 
občin pa tudi širše ter sodelovanje s sorodnimi 
društvi iz tujine.

Skrbeli bomo za medgeneracijsko dru-
ženje. V vrtincu življenja se moramo zavestno 
učiti in naučiti sožitja med ljudmi, še posebej 
medgeneracijskega sožitja. To učenje posta-
vlja nove izzive na področju razumevanja med 
generacijami. Za vzpostavitev močnejših med-
generacijskih vezi, ki zagotavljajo kakovostno 
staranje, se moramo naučiti sprejemati vsa-
ko življenjsko obdobje in danosti v njem. Pri 
medgeneracijskem prostovoljnem druženju so 
starejši in mlajši drug drugemu hkrati učitelji 
in učenci. Staramo se od rojstva do smrti z ena-
ko hitrostjo in zato je pomembno sodelovanje 
med generacijami. Le tako bomo ustvarjali 
lepšo in boljšo prihodnost za vse generacije, 
mladim brezskrbno šolanje, srednji generaciji 
polno zaposlenost in tretji – naši generaciji 
upokojencev pa brezskrbno zdravo starost. 
Zavedati se moramo, da je le vzorno medge-
neracijsko sodelovanje zagotovilo za lepo pri-
hodnost vsem in s tem lepo in srečno življenje 
vseh ljudi v naši lepi domovini Sloveniji.

Mag. Evgen Primožič

skrbi Alma Strle, obsežno poročilo o športni dejavnosti društva je pripravil njen vodja Dra-
go Štunf. Delo kulturno - izobraževalne dejavnosti je predstavila Jožica Knafelc, o dejavnosti 
zdravja in socialnega varstva ter o projektu Starejši za starejše je poročala Nevenka Šelj.

Predsednik društva je na kratko predstavil program dela društva za leto 2019, podrobnej-
še informacije pa so članom na voljo na sedežu društva. Zaradi spremenjene zakonodaje smo 
morali dopolniti Statut Društva, spremembe so člani potrdili z glasovanjem.

Na občnem zboru podelimo priznanja članom, ki so se v preteklem letu posebej izkazali.
Priznanja Pokrajinske zveze društev upokojencev za Južno Primorsko so dobili Lea Korpar, 

Franc Vadnjal in Mira Zalar. Društvo upokojencev Pivka je dodelilo priznanja Lidiji Pavzin, Jo-
žici Knafelc in Dori Lapajne. Zbrane člane je nagovoril podpredsednik PZDU JP Franc Koščak.

Dolgemu uradnemu delu je sledilo sproščeno druženje. Dobra večerja je potešila lačne 
želodce, ob glasbi dua Zlati časi pa smo se vrteli in klepetali pozno v noč.

JK
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Utemeljitev priznanj 
Društva upokojencev 
Pivka

Dora LAPAJNE
Dora se je včlanila v naše društvo takoj po upokojitvi. Od ustanovitve kegljaške sekcije je 

njena zvesta članica. Bila je članica ekipe kegljačic, ki je sodelovala na državnem prvenstvu za 
upokojence. Zagnano trenira, vedno je prva na kegljišču, zato je zadolžena za odpiranje vrat in 
vzdrževanje reda. Na vseh družabnih prireditvah društva je med dekleti, ki nas postrežejo in na 
koncu za nami pospravijo prizorišče. Za dušo pa velikokrat prekriža pletilke, njene mojstrovine 
občudujemo vsak petek, ko se zberemo na delavnici v Večgeneracijskem centru.

Zaradi prizadevnega dela in pomembnega prispevka k napredovanju društva je Upravni od-
bor D U Pivka sklenil, da ji podeli Priznanje Društva upokojencev Pivka.

Lidija PAVZIN
Lidija je dolgoletna članica Društva upokojencev Pivka, od leta 2016 pa tudi aktivna članica 

krožka Beremo skupaj. Nepogrešljiva je na rednih srečanjih krožka, s svojimi deli redno sodeluje 
na kulturnih in literarnih prireditvah. Njene pesmi beremo v zbirkah proze in poezije, ki jih je 
izdalo društvo in v društvenem časopisu Naši utrinki. Je edina članica Krožka, ki se ukvarja z dra-
maturgijo, prav na njeno pobudo se je krožek predstavil z dvema skečema. V pomladnem času so 
imele članice krožka Beremo skupaj tri nastope v vrtcih v Pivki in Košani s pravljico Trije pujski in 
volk v njeni dramaturgiji. V pravljici je tudi nastopala.

S svojim delovanjem na kulturnem področju je nedvomno veliko prispevala h kulturnemu ra-
zvoju in ugledu društva, zato je Upravni odbor D U Pivka sklenil, da ji podeli Priznanje Društva 
upokojencev Pivka.

Jožica KNAFELC
Jožica je sodelovala z Društvom upokojencev še preden je postala upokojenka. Zaupali smo 

ji Sekcijo za oblikovanje in vzdrževanje celostne podobe ter promocijo društva. S svojim fotoa-
paratom je spremljala delo Društva in verno ovekovečila vse dogodke. Od začetka izhajanja dru-
štvenega časopisa Naši utrinki je njegova glavna urednica, pred letom dni je sprejela še funkcijo 
podpredsednice društva in funkcijo vodje Kulturno - izobraževalne dejavnosti. V vseh vlogah je 
aktivna in predana.

Za izjemen prispevek k delovanju, razvoju in krepitvi ugleda Društva upokojencev je Upravni 
odbor D U Pivka sklenil, da ji podeli Priznanje Društva upokojencev Pivka.

Lea
KORPAR

V Društvu upokojencev Pivka pou-
darjamo pomen prostovoljstva, saj naše 
delovanje temelji na prostovoljnem delu. 
Na tem področju prav gotovo izstopa Lea 
Korpar. Že pred upokojitvijo se je posto-
pno vključevala v Društvo upokojencev. Po 
upokojitvi leta 2008 se je aktivno vključila 
in začela sodelovati v projektu Starejši za 
starejše. Iz poklicne poti je poznala števil-
ne občane, zato je lažje vstopala v njihove 
domove. Je ena prvih prostovoljk, ki opra-
vljajo prve popise občanov v projektu za 
celo pivško občino.

Od leta 2015 opravlja obiske in popise 
samo po Pivki, občasno obiskuje več ob-
čanov. V vseh letih delovanja je opravila 
preko 1000 obiskov pri starejših, ki cenijo 
njeno prijaznost, zgovornost in poštenost. 
Njihovo zaupanje si je pridobila z diskre-
tnostjo, skrbnim varovanjem podatkov in 
z rahločutnim odnosom do sočloveka. Vse 
to so vrline, ki so ključnega pomena za 
uspeh projekta Starejši za starejše.  Poleg 
sodelovanja v projektu pobira članarino in 
raznaša vabilo na prireditve društva. Lea je 
izvrstna promotorka našega dela in zgled 
ostalim prostovoljcem.

Franc
VADNJAL

Franc Vadnjal se je v Društvo upo-
kojencev Pivka včlanil leta 1997. Zaradi 
invalidnosti se ni mogel aktivno udele-
ževati v športnih dejavnostih, vendar je 
vedno sodeloval pri organizaciji raznih 
prireditev. 

Že tretji mandat je član Upravnega 
odbora društva. Njegovo tehtno razmi-
šljanje pripomore k sprejemanju pravih 
odločitev, ki so potrebne za uspeh in 
razvoj društva.

V Društvu upokojencev Pivka imamo zelo aktivno športno dejavnost. Mira Zalar se 
je v društvo včlanila leta 2004 in se takoj priključila ekipi balinark. Z njimi je vsa leta 
dosegala najvišja mesta na regijskih prvenstvih upokojencev, leta 2014 je z njimi dosegla 
drugo mesto na državnem tekmovanju. Zaradi organizatorskih sposobnosti je postala 
vodja ženske balinarske sekcije.

Njena druga ljubezen so ročna dela, v Večgeneracijskem centru sodeluje pri humani-
tarnem  Projektu hobotnica, kjer članice in ostale občanke izdelujejo terapevtske izdelke 
za nedonošenčke. Prostovoljstvu se je zapisala tudi drugače, saj že vrsto let deluje v Kra-
jevnem odboru Rdečega križa.

Svoje znanje in veselje do ročnih del prenaša na mlajše generacije. Vedno prisluhne 
pomoči potrebnim in najde rešitve za številne stiske najranljivejših občanov.

Mira
ZALAR

ranc

KORPAR
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50 let srečanj 
Primorska poje

Primorska poje je prireditev, ki že petdeset let združuje pevce in ljubitelje petja s Primorske 
pa tudi z drugih področij. Osem zborov sodeluje na srečanjih že od vsega začetka, vsako leto pa se 
jim pridružijo novi zbori. Letos je bilo takih zborov enajst. Tudi pevci in pevke s Pivškega že vrsto 

let sodelujejo na koncertih Primorska poje. 
Ženska vokalna skupina Rožmarinke pod 
vodstvom Ernestine Mevlja je letos zapela 
v Biljah pri Novi Gorici, Ženski pevski zbor 
DU Pivka, ki ga vodi Marcel Štefančič, pa je 
nastopil v kraju Korte nad Izolo. Čeprav je 
zaradi bolezni manjkala tretjina pevk, na-
stop ni bil vprašljiv. Pevke rade nastopajo, 
rade prisluhnejo drugim zborom, pa tudi 
druženje po prireditvi je vedno prijetno.

Jelka Čeligoj

Babice na obisku
v vrtcu

V Društvu upokojencev Pivka vsako leto pripravimo prireditev v čast kulturnega pra-
znika. Letos smo se odločili za prav posebno predstavo.

Vsi že vemo za projekt medgeneracijskega sodelovanja, mi pa ga doživljamo, saj smo 
šle babice na prav poseben obisk v vrtec. Lidija Pavzin je priredila pravljico Volk in trije 
prašički, krožek Beremo skupaj je naštudiral uprizoritev, v Večgeneracijskem centu pa smo 
izdelale igrače za »vrtičkarje«. Med sabo smo se povezali in obiskali naše najmlajše v vrt-
cih Mavrica in Vetrnica v Pivki ter vrtec v Košani. Za babice je bil to krstni dramski nastop, 
zato nas je dajala trema. Vemo, da so otroci zahtevno občinstvo, a skrb je bila odveč. Vsi so 
pozorno spremljali našo predstavo, na koncu smo skupaj zapeli in zaplesali.

Babice nikoli ne pridemo na obisk praznih rok. Tokrat so bile naše darilo igrače, ki jih 
od septembra izdelujemo v VGC-ju. Vsaki skupini smo izdelale večjo igračo - maskoto, zra-
ven pa še različne �gurice in oblačilca za punčke. Naše delo je bilo izjemno poplačano, saj 
so  bili otroci nad igračami navdušeni. Z izdelovanjem igrač bomo nadaljevale do poletja, 
ko si bomo tudi me vzele malo počitnic. Še vedno pa vabimo vse, ki so jim ročna dela v 
veselje, da se nam pridružijo.

Najmlajši in najstarejši smo preživeli skupaj nekaj prijetnih uric. Ne vemo, kdo je bil 
bolj navdušen, vemo pa, da to ni bilo naše zadnje sodelovanje.

JK

Svetovni dan knjige 
in avtorskih pravic

Društvo upokojencev Pivka že več let zaporedoma praznuje 23. april, Svetovni dan knji-
ge, s kulturno prireditvijo. Tudi letos smo pripravili kulturni dogodek v kinodvorani Krpano-
vega doma v Pivki, združili smo ga s podelitvijo priznanj za bralno značko. Bralna značka 
za upokojence občine Pivka se odvija med dvema simboličnima datuma, začnemo jo s 1. 
oktobrom, Svetovnim dnevom starejših, končamo pa spomladi s Svetovnim dnevom knjige.

Na prireditvi so nastopili Ženski pevski zbor Društva upokojencev Pivka pod vodstvom 
Marcela Štefančiča, Ženska vokalna skupina Rožmarinke in krožek Beremo skupaj. V goste 
so prišli učenci Osnovne šole Košana, ki so s svojim razgibanim nastopom prijetno pope-
strili kulturni dogodek. Učenci so v svojem nastopu počastili 120 - letnico smrti pesnika 
Dragotina Ketteja, Krožek beremo skupaj pa se je spomnil 200 - letnice smrti slovenskega 
preporoditelja Valentina Vodnika.

Osrednji dogodek je bila podelitev priznanj tistim, ki so izpolnili in oddali zloženke za 
bralno značko. Lansko sezono smo začeli previdno, saj nismo mogli predvideti odziva bral-
cev. Letos smo  bolj optimistično razpoloženi. Lani je oddalo zloženke 18 bralcev, letos nas 
je bilo že 23.

Dober pokazatelj uspešnosti bralne značke je tudi stalna izposojenost knjig iz bralne-
ga seznama. Veseli smo, da spodbujamo branje tudi med starejšimi. V teh prizadevanjih 
nas podpira tudi Občina Pivka, ki vedno prisluhne našim prošnjam po pomoči za izvedbo 
programa. Zato z veseljem napovedujemo jeseni novo, tretjo sezono bralne značke za upo-
kojence v občini Pivka.

Vabimo vse, ki so prebrali kakšno zanimivo knjigo in menijo, da bi koristila še komu, 
da nam sporočijo njen naslov in avtorja. To lahko storijo na našem društvu, v knjižnici 
Pivka ali na Bibliobusu.

JK

Dan zdravja v Pivki
Center za krepitev zdravja Postojna je v sodelovanju z Društvom upokojencev Pivka pripravil 

Dan zdravja v Pivki. V sredo, 10.aprila 2019, so v Krpanovem domu vse dopoldne potekale števil-
ne brezplačne aktivnosti z namenom osveščanja občanov o skrbi za svoje zdravje.

Strokovne delavke Centra in študenti medicine so obiskovalce vodili skozi napihljiv model 
črevesja Svit, merili krvni tlak in krvni sladkor ter predstavili model raka dojk in mod. Posebno 
zanimiv in nazoren je bil prikaz uporabe AED in temeljnih postopkov oživljanja. Testiranje telesne 
vzdržljivosti, kar predstavlja 6 minutni test hoje so zaradi dežja prilagodili - poligon so postavili 
kar v avli Krpanovega doma.

Dogodka so se udeležili učenci OŠ Pivka, ki so na številnih modelih človeških organov, s po-
močjo strokovnih delavk in prospektov utrjevali učno snov. Precej številen je bil obisk ostalih 
občanov, kar je dokaz, da nam je mar za lastno zdravje.

Osebje Centra za krepitev zdravja in študentke so opravljale meritve krvnega tlaka in sladkor-
ja ter opozarjale na pomen preventive. Programi kot so SVIT, ZORA in DORA so neboleči, zastonj 
in ena od preiskav, ki so najpomembnejše za zgodnje odkrivanje rakavih sprememb. Zato zdra-
vstveni delavci pozivajo vse občane, ki dobijo vabilo za preventivni pregled, da se nanj odzovejo.

Za svoje zdravje lahko veliko storimo sami. Center za krepitev zdravja Postojna ponuja vsem, 
ki to želijo, individualno obravnavo in svetovanje o zdravem načinu življenja.

JK

let sodelujejo na koncertih Primorska poje. 
Ženska vokalna skupina Rožmarinke pod 
vodstvom Ernestine Mevlja je letos zapela 
v Biljah pri Novi Gorici, Ženski pevski zbor 
DU Pivka, ki ga vodi Marcel Štefančič, pa je 
nastopil v kraju Korte nad Izolo. Čeprav je 
zaradi bolezni manjkala tretjina pevk, na
stop ni bil vprašljiv. Pevke rade nastopajo, 
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Večgeneracijski center v Krpanovem domu 
v Pivki je ob svojem nastanku povabil vsa 
društva in organizacije v Pivki k sodelovanju. 
Zato sva lani zgodaj spomladi z vodjo VGC-ja 
Romano Morano sedli skupaj in ugibali, s čim 
bi najbolj pritegnili občane.

Ugotovili sva, da je prostor najbolj pri-
meren za ročna dela, našli pa sva tudi namen 
druženja. Povezala sem se s Projektom Hobo-
tnica, kjer izdelujejo terapevtske hobotnice 
za nedonošenčke v inkubatorjih. Izdelki so 
kvačkani, narejeni po točno določenih pravilih 
glede velikosti, oblike in materialov. Pridobila 
sem navodila, poklicala nekaj članic, za katere 

Ana Stavanja
ŽIVLJENJU V ČAST

Če raniš misel in srce,
uničiš globino jedra,

posledic ne zavedaš se,
zadrhtijo bela nedra.

Brez kesanja drviš naprej,
kot vihar, ki vse uniči -

nimaš čiste vesti, ne mej,
iščeš zveze med slabiči.

Trudiš se na vse načine,
da izničiš cvet miline -
rana zlorabe se  pozna,
vsak prizadeti jo ima.

Mati narava naj gradi
in poruši kar ne sije -

naj njena volja se zgodi,
le kulturna rast naj bije!

In vsak nov cvet bo zacvetel
v tej čudodelni zemlji,

in vsak svobodno bo živel,
življenju čast ne jemlji!

Spomladansko 
razstrupljanje telesa

Vsakodnevno smo, tako kot še nikoli v zgodovini človeštva, vedno bolj obremenjeni s ško-
dljivimi in strupenimi snovmi, ki se nahajajo v težkih kovinah, kemikalijah, pesticidih, izpušnih 
plinih, sevanjih in raznih drugih oblikah onesnaževanja. Telo jih ob neuravnoteženi, s hranili osi-
romašeni prehrani in ob stresnem življenskem slogu ne zmore več učinkovito odstranjevati. Or-
ganizem dodatno zastrupljajo še slaba prebava, lenobno črevesje, nezadostno izločanje strupov 
skozi kožo, dihala in prebavila ter oslabljeno delovanje ledvic in jeter. 

Razstrupljanje je proces, ki v našem telesu poteka vse življenje preko razstrupljevalnih 
organov; črevesja, jeter, ledvic, kože, pljuč in limfnega sistema. Telo izloča strupene snovi, ki v 
organizem prihajajo od zunaj ali pa nastajajo v njem. Ob uravnoteženi prehrani dodatnega raz-
strupljanja ne bi potrebovali. Ker pa se vnosu škodljivih snovi ne moremo v celoti izogniti, mnogi 
strokovnjaki s področja zdravstva svetujejo vsaj enkrat letno razstrupljanje organizma. 

Naravno razstrupljanje peša s staranjem , saj funkcija naših čistilnih mehanizmov z leti upa-
de, zato se začnejo škodljive snovi akumulirati v telesu. Sprožijo se znaki, ki jih moramo pravo-
časno prepoznati. To so: upad energije, utrujenost, razdražljivost, nihanje razpoloženja, napa-
dalnost, ponavljajoči se glavoboli, preobčutljivost na živila, kemikalije ali dišave, nespečnost itd. 

Količina toksinov, ki vstopajo v naše telo je odvisna od tega, kakšno hrano in pijačo uživamo 
in od okolja, v katerem živimo.

Najbolj organizem obremenjuje industrijsko pripravljena in predelana hrana,
ki nima prave hranilne vrednosti in vsebuje veliko aditivov in drugih

škodljivih snovi, ki jih telo ne uspe prebaviti in izločiti. 

Telo zelo obremenjuje tudi: ocvrta hrana, živila, ki vsebujejo ostanke pesticidov in drugih 
kemikalij, prečiščen sladkor, preveč soli, klorirana voda, gazirane pijače, poživila, alkohol in ci-
garete, droge, določeni kozmetični izdelki, zdravila, preobilo stresa, nezadostno pitje tekočine, 
premalo gibanja in zastrupljanje iz okolja.

Kako razstrupljamo naše organe?
Uživamo zeliščne čaje in druge naravne pripravke. Pomembno je gibanje in pitje zado-

stnih količin tekočin, kar pospeši izločanje odpadnih snovi. V začetni fazi se razstrupljamo 
tako, podpremo presnovo - okrepimo vranico in želodec. Uživamo veliko zelenjave in sadja, za-
čimbe, semena. V 2. fazi spodbudimo površinske organe izločanja kot so črevesje, pljuča, limfni 
sistem in koža; v 3. fazi pa pomagamo globinskim organom izločanja, kot so jetra in ledvice, da 
izločijo najbolj trdovratno uskladiščene strupe.

Razstrupljanje lahko traja od nekaj dni pa do tri tedne, odvisno od intenzivnosti. Vedno več 
ljudi se odloča za post. Za starejše in obenem kronične bolnike je prej nujen posvet z zdravnikom.

Dr. Anna Crupi, vodja razvoja in raziskav iz laboratorijev Pharmalife Research priporoča, da 

za obnovo jetrnih celic (kar zaužijemo, presnovijo naša jetra) uporabimo z glicerinsko kislino bo-
gat sladki koren, pegasti badelj poln silimarina in vitaminov B skupine. Prav medsebojno 
delovanje teh sestavin prinaša najboljše rezultate (Vir: portal Bodi eko). Pegasti badelj lahko 
kupimo v tabletah, kapsulah ali pa kot plodove (slika levo spodaj), ki jih zmeljemo in uživamo, 
npr. z jogurtom.

Za čiščenje črevesja je najbolj priporočljivo uživanje zmletega lanenega semena z veliko te-
kočine, pa tudi kislo zelje in repa ter druga semena čistijo prebavila.

Priporočena spomladanska hrana za razstrupljanje
Kuhana ali surova zelenjava kot: korenje, ohrovt,, vodna kreša, peteršilj, grah, špinača, ruko-

la, redkev, pesa, artičoke, šparglji, pšenična trava, zelena, brokoli, brstični ohrovt, cvetača, zelena 
solata, regrat, cikorija, motovilec, stročji �žol, kalčki lucerne(alfaalfa), kalčki mungo �žola, čili, 
čemaž, česen in čebula. 

Manj priporočljivo: paradižniki, jajčevci, buče, sladki krompir in bučke.
Sadje: jabolka, hruške, borovnice, jagode, češnje, rozine, suhe slive, murve.
Črtamo: južno sadje (mango, banana, dateljni, avokado, kokos, melone).
Žitarice: amarant, ječmen, ajda, koruza, rž, proso, kvinoja in rjavi riž. Pšenice ne.
Stročnice: �žol, grah, leča, soja ter bučna, lanena in sončnična semena.
Meso: piščančje in puranje, morski sadeži. Omejimo tuno.

Pomlad je čas, ko se je potrebno izogibati mleku in mlečnim izdelkom. Uporabimo nado-
mestke kot so: ovsen, sojin ali rižev napitek. Uživamo dovolj vlaknin za zdravo prebavo. Pripra-
vimo si zeliščne čaje iz: kardamoma, cikorije, cimeta, klinčkov, regrata, ingverja ali hibiskusa. 
Uživamo tudi zeleni čaj, koprivni čaj ali čaj iz jabolčnih olupkov.

Z razstrupljanem bomo ponovno vzpostavili ravnovesje v telesu
in bolj polno zaživeli.

mag. Lidija Zadel, prehranska svetovalka

vem, da znajo kvačkati in lani konec februarja 
smo se prvič srečale. Za začetek smo pospra-
vile svoje omare in prinesle ostanke od raznih 
projektov iz preteklosti.  Do poletja smo nare-
dile 60 hobotnic, ki smo jih poslale v Klinična 
centra v Ljubljani in Mariboru.  Hkrati smo na-
črtovale nadaljevanje v jeseni, kajti kvačkanje 
nas je nadvse pritegnilo. Domislile smo se, da 
bi naredile igrače za naš otroški vrtec. Vodji 
vrtca smo predstavile našo idejo, povedala 
nam je njihove želje in nam posodila igrače, 
da jih imamo za mero.

 Za nadaljevanje del nam je zmanjkalo la-
stnega materiala, zato smo se za pomoč obr-

Ročna dela –
prijetno in koristno

nile na Občino Pivka. Tu so z veseljem podprli 
naš projekt in nam zagotovili potrebna sred-
stva za nabavo kvačkanca in ostalih pripomoč-
kov. Od jeseni do pomladi smo izdelale nekaj 
nad sto kvačkanih igrač, ki smo jih najprej na 
povabilo razstavile v Knjižnici Bena Zupančiča 
v Postojni. V sodelovanju s krožkom Beremo 
skupaj smo jih na prireditvi izročile otrokom 
v vrtcih Mavrica, Vetrnica in v Vrtcu Košana. 
Kvačkamo tudi hobotnice, konec junija jih 
bomo poslale v slovenske porodnišnice.

 Lani smo začele z ročnimi deli štiri upoko-
jenke, zdaj se nas zbere tudi petnajst. Delamo 
prostovoljno, izdelkov ne prodajamo, plačilo 
za naše delo so veseli nasmehi naši najmlaj-
ših. Ob torkih popoldne in petkih dopoldne je 
v VGC-ju vedno veselo, na obisk pridejo tudi 
občani, ki se želijo malo družiti in poklepetati. 
V aprilu je zavod Sopotniki pripeljal na obisk 
prve starejše občane, ki so bili nad druženjem 
navdušeni. VGC je zaživel tako, kot je njegov 
namen. Srečujemo se ob ročnih delih (kvačka-
nje, pletenje, šivanje), klepetamo, preberemo 
kakšno pesem ali pa si samo izmenjamo novi-
ce in izkušnje. Vsi, ki bi se nam želeli pridružiti, 
ste dobrodošli, tudi če ne znate ali ne zmorete 
delati.  Čas, ki ga bomo prebili skupaj, bo kori-
stno porabljen čas.

JK
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Sopotniki v Pivki
že eno leto!

V aprilu je minilo eno leto odkar smo Sopotniki pričeli pisati lepe zgod-
be in pričeli z brezplačnimi prevozi za starejše. Brezplačne prevoze za starejše 
v občini Pivka izvajamo Zavod Sopotniki v sodelovanju z Občino Pivka in Centrom 
za socialno delo Primorsko-Notranjska, enota Postojna vse od aprila 2018. Zavod So-
potniki vsakodnevno pomagamo starejšim in jim nudimo prevoze k zdravniku, v trgovine, 
na pošto, na banko, obisk pokopališča in po različnih opravkih. Vozimo iz pivških vasi po opravkih 
v Pivko ali Postojno, vozimo pa tudi dlje, v Bolnišnico v Izolo, Bolnišnico Šempeter, Bolnišnico 
Sežana in v Ljubljano.

V prvem letu delovanja Sopotnikov v Občini Pivka smo pomagali z brezplačnimi prevozi več 
kot 70 uporabnikom. Skupno smo v enem letu opravili 245 prevozov, prevozili smo kar 14.800 
km, prostovoljci pa so za brezplačne prevoze starejših namenili preko 1000 prostovoljskih ur. V 
našem avtomobilu se je skupaj s dvainsedemdesetimi uporabniki popeljalo tudi veliko pogo-
vorov, nasvetov in različnih zgodb. Več kot 70 uporabnikom smo v tem letu dali možnost, da se 
po opravkih odpravijo samostojno in se ob tem ne počutijo, da so v breme svojim sorodnikom, 
sosedom, družbi. Hvala vam za zaupanje.

Za nasilje nad starejšimi se zdi, da je to 
še vedno tabu tema, saj  ne zasledimo, da bi 
se o njem pogosto govorilo oziroma ozave-
ščalo širšo javnost. Iz tega bi lahko sklepali, 
da nasilje nad starejšimi v slovenskem pro-
storu ni tako zelo obširno, vendar izkušnje iz 
prakse žal kažejo povsem drugačno stanje. V 
statistiki, ki jo vodi policija, so namreč zajeti 
le tisti primeri nasilja nad starejšimi, pri ka-
terih je bila vložena kazenska ovadba zoper 
povzročitelja nasilja, velikokrat pa v primerih 
nasilja nad starejšimi kazenska ovadba sploh 
ni vložena. Razlogi za to so različni, od strahu, 
sramu, čustvene, �zične in ekonomske odvi-
snosti, neprepoznavanja nasilja pa do nepo-
učenosti o tem, na koga se obrniti za pomoč. 
Društvo Beli obroč Slovenije je to prepoznalo 
kot resen problem, zato si prizadeva tudi za 
ozaveščenost in opolnomočenje starejših. 

V ta namen društvo v okviru enote Koper 
za starejše organizira delavnice v domovih za 
starejše občane in oskrbovanih stanovanjih, 
delavnice za prostovoljce ter skupino za sa-
mopomoč. Na delavnicah udeležencem nudi-
mo informacije o različnih oblikah nasilja in 
kako jih prepoznati, predstavimo pa jim tudi 
različne oblike pomoči, ki jih nudi društvo. 
Udeleženci lahko pri tem izrazijo svoje stra-
hove, želje, pričakovanja, potrebe in negativ-
ne izkušnje, nato pa se na osnovi pogovora 
o vsem omenjenem odločijo, katera izmed 
oblik pomoči bi bila za njih najbolj ustrezna. 

Na poti vam delajo družbo in za vas poskrbijo prijazni prostovoljci - vozniki, ki niso le vozniki 
avtomobila ampak tudi prijetna družba, spremstvo v trgovino ali spremstvo do prave ambulante, 
pomoč pri potiskanju vozička, itd. Prostovoljni vozniki si na dogovorjen dan vzamejo čas, da vas 
odpeljejo po opravkih, z vami poklepetajo, gredo z vami na kavico in vas spremljajo po opravkih. 

Dora Hrvatič 
NASILJE NAD ŽENSKAMI

Glej, izpito žensko na vogalu,
solznih je oči in stisnjenih dlani,

ne ve, kaj bo otrokom dala za večerjo,
tako je dan za dnem, ko se zvečeri.

Kam naj še gre, kje naj še prosi,
da bi otroci se najedli kruha?
Doma je žalost že v zidovih,

kaj še, da bi jih čakala topla juha.

Nasilja vse preveč bilo je v hiši,
ko oče je prišel domov pijan.

Imel je rad le sebe, seks in vino,
na ulici pa je bil pravi modrijan!

Kaj vse družina mora potrpeti,
da nasilneža vsaj malo ukroti,

pravice hoče vse imeti,
na otroški jok pokaže le pesti.

Koliko vas je med nami,
ki imate vedno prav?

Koliko trpečih duš med hišnimi zidovi,
ti pa obnašaš se  kot vsemogočni – pav.

Ženska je simbol družine,
je mati zemlja, ki rodi,
mož je tisti, ki zaseje

in naj za pridelek poskrbi.

v občini Pivka izvajamo Zavod Sopotniki v sodelovanju z Občino Pivka in Centrom 
za socialno delo Primorsko-Notranjska, enota Postojna vse od aprila 2018. Zavod So-
potniki vsakodnevno pomagamo starejšim in jim nudimo prevoze k zdravniku, v trgovine, 

Za starejše:

Če bi potrebovali tudi vi prevoz k zdravniku, v trgovino
ali imate kakšen drug opravek in ste starejši od 65 let,

nas le pokličite na telefonsko številko 051 657 555
in dogovorite svoj prevoz. S koordinatorko prevozov se 

dogovorite od kod ste in kam bi radi šli.
Poklicati je potrebno vsaj en teden vnaprej,

da lahko organiziramo prevoz in
nato lahko mirno čakate svoj opravek.

Prostovoljni vozniki namenijo svoj trud in čas v vožnje starejših 
in jim tako omogočajo samostojnejše in kvalitetnejše življenje 
na vasi.

Prostovoljci, vabljeni!
Če nam želiš pomagati in te veseli vožnja avtomobila, spo-

znavanje novih krajev in ljudi ter modrosti starejših nas pokliči na 
telefonsko številko 051 657 555 in lahko postaneš tudi ti naš pro-

stovoljec - voznik. Delo prostovoljcev izgleda tako, da po razporedu 
voženj z namenskim službenim vozilom odpeljete starejše po opravkih, 

ki so na potnem nalogu. Prostovoljsko delo nam tudi vrača s prijaznimi bese-
dami, pogovori, nasveti in modrostmi starejših, največ pa šteje hvaležnost starostni-

ka, da smo mu polepšali samotne trenutke doma.

Sopotniki smo delovali pri različnih dogodkih v občini Pivka. 
V prvem letu našega obstoja smo se pivški Sopotniki pridružili različnim prireditvam, ki so 

se izvajale v občini Pivka. V mesecu maju smo se pridružili dogodku ob pripravi Celostne pro-
metne strategije občine Pivka, kjer smo predstavili delovanje Sopotnikov in pripravili igre na 
temo trajnostne mobilnosti. V mesecu septembru pa smo v okviru Evropskega tedna mobil-
nosti v svoje vrste pridobili posebnega, častnega prostovoljca – župana Občine Pivka, gospoda 
Roberta Smrdelja. Župan je skupaj s koordinatorko pivške enote opravil prevoz naše uporabnice 
in jo pripeljal po opravkih v Pivko.

V novo leto 2019 smo Sopotniki Pivka vstopili z veliko pridobitvijo. V mesecu decembru smo 
v uporabo dobili nov avtomobil, ki je starejšim malo prijaznejši saj je širši in višji. Sedaj nas lahko 
opazite v avtomobilu bele barve. Zavod Sopotniki se zelo lepo zahvaljujemo Občini Pivka za po-
sluh in za skrb za starejše občane.

Letošnjega aprila smo se Sopotniki Pivka pridružili Slovenski �lantropiji in organizirali do-
godek ob 10. dnevu za spremembe, ki smo ga poimenovali Z roko v roki proti diskrimina-
ciji starejših. Sopotniki se vsakodnevno srečujemo z diskriminacijo starejših, ki nimajo enakih 
možnosti dostopanja do vsakodnevnih, osnovnih storitev, kot so obisk zdravnika, pošte, banke, 
dostop do trgovine. Stanje nemobilnosti starejših in neomogočen dostop do samoumevnih in 
osnovnih opravkov je velik družben problem na katerega Sopotniki opozarjamo. Sopotniki daje-
mo starejšim možnost, da se po opravkih odpravijo samostojno in se ne počutijo, da so v breme 
svojim sorodnikom, sosedom, družbi. 

Skozi celo leto smo se Sopotniki trudili prispevati k kvaliteti življenja starejših in njihovi sa-
mostojnosti. Vsakodnevno smo se v našem avtomobilu trudili širiti dobro voljo in premagovati 
sprotne ovire. Pravijo, da je vsak začetek težak, ampak mi v Pivki že kar stopicamo novim, lepim, 
pozitivnim zgodbam naprej.

ČlovekČlovekuSopotnik
Martina Stegel, Koordinatorka enote Pivka

Nasilje nad starejšimi
Društvo sodeluje tudi z Zlatim kotičkom Ko-
per, kjer v prostorih Mercator centra po potre-
bi nudi pravno svetovanje upokojencem.

Kot vsem žrtvam, ki zaprosijo za pomoč, 
društvo skuša tudi starejšim nuditi celovi-
to pomoč, zato jim nudi brezplačno pravno 
pomoč, brezplačno psihosocialno pomoč in 
materialno pomoč. Posamezniki se lahko 
obrnejo na društvo preko telefona, navadne 
in elektronske pošte, lahko pa se tudi osebno 
oglasijo na sedežu društva ali njim najbližji 
enoti. Tam jih sprejme zaposlena delavka 
društva s pravno izobrazbo, ki se najprej se-
znani s problemom posameznika, nudi mo-
ralno in psihično podporo, pojasni bistvene 
značilnosti nasilnih odnosov in na primeren 
način prenese glavno sporočilo, da za nasi-
lje ni odločilna žrtev sama. Društvo se nato 
poveže z državnimi inštitucijami (center za 
socialno delo, policija, kriminalisti, sodišče), 
pravni strokovnjaki - odvetniki, ki sodelujejo 
z društvom, pa posameznikom nudijo prve 
pravne nasvete. Ko se posameznik opolno-
moči, se lahko vključi v proces psihoterapije, 
ki jo za društvo izvajajo psihoterapevti z dol-
goletnimi izkušnjami pri delu z žrtvami na-
silja. V primeru �nančne stiske posameznika 
društvo nudi tudi materialno pomoč v obliki 
darilnih kartic Mercator.

Beli obroč Slovenije,
Društvo za pomoč žrtvam kaznivih dejanj

KONTAKTI:

Sedež v Ljubljani:
Cigaletova 7, 1000 Ljubljana
  040 772 276
	beliobroc@gmail.com

Enota Koper:
Gortanov trg 15, 6000 Koper
  040 699 613 
	beliobroc.kp@gmail.com 

Enota Celje:
Kocenova ulica 4, 3000 Celje
  040 533 227
	beliobroccelje@gmail.com

Enota Velenje: 
Titov trg 1, 3320 Velenje
  040 533 227
	beliobroccelje@gmail.com

Enota Slovenske Konjice:
Stari trg 31, 3210 Slovenske Konjice
  040 533 227
	beliobroccelje@gmail.com
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Lidija Pavzin 
ŽENSKA – DAR BOGOV

Žena harmonija je bogov,
radost, ki dopolnjuje svet,
ko njena volja neizogibno
pomaga družbi na pretek.

Ženska je biser v naravi,
ki po lepoti hrepeni,

je cvet, ki  s pomočjo moških
svoje čare razpusti.

Ustvarjena je za rojstvo,
za nov zarod med ljudmi,

a že njena prisotnost na svetu
nam življenje popestri.

Kaj brez ženske bi postali?
Kupec zagrenjenih mož,

mož, ki nikoli ne bi spoznali
kako ženska polna je lepot.

Starejši in hišni ljubljenčki

Evropska pešpot E-6 je mednarodna peš-
pot, ki poteka prek različnih evropskih dežel 
od Baltika do Jadrana. Del poti, ki poteka po 
slovenskem ozemlju od Drave do Jadrana se 
imenuje Ciglarjeva pot in je dolga okoli 260 
km. V naši okolici ta pot poteka od Snežnika, 
Ilirske Bistrice preko Brkinov in dalje do Stru-
njana, kjer se zaključi. Pot je markirana z mar-
kacijskim znakom in sicer je v rdečem obodu 
rumeni krogec.

Naš pohod se je pričel v jami Dimnice, ki 
leži med vasjo Slivje in Markovščina. Ob pra-
znovanju 100 letnice odkritja so pot do jame 
uredili z drevoredom lip. Jama je ena izmed 21 
turistom dostopnih jam v Sloveniji, po njej je 
organizirano vodenje. Pojavi  se kot dve veliki 
brezni globine 40 m, ki sta povezani z rovom. 
Zunanji zrak se pozimi spusti v večje brezno 
in skozi manjšega iztiska toplejši jamski zrak 
(temperatura od 6 do 800C) na površje, kjer 
s stikom zunanjega zraka kondenzira kar se 
kaže kot steber dima. Vhod v jamo je speljan 

Letošnje leto je Vodnikovo leto, zato je šla naša babica po 
recept v njegove Kuharske bukve. Izšle so leta 1799 in v njih 
je opisan današnji kuharski nasvet. Za nas ga je prevedla v 
sodobno slovenščino, opisala in preizkusila Jelka Čeligoj.

Spargelni.
Spargelne operi, povęshi v’ ſnopke, jih naravnoſt  
perręshi sadaj na rituvji, inu ſkuhaj na zhiſti vodi v’ 
mehko. Kader ſo mehki, jih odſtavi, vodo odzędi. 
Sa polivanje vsami rumenaka od jajz, pol shlize 
bęle moke, eno shlizo vode, to męſhaj v’ enim 
pilkerzi; potle perlij enmalo vode, na kati-
ri ſo ſe ſpargelni kuhali, tudi en koſzbek putra, 
muſhhkatzvęta, ſolí, zukra; perſtavi k’ sherjavzi, vę-
dno męſhaj, dokler ſe goſtíti sazhnè, pa neſinę vręti. 
Potle ſe otlazhi ena limona notri 
kolikor je tręba, ſe premeſha, inu na ſpargelne 
poliè, katiri ſe popred na ſklędo rasloshę.

Šparglje poveži v šopke, jih 
spodaj odreži in skuhaj do meh-
kega  v čisti vodi. Ko so mehki, 
jih odstavi in odcedi vodo. Za preliv 
vzemi dva rumenjaka, pol žlice bele 
moke in žlico vode, to zmešaj v lončku; 
potem prilij eno žlico vode, v kateri so se kuhali šparglji, dodaj 
košček masla, malo muškatnega oreha, soli in sladkorja. Daj na 
štedilnik, da se zgosti, ne sme pa zavreti. Med segrevanjem ves 
čas mešaj. Potem stisni eno limono in prelivu dodaj toliko soka, 
kolikor je potrebno, premešaj in polij po špargljih, ki si jih prej 
zložila v skledo.

jih odstavi in odcedi vodo. Za preliv 
vzemi dva rumenjaka, pol žlice bele 
moke in žlico vode, to zmešaj v lončku; 

Pomlad je čas, ko vse kipi od novega življenja. Tako se 
kar naenkrat pojavi veliko mladih muck, psičkov in ostalih 
malih živali, ki jih lastniki želijo oddati. Marsikdo pomisli, 
da bi bila živalica lahko družba starejšemu sosedu ali soro-
dniku, vendar je potrebno pri dobrih namenih upoštevati 
nekaj posebnosti. Za nekaj nasvetov sem se obrnila na g. 
Silvo Bajc iz postojnskega Društva za zaščito živali.

Veliko starostnikov ima  gibalne težave, težave z rav-
notežjem, vidom ali sluhom. Mnogi bi zaradi osamljenosti 
radi imeli kakšnega hišnega ljubljenčka. Katera žival je za 
starostnika primerna, tudi glede na to, ali biva v bloku ali 
samostojni hiši?

Živali znajo biti človeku prijetna družba, seveda pa si 
mora posameznik, preden si omisli živalskega »člana« svo-
jega gospodinjstva, odgovoriti na kar nekaj vprašanj, kot so:

- ali si to res želim in sem pripravljen skrbeti za žival  
 do njene smrti,

- ali bom �zično sposoben skrbeti za žival,
- ali bom �nančno sposoben kriti vse morebitne  

 stroške v primeru zdravljenja živali.
Fizično aktivnemu starostniku bo verjetno bolj ustrezal 

pes, seveda tak, ki je manjše velikosti in teže. Psa naj si omi-
sli le človek, ki  že od prej obvlada vzgojo psa. Odveč je tu 
poudarjati, naj bi bil tak pes potem človekov družabnik in 
ne pozabljen na verigi ob hiši.

 Pred nabavo psa, ki bi s svojim skrbnikom živel v bloku, 
je treba odločitev temeljito pretehtati, ali bi bili to optimalni 
življenjski pogoji za žival glede na njeno velikost in značaj.

Mačke so odlične družabnice za starejšega človeka. Se-
veda velja tudi tu opozoriti na naslednje:  mačke so različnih 
karakterjev in obnašanja, ene so mirne in bi le poležavale, 
druge so aktivne in poleg notranjega potrebujejo tudi zuna-
nje okolje. Za družbo starostniku zato priporočam že odraslo 
žival z znanim načinom odzivanja na okolje in človeka. Mač-
ka mora obvezno biti  sterilizirana in maček kastriran, ne gle-
de na dejstvo, da mu bomo ponudili zgolj notranje bivanje.

Primerni hišni ljubljenčki so tudi ptički: papagaji raz-

ličnih vrst in ostale ptice, ki jih običajno gojijo v ta namen.

•	 Na	 kaj	 vse	morajo	 biti	 starejši	 pozorni,	 ko	 si	
izbirajo	 domačo	 žival?	 Je	 bolje	 (	 posebej	 pri	
psih	 ali	mačkah)	 nabaviti	 pasemsko	 žival	 ali	
križanca?

Odločitev je vsekakor na posamezniku, vendar pa je 
prvi pogoj, da si človek iskreno odgovori na vprašanja, ki 
sem jih že omenila.

Osebno ne vidim »potrebe« po nakupu pasemske mač-
ke, glede na dejstvo, koliko posebnih, dolgodlakih in še 
kako drugače posebnih mačk čaka na svoj dom po zaveti-
ščih in pri različnih tovrstnih društvih. Poleg tega so včasih 
pasemske mačke bolj dovzetne za različne bolezni.

Pri psih je situacija nekoliko obrnjena; iz posamezne 
pasme izhajajo tudi značajske lastnosti psa in tako lahko 
človek nekako že vnaprej predvideva in izbere primernega. 
Vendar poudarjam, da brez odločne človekove vzgoje psa 
ne gre. In po drugi strani, tudi mešančki so največkrat odlič-
nega značaja, če so pravilno vzgojeni.

•	 Vse	več	starostnikov	živi	samih,	nekateri	nima-
jo	svojih	bližnjih.	Težava	nastane,	ko	starostnik	
zboli,	odide	v	bolnišnico	ali	dom	upokojencev,	
ali	umre.	Kaj	se	takrat	zgodi	z	živaljo,	kako	lah-
ko	preprečimo	težavne	situacije?

To so zelo žalostne zgodbe. Skoraj vsak dan preberem 
kakšno podobno na živalovarstvenih družbenih omrežjih. 
Pri nekaterih sem bila udeležena tudi sama, ko sem po-
magala iskati nove domove za živali, ki so začasno ali za 
zmeraj izgubile svojega človeka. In koliko je takih zgodb, za 
katere niti ne vemo, da so se zgodile… Zato priporočam, 
da se starostniki, ki imajo hišno žival, s svojimi bližnjimi že 
vnaprej dogovorijo o bodočem življenju živali.

JK

E – 6 po Brkinih
po polžasto zavitih stopnicah varovanih z 
ograjo oz. vrvmi. Vhodna železna vrata se od-
pirajo z zanimivim, pol metra dolgim ključem 
v obliki črke »T«. Obiskovalci morajo biti opre-
mljeni z lučmi, kar pa za planince ni problem, 
saj med obvezno opremo v nahrbtniku sodi 
tudi priročna svetilka. Jama je globoka okrog 
140 m, na globini 40 m se nahaja velika plesna 
dvorana, namenjena prireditvam. V nadaljeva-
nju je še več manjših dvoran z zelo zanimivi-
mi kapniki, med katerimi so tudi 22 m visoki 
kapniški stebri, ki so med najvišjimi v Evropi. 
Jama Dimnice je pretočna jama, saj na dnu 
teče voda, ki se zbira iz Brkinov in pod zemljo 
teče do izvira reke Rižane.

 Pot smo nadaljevali do vasi Slivje, kjer 
smo si v cerkvi sv. Martina ogledali poslika-
vo cerkve in reliefno izdelan križev pot, delo 
umetnika Toneta Kralja. Iz Slivja  nas je marki-
rana pot vodila mimo travnikov, starih sadnih 
dreves in nizkega grmičevja do Ločanskega 
razgledišča, ki se nahaja nad vasjo Velike Loče 

in nam nudi lep pogled na vasi višje v Brkinih. 
Brkine sestavljajo številni griči in jarki, 

zato se je tudi naša pot enkrat vzpenjala, dru-
gič spuščala, včasih je bilo potrebno tudi čez 
kakšen potok, mimo vasi Ritomeče vse do Bre-
zovega brda. Ta vas, kot marsikatera druga v 
Brkinih, nazorno kaže podobo težkega življe-
nja v teh krajih, saj je opaziti precej zapušče-
nih oz. porušenih hiš. Novo urejena asfaltirana 
cesta nas je pripeljala do slemenske ceste, 
zgrajene v sedemdesetih letih preteklega sto-
letja s pomočjo mladinskih delovnih brigad. 
Vreme je bilo jasno, zato se nam je na vrhu 
nudil prečudovit razgled na skoraj pol Slove-
nije. Videti smo naše bližnje gore - Snežnik, 
sv. Trojico, Nanos, Vremščico, malo dalj pa  
Kamniško savinjske Alpe, pa tudi vrh Triglava. 
Po slemenski cesti smo pot nadaljevali do vasi 
Rjavče, kjer si je ob cerkvi sv. Mavra vredno 
ogledati več sto let stare lipe, ob cesti pa lepo 
urejene kale. Pot dolgo približno15 km smo 
sklenili v vasi Pregarje.

Danica Česnik

Jama Dimnice Cerkev sv. Mavra v Rjavčah Ločansko razgledišče kal na Pregarjah
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V Društvu upokojencev Pivka se že nekaj let trudimo, da  bi 
članom ponudili  čim več raznovrstne rekreacije. S tem namenom 
smo organizirali različne oblike tekmovanj. Ena izmed njih je bilo 
tudi igranje šaha, ki se je po nekaj sramežljivih poskusih ter skro-
mnih nastopih na pokrajinskih igrah upokojencev le prijel. 

Zahvala za to gre predvsem Miru Želetu in Tonetu Glažar-
ju, ki sta se za šahovnico začela srečevati prva in vztrajata še 
danes. Počasi so se jima priključili še drugi tako da se skupina 
šahistov, ki se dobivajo v prostorih društva na Kolodvorski cesti 
v Pivki, počasi veča. Urnika zaradi drugih obveznosti nimajo, 
o srečanjih se dogovarjajo sproti, igrajo pa dvakrat na teden v 
poznih popoldanskih urah. Gonilna sila skupine Tone Glažar si 
želi še več igranja in vabi vse ljubitelje kraljevske igre, da se jim 
pridružijo.

Na željo nekaterih članov je vodstvo društva  v dogovoru z 
osnovno šolo Pivka omogočilo tudi igranje namiznega tenisa, 
ki pa je po nekaj vadbah zamrlo. Kljub temu so telovadnica in 
igralne mize na razpolago in čakajo na vas, da se ponovno pre-
izkusite v tem hitrem in dinamičnem športu. 

Srečko Fras
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Nagradna križanka Obrat 
družbene 
prehrane 

Belčič
Prostore menze bivšega podjetja Javor v Pivki dobro 

poznamo številni upokojenci, eni še iz časov delovne 
dobe, drugi pa kot prireditveni prostor naših srečanj.

 Gostinsko dejavnost je oče Igor začel v Pivki po 
vabilu podjetja Javor. Podjetja ni več, Igor Belčič pa je 
s svojo dejavnostjo nadaljeval in kuhal za vse, ki so v 
Pivki želeli toplo malico. So družinsko podjetje, saj se je 
očetu Igorju pridružil sin Borut, ki je po izobrazbi nata-
kar - kuhar. Borut je šel po šoli najprej malo po svetu, 
da si je nabral izkušenj na različnih področjih. Preizkusil 
se je v hotelirstvu, igralništvu, na terenu, v obratih fast 
food ter na predstavitvenih sejmih. Zdaj prevzema ku-
halnico od očeta.

V Obratu družbene prehrane Belčič pripravljajo 
malice, organizirajo zabave za zaključene družbe kot so 
obletnice, birme, obhajila ... Ponujajo tudi catering – 
njihova ekipa poskrbi, da so gostje postreženi s hrano in 
pijačo na kraju, kjer si naročnik želi. Restavracija je od-
prtega tipa, vanjo lahko namestijo do 200 ljudi. Dnevni 
prostor je primeren za različne dogodke – seje, preda-
vanja, izobraževanja. Velikost prostora lahko prilagodijo 
številu udeležencev.

Osnovno vodilo njihove kuhinje je priprava univer-
zalne domače hrane, uporabljajo lokalne sestavine iz 
lastne pridelave, zato so jedilniki prilagojeni letnemu 
času. Upoštevajo vse želje strank, pripravljajo tudi die-
tne menuje za sladkorne bolnike ter za brezglutensko 
dieto. Malica je sestavljena iz juhe, krožnika glavne jedi 
po izbiri, dodano je sadje ali solata ter pijača. Na željo 
strank jo lahko tudi zapakirajo za domov.

Igor in Borut Belčič imata posluh tudi za upokojence. 
Za nas sta pripravila dnevno akcijo in sicer:

Rešitev križanke iz prejšnje številke: REDKI LJUDJE SE ZNAJO STARATI
Med prispelimi rešitvami smo izžrebali tri nagrajence: Marjan Frank, Majda Požar in Ida Zega so prejeli knjižne nagrade.

Geslo tokratne križanke pošljite ali prinesite na sedež Društva upokojencev, Kolodvorska cesta 3 v Pivki do 31. julija 2019.
Nagrade za pravilne rešitve so tokrat še posebej slastne:
Gostinstvo Belčič podarja trem izžrebanim nagrajencem bon za malico v njihovem obratu družbene prehrane
na Snežniški cesti 18 v Pivki.

Nove možnosti rekreacije

Vsak dan lahko od 12. do 13. ure
dobijo upokojenci kosilo

za samo 4 EUR.

Izkušnje očeta Igorja Belčiča in nove ideje ter za-
gnanost sina Boruta so zagotovilo za nadaljevanje 
uspešne poti.

Jk


