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ROŽMARINKE

Razvile med sabo 

ubrano ste petje,

Ozrite pogumno se 

na to doživetje.

Živahnost vas spremlja

In sreča v očeh,

Milina z neba 

v sanjskih nočeh.

Akordi spreminjajo

misli sveta,

Razvnemajo dušo

in veličino srca.

Iskanje lepote 

v melodiji se najde,

Neznani glasovi 

so kot šum hišne brajde.

Kdor poje – pravijo, 

slabo ne misli – zato

Ernesta pogumno jih vodi naprej, 

prepevajte pesmi tako, kot doslej.

N
so kot šum hišne brajde.

K
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DELOVNI utrinki

V letošnjem letu so se za vedno poslovili naši člani
Ivanka Sedmak, Ivanka Lukežič, Jožefa Bergoč, 
Franc Spetič, Slavka Sedmak, Stanislava Bilc, 
Marija Vadnjal, Marija Prebil, Agata Balut, 
Jože Rutar, Rafaela Penko, Kristina Spetič, 
Branko Žigon, Katarina Kržišnik,
Nikola Milovanovič

S hvaležnostjo se bomo spominjali njihovega prispevka
k razvoju in delovanju društva. Slava jim. 

KOLOFON 
Izdalo in založilo: Društvo upokojencev Pivka  •  Uredniški odbor: mag. Evgen Primožič, Jožica Knafelc, Nevenka Šelj, Jelka Čeligoj

Urednica: Jožica Knafelc  •  Naklada: 2200 kos  •  Tisk in oblikovanje: Abakos d.o.o.  •  PUBLIKACIJA JE BREZPLAČNA

O delu Društva 
upokojencev Pivka

v letu 2020

Društvo upokojencev Pivka uspešno deluje že 
68.leto, rojstni dan praznujemo julija. Trenutno 
štejemo 595 članov. Društvo je dobrodelna or-
ganizacija, ki se zavzema za pravice in interese 
upokojencev in drugih starejših ljudi, za učin-
kovito reševanje socialnih vprašanj in za dvig 
kvalitete njihovega življenja. Člane nagovarja-
mo k aktivnemu življenju in delovanju. Vzpod-
bujamo prostovoljstvo ter opravljamo še druge 
dejavnosti za zdravo in aktivno izrabo prostega 
časa upokojencev. S svojim delovanjem skrbi-
mo za medgeneracijsko delovanje in druženje, 
trudimo se zagotoviti, da vsak član med ponu-
jenimi dejavnostmi najde nekaj zase. Z aktiv-
nim delovanjem namreč ohranjamo zdravje, 
dobro počutje in s tem kakovostnejše življenje 
v tretjem življenjskem obdobju. 
Delo društva je organizirano po dejavnostih. V 
letošnjem letu smo načrtovali, da bomo izvedli 
naslednje naloge in aktivnosti po dejavnostih:

1. Pravno-finančna dejavnost  bo izvajala 
načrtovanje in poročanje, sklicevanje obč-
nega zbora, sej organov društva, srečanj 
vodij dejavnosti, sekcij in ekip, izdelavo 
pravnih aktov, finančno poslovanje ter 

popravila, vzdrževanje objekta in okolice. 
Prijavili se bomo na razpise za sofinanci-
ranje programov športa, ljubiteljske kul-
ture, programov na področju socialnega in 
zdravstvenega varstva ter na sofinancira-
nja projekta starejši za starejše. Sekcijo za 
gospodarske zadeve pa bomo organizirali v 
naslednjem letu.

2. V izletniško družabni dejavnosti na 
voljo bodo družabne igre: šah, igranje kart, 
domine, reševanje križank. Načrtujemo 
letovanje, izvedbo čistilne akcije v aprilu, 
izlete spomladi in jeseni, srečanja upoko-
jencev Primorske, srečanje članov DU Piv-
ka (drugi vikend v juliju), martinovanje v 
novembru, novoletno srečanje pa v drugi 
polovici decembra ...

3. V športno-rekreacijski dejavnosti skr-
bimo za aktivno preživljanje prostega časa 
članov v telovadno-rekreacijski sekciji, ba-
linarski, kegljaški, strelski, pikado in šah 
sekciji. Načrtujemo oblikovanje sekcije za 
pohodništvo in planinarjenje. Rekreacijsko 
telovadbo izvajamo vsak četrtek od oktobra 
do maja. Sodelovali bomo na kegljaških in 
balinarskih turnirjih na povabilo društev, na 
športnih igrah društev upokojencev JP, na 
državnih prvenstvih, organizirali in izvedli 
bomo kegljaški turnir v maju, udeležili se 
bomo državnega prvenstva v balinanju, ba-
linarski turnir 6. septembra. 

4. Kulturno-izobraževalna dejavnost s 
svojimi sekcijami načrtuje in izvaja kul-
turni program na srečanjih DU in ob po-
membnih priložnostih. Sekcija ročnih del 
bo s krožkom Beremo skupaj organizirala 
razstave. Člani krožka Beremo skupaj sode-
lujejo v projektu Medgeneracijsko branje 
na Osnovni šoli in v Vrtcu Pivka in Košana. 
ŽeVS Rožmarinke je sodelovala 1. marca na 
reviji Primorska poje v Sv. Petru pri Sečo-
vljah, Ženski pevski zbor bi moral nastopiti 
26. aprila v Trenti, pa zaradi koronavirusa 
ni. Letos ŽVS Rožmarinke praznujejo 10. 
obletnico delovanja. To obletnico smo želeli 
obeležiti v maju z večerom pesmi in plesa v 
organizaciji društva.

 Sekcija za oblikovanje in vzdrževanje 
celostne podobe ter promocijo društva 
skrbela za obveščanje javnosti o našem 
delu. Potekalo bo z obvestili na oglasni de-
ski društva, v časopisu društva Naši utrinki, 
v glasilih javnega obveščanja. 

5. Dejavnost na področju zdravja in soci-
alnega varstva: na socialnem področju 
se bo nadaljevalo delo v projektu »Starejši 
za starejše«. Prostovoljci v okviru programa 
starejšim nudijo pomoč v obliki pogovorov 
na domu, zagotavljanja prevozov, opravlja-
nja nakupov v trgovini, pomoči pri manj-
ših opravilih v hiši in na vrtu ter podobno. 
Vabim vse, ki bi radi opravljali to humano 
nalogo, da se pridružijo našim skrbnim pro-
stovoljcem.

6. Sodelovanje z društvi in drugimi orga-
nizacijami ter podjetji in izobraževalnimi  
ustanovami bo potekalo kot doslej oziro-

ma ga bomo nadgradili. Sodelovali bomo 
z vsemi društvi in organizacijami v lokalni 
in regionalni skupnosti.

Društvo je v začetku leta planiralo svoje dejavno-
sti in si zastavilo številne naloge, da bi jih izvedlo 
tekom leta. Naše načrte je presekala pandemija 
COVID 19. Najprej smo morali odpovedati obč-
ni zbor članov v marcu. V aprilu smo dokončno 
odpovedali revijo upokojenskih pevskih zborov 
Južno Primorske 2020, izvedbo kulturnega ve-
čera ob svetovnem dnevu knjige in zaključek  
Bralne značke za upokojence občine Pivka. V 
maju nismo mogli izpeljati spomladanskega 
izleta, slavnostnega koncerta ob praznovanju 
10-letnice Ženske vokalne skupine Rožmarinke, 
v juniju nismo mogli izvesti srečanja upokojen-
cev Primorske, športnih iger društev upokojen-
cev JP, letovanja na Dugem otoku in še mnogih 
drugih nalog. 

Zaradi omejitev smo izvajali številne druge 
manjše naloge z manj ljudmi: seje upravnega, 
nadzornega odbora in častnega razsodišča. 
Izvajanje projekta Starejši za starejše se med 
pandemijo od marca do junija ni prekinilo. Naše 
prostovoljke so se preko koordinatorke še bolj 
angažirale in pomagale vsem starejšim ljudem 
v občini, ki so potrebovali pomoč. Načrtujemo 
obdaritev starejših ob koncu leta in vesel zaklju-
ček leta. 
Kljub epidemiji čas teče dalje, čeprav bodo mor-
da letos prazniki drugačni. Zato naj si vsak naredi 
praznike v srcu, z mislijo nase in na druge. Vse 
ima svoj začetek in konec tudi epidemija. Zato 
naj bo prihodnje leto res vsem srečno in zdravo.

Mag. Evgen Primožič, predsednik DU Pivka

Našim utrinkom na pot
tokratna številka glasila Naši utrinki je nastajala dolgo časa, zato nekateri članki morda niso najbolj aktualni. Epidemija je društvom odvzela 
osnovno poslanstvo – druženje. Po pomladni karanteni smo previdno začeli z delom, pri tem pa skrbno spoštovali vsa navodila pristojnih 
inštitucij. Načrte za jesen bomo spet morali prilagoditi novi situaciji. Zaradi razmaha bolezni in novih ukrepov vam v tokratni številki Naših 
utrinkov ponujamo nekaj možnosti za preživljanje prostega časa in skrbi za zdravje. 

Bodimo prizanesljivi do mladih in spoštljivi do starejših, pazimo nase in na druge. Družimo se lahko tudi drugače – preko ograje dvorišča, 
po telefonu, morda video klicu. Epidemija bo v vseh pustila sled, sami odločamo o tem, kakšna bo ta sled. Vsi si želimo, da čimprej mine, 
do takrat pa, kot je rekel že Martin Krpan: ZDRAVI OSTANITE

HOTEL LUKA d.o.o.
Luka, Dugi otok
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Bifeja »Cure« ni več
 
Konec preteklega in v začetku leto-

šnjega leta smo veliko naporov posvetili 
novemu statusu prostorov bifeja, saj je 
najemnica Marjanca Maljevac novem-
bra 2019 zaradi prenehanja dejavnosti 
odpovedala najemno pogodbo. Iskali 
smo najemnika, ki bi bifeju dal poleg 
gostinske dejavnosti tudi nove vsebine. 
Občina Pivka je iskala primerne prostore 
za preselitev podružnice Rdečega križa in 
Večgeneracijskega centra, prostori bifeja so se pokazali kot ustrezna rešitev. Zato je upravni odbor 
Društva upokojencev sklenil, da jih odda v dolgoročni najem, v zameno pa je Občina Pivka finan-
cirala preureditev. Osvežili in prebelili so bife in gostinsko sobo, naredili klančino za lažji dostop 
invalidov in gibalno oviranih oseb ter uredili čajno kuhinjo.

Pomladna karantena je zamaknila dela, a v juniju smo se pod isto streho našle številne dejav-
nosti. Prvi so odprli vrata v enoti Rdečega križa, takoj za njimi sta se vselila Večgeneracijski center 
in Društvo invalidov. Bivša gostinska soba je postala svetel večnamenski prostor, ki povezuje več 
dejavnosti in društev. Poleg Večgeneracijskega centra bo v njej organiziralo delavnice Društvo 
invalidov, pridružilo se je tudi novoustanovljeno Koronarno društvo. Društvo upokojencev se je 
dogovorilo za souporabo prostorov, v njih bomo igrali pikado, reševali križanke, sestajal se bo 

krožek Beremo skupaj, lahko 
bomo prirejali manjše kulturne 
dogodke. Dobrodošla prednost 
je uporaba zunanjih prostorov, 
saj v lepem vremenu lahko 
prenesemo dejavnosti na zele-
nico ali balinišče. Za ta namen 
je naše društvo nabavilo mize 
in klopi, ki so že doživele krstno 
uporabo.

  
Nove vsebine in povezo-

vanje različnih, a sorodnih 
dejavnosti in društev na enem 
mestu je najboljše, kar se je 
lahko v prenovljenih prostorih 
zgodilo. Obdobje epidemije 
in karantene nas je spomnilo, 
kako pomembno je povezova-
nje in druženje. Čas do ponov-
nega zagona vseh dejavnosti 
bomo izkoristili za iskanje sku-
pnih točk in načrtovanje novih 
projektov.

JK 
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Večina občanov bo ob pogledu na fotografijo pomislila: »O, to je pa dimnikar iz Trnja.» Fran-
ca je poklicna pot pripeljala v skoraj vsako hišo v občini. Črna uniforma in sajast obraz sta 
samo še bolj poudarila njegov širok nasmeh in dobro voljo. Poklic dimnikarja je bil zaradi 
umazanije manj priljubljen, a pomemben za varnost ljudi in premoženja. In Frane (tako mu 
vsi pravimo) ga je opravljal predano in strokovno. Vedno se je v hiši najavil, prišel točno in 
kar je bilo za gospodinje najpomembnejše – za sabo vse počistil. Ob pisanju računa je dodal 
še kakšen nasvet o načinu kurjenja in preprečevanju nesreč. Ko je odhajal, nam je preostalo 
le še to, da smo zavrteli gumb za srečo. Že pred upokojitvijo je delo in znanje predajal sinu, 
ki uspešno nadaljuje črno poslanstvo.

Leta 2010 se je po včlanitvi v Društvo upokojencev Pivka pridružil balinarjem. S svojim 
umirjenim in preudarnim nastopom je bil pravi kandidat za vodjo balinarske sekcije. Ekipa 
je vrsto let pod njegovim vodstvom dosegala zavidljive rezultate na športnih tekmovanjih 
upokojencev. Največji uspeh je zagotovo naslov državnih prvakov leta 2017 v Ško�i loki. 
Frane je tudi član upravnega odbora društva, kjer s svojimi tehtnimi pripombami pomaga 
izboljšati naše delovanje. Kjer drugi vidijo problem, on vidi rešitev, pa naj bo to nepokošena 
zelenica, organizacija turnirja ali upokojenska veselica. Vedno je prvi pripravljen za akcijo, 
pri tem zna motivirati še druge, s svojo dobro voljo pa poskrbi za prijetno delovno vzdušje.

Zdaj pravi, da se bo dokončno upokojil in predal vodenje sekcije nasledniku. Več časa na-
merava posvetiti svojim živalicam, a vsi upamo, da mu ga bo kaj ostalo še za naše društvo.

JkJk

Pospravljanje 
zgodovine

Po skoraj štirih desetletjih obstoja je vrata zaprl bife Društva 
upokojencev Pivka. Prostori so začeli dobivati novo podo-

bo in vsebine, pred tem pa smo jih morali izprazniti. Na 
policah in v vitrinah bifeja je najemnica lokala Marjanca 
Maljevac hranila številne pokale in medalje, ki so jih 
člani društva osvojili na športnih tekmovanjih. Razmi-

šljali smo, kaj narediti s številnimi odličji in priznanji, ki 
sicer nimajo materialne vrednosti, pričajo pa o bogati in 

uspešni športni zgodovini Društva upokojencev. Sklenili smo, 
da jih pospravimo na varno, da se ne bi poškodovali ali uničili.

Na hitro se je zbrala »udarniška« ekipa. Ženske smo pokale očistile in jih razvrstile po ča-
sovnem zaporedju. Zložile smo jih v kartonske škatle, zaprle in označile vsebino. Moški so 
zavihali rokave in škatle znosili v klet. Izredno zanimivo je bilo iskanje podatkov, kdaj in 
kje so tekmovalci pokale osvojili. Na večini pokalov so bili podatki napisani, nekaj jih je 
bilo brez napisov. Morda se kdo še spomni, kako in kdaj je osvojil kakšen pokal,  kdo so bili 
tekmovalci v takratni ekipi in podobno. Zanimivo bi bilo primerjati spomine, kakšna so bila 
tekmovanja pred desetletji in kakšna so danes. Vabimo člane, ki so v preteklosti sodelovali 
na tekmovanjih, da se nam oglasijo in sodelujejo pri zbiranju podatkov in spominov.

JK

Po skoraj štirih desetletjih obstoja je vrata zaprl bife Društva 
upokojencev Pivka. Prostori so začeli dobivati novo podo

bo in vsebine, pred tem pa smo jih morali izprazniti. Na 
policah in v vitrinah bifeja je najemnica lokala Marjanca 
Maljevac hranila številne pokale in medalje, ki so jih 
člani društva osvojili na športnih tekmovanjih. Razmi

šljali smo, kaj narediti s številnimi odličji in priznanji, ki 
sicer nimajo materialne vrednosti, pričajo pa o bogati in 

uspešni športni zgodovini Društva upokojencev. Sklenili smo, 
da jih pospravimo na varno, da se ne bi poškodovali ali uničili.

Naši člani:
FRANC LIPANJE
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ŽENSKA VOKALNA 
SKUPINA ROŽMARINKE
Pred desetimi leti je Ernesta Mevlja zbrala 
skupino članic, ki so rade prepevale. Tako 
je nastala skupina, ki si je nadela ime Ro-
žmarinke, združila jih je ljubezen do pre-
pevanja narodnih in ljudskih pesmi. 
Začetni nastopi na prireditvah Društva upokojencev Pivka so prerasli v organizirane vaje in nastope na 
revijah: Primorska poje, na Festivalu za tretje življenjsko obdobje, na medobčinskih revijah, na revijah 
upokojenskih pevskih zborov. Njihovo petje je sestavni del kulturnih prireditev in druženj društva. 
Desetletno vztrajanje in širjenje veselja do slovenskih narodnih in ljudskih pesmi je poseben dose-
žek, zato je Upravni odbor Društva upokojencev Pivka sklenil, da Ženski vokalni skupini Rožmarin-
ke podeli posebno priznanje Društva upokojencev Pivka.

JK

Utemeljitev priznanj Društva
upokojencev Pivka za leto 2019 

VERA DRGAN
Vera Drgan se je takoj po včlanitvi v Društvo upokojencev 
Pivka posvetila svojima dvema velikima ljubeznima – pre-
pevanju in številkam. Najprej se je pridružila ženskemu pev-
skemu zboru, predlani pa je prevzela še urejanje finančnega 
poslovanja društva. Vložila je veliko časa in napora, da je 
zadostila zahtevam vodenja celotnega področja.
Z društvenim premoženjem upravlja skrbno in preudarno, z 
veseljem pa tudi ostalim razlaga zakonitosti in pasti urejanja financ. Njeno delo pomeni tudi prihra-
nek pri izdatkih društva,  vse pa nas uči, kako čimbolj gospodarno uporabljati razpoložljiva sredstva.
Njeno delo na kulturnem in finančnem področju pomembno prispeva k napredku in ugledu dru-
štva, zato je Upravni odbor Društva upokojencev Pivka sklenil, da Veri Drgan podeli priznanje 
Društva upokojencev Pivka.

Društvo upokojencev Pivka navadno podeli priznanja zaslužnim članom na občnem zboru, letos 
pa to ni bilo mogoče. Uvedba karantene je ustavila naše delovanje, zamrle so vse oblike druženja. 
Dolgo smo čakali na sprostitev omejevalnih ukrepov in ustrezna navodila za pripravo srečanja. 
Pravi trenutek je nastopil konec avgusta, ko smo v omejenem številu pripravili manjšo slovesnost 
v prostorih Gostinstva Belčič. Posebej nam je bilo žal, da nismo mogli prirediti slovesnosti ob deseti 
obletnici Rožmarink, zato smo želeli vsaj malo nadoknaditi zamujeno.
Udeležba je bila pod ustreznimi pogoji omejena na 50 oseb, zato smo poleg krožka Beremo skupaj, ki 
je pripravil kulturni program, povabili še prejemnike priznanj,  prostovoljke, člane Upravnega in Nad-
zornega odbora ter častne člane društva. Prostovoljke so srečanje izkoristile tudi za delovni sestanek.

Priznanja PZDU JP so dobili: Jože Doles, Viktorija Gorjanc in Ernesta Mevlja.
Priznanja Društva upokojencev Pivka so dobili: Vera Drgan, Jadranka Šinko in Rožmarinke.

Utemeljitev priznanj PZDU JP za leto 2019

JOŽE DOLES
V DU Pivka se je včlanil takoj po upokojitvi. Ima znanje, čut 
odgovornosti in smisel za izvajanje dela na družabnem in 
športnem področju. V vsem tem času je dejavno zaznamoval 
društveno dogajanje, saj je uresničeval vse naloge, ki so bile 
postavljene pred njega in njegove sodelavce.
Je član balinarske sekcije, z ekipo je uresničil kar nekaj velikih 
projektov, s čimer je pripomogel k ugledu društva. Skupaj z 
drugimi člani sekcije skrbi za širjenje veselja do balinanja, 
sodelovanja in koristnega preživljanja prostega časa. Z veseljem 
prenaša svoje znanje drugim, posebej takšno, ki ga pridobiš le z izkušnjami.
Udeležil se je več turnirjev in Špornih iger društev upokojencev Južne Primorske  ter z ekipo in posame-
zno dosegel zavidljive rezultate. V vitrini društva je veliko pokalov in medalj, ki so tja prišli tudi po Jožeto-
vi zaslugi. Je prejemnik priznanja Društva upokojencev Pivka. Vse navedeno je odraz dolgoletnega dela 
v društvu, osebnega prispevka Jožeta Dolesa pri delovanju, razvoju in krepitvi ugleda Društva upoko-
jencev, zato mu podeljujemo priznanje Pokrajinske zveze društev upokojencev Južne Primorske.

sodelovanja in koristnega preživljanja prostega časa. Z veseljem 

VIKTORIJA GORJANC
Viktorija je članica Društva upokojencev Pivka že od 
leta 1997. Svojo delavnost, energijo in zagnanost je po 
upokojitvi usmerila v številna področja. Pod glasno in 
živahno podobo skriva tenkočutno naravo, ki se poka-
že v izjemnem socialnem čutu.
Že dolga leta vodi izpostavo Rdečega križa v Pivki, 
zato se je tudi v društvu aktivirala na socialnem po-
dročju in je predana prostovoljka v programu Starejši za starejše. Njena energičnost in vodilne 
sposobnosti so bile temelj rekreativne telovadbe upokojenk v občini Pivka. Vse njene dobre lastno-
sti se združijo na kulturnem področju, saj je od ustanovitve članica Ženskega pevskega zbora DU 
Pivka. Je prejemnica priznanja Društva upokojencev Pivka.
Njena značilna delavnost, vztrajnost in empatija so pripomogli k številnim uspešnim projektom 
društva. Še vedno je nepogrešljiva članica pri vseh naštetih dejavnostih, zato ji podeljujemo pri-
znanje Pokrajinske zveze društev upokojencev Južne Primorske.
Ustanovitev in desetletno vodenje Ženske vokalne skupine sta dosežka, ki zaslužita vso pohvalo, 
zato ji podeljujemo priznanje Pokrajinske zveze društev upokojencev Južne Primorske.

Pred desetimi leti je Ernesta Mevlja zbrala 
skupino članic, ki so rade prepevale. Tako 
je nastala skupina, ki si je nadela ime Ro
žmarinke, združila jih je ljubezen do pre
pevanja narodnih in ljudskih pesmi. 
Začetni nastopi na prireditvah Društva upokojencev Pivka so prerasli v organizirane vaje in nastope na 
revijah: Primorska poje, na Festivalu za tretje življenjsko obdobje, na medobčinskih revijah, na revijah 
upokojenskih pevskih zborov. Njihovo petje je sestavni del kulturnih prireditev in druženj društva. 
Desetletno vztrajanje in širjenje veselja do slovenskih narodnih in ljudskih pesmi je poseben dose
žek, zato je Upravni odbor Društva upokojencev Pivka sklenil, da Ženski vokalni skupini Rožmarin

dročju in je predana prostovoljka v programu Starejši za starejše. Njena energičnost in vodilne 

ERNESTA MEVLJA
Ernesta je članica Društva upokojencev Pivka od leta 
2007. Je ustanoviteljica in vodja ženske vokalne sku-
pine Rožmarinke, ki pod njenim vodstvom letos pra-
znuje deseto obletnico delovanja.
Ernesta je s svojim znanjem, izkušnjami in požrtvo-
valnim delom odprla vrata ljubiteljskemu petju v 
društvu. Z osebnim prizadevanjem in odgovornostjo 
vzbuja ljubezen do zborovskega petja. Poleg vodenja skupine Rožmarinke poje še v Ženskem pev-
skem zboru DU Pivka in je članica Krožka Beremo skupaj. Z žensko vokalno skupino Rožmarinke 
dejavno pripomore k pripravi programov za kulturne večere in ostale prireditve, ki jih organizira 
društvo. Je prejemnica priznanja Društva upokojencev Pivka.
Ustanovitev in desetletno vodenje Ženske vokalne skupine sta dosežka, ki zaslužita vso pohvalo, 
zato ji podeljujemo priznanje Pokrajinske zveze društev upokojencev Južne Primorske.

vzbuja ljubezen do zborovskega petja. Poleg vodenja skupine Rožmarinke poje še v Ženskem pev

Začetni nastopi na prireditvah Društva upokojencev Pivka so prerasli v organizirane vaje in nastope na 

OGLED GLASBENE 
KOMEDIJE V KOPRU

Konec avgusta se je Društvo upokojencev Pivka odzvalo vabilu Zveze pevskih zborov Primor-
ske, da si 28. 8. 2020 v Kopru ogleda glasbeno komedijo Trio, ki je bila za ljubitelje petja in 
dobre glasbe na voljo s posebnim popustom. 

Zabavna predstava je potekala v rimanih in narečno obarvanih dialogih, prepredenih s pri-
redbami znanih napevov in popevk od petdesetih let dalje. Nasmejali smo se trem sestram, 
ki so tekmovale v »strupenosti« in v 
tem, katera bo drugo bolj prizadela, na 
koncu pa je vse tri znova premagala se-
strska ljubezen. Vse tri sestre so odigrali 
moški, ki so poleg odlične igre pokazali 
tudi svoje pevske in plesne sposobnosti.

Po težkih mesecih, ko smo zaradi pan-
demije vsi pogrešali stike in druženja, je 
bila glasbena komedija Trio res primerna 
predstava za prijetno topel poletni večer.

JČ

DRUŽABNI utrinki

Podelitev priznanj društva 
upokojencev Pivka in PZDU JP

veseljem pa tudi ostalim razlaga zakonitosti in pasti urejanja financ. Njeno delo pomeni tudi prihra

JADRANKA ŠINKO
Jadranko Šinko je članica Društva upokojencev Pivka od leta 
2014. Odlikuje jo izreden posluh za sočloveka, za stiske in po-
trebe šibkih in nemočnih. 
Kot prostovoljka deluje na številnih področjih – pri društvu 
ŠENT, je voznica pri Sopotnikih in prostovoljka pri programu 
Starejši za starejše. Prioriteta Društva upokojencev Pivka je 
skrb za starejše, zato je Jadrankin umirjen in odprt nastop 
tista kvaliteta, ki poglablja zaupanje starejših v naš program. 
Poleg prostovoljstva je Jadranka tudi članica krožka Beremo skupaj. Aktivno sodeluje pri Bralni 
znački za upokojence občine Pivka in nastopa na prireditvah krožka. S svojim zagnanim delom 
prispeva k prepoznavnosti in uspešnosti Društva upokojencev Pivka v domačem in širšem okolju.
Zaradi uspešnega dela na številnih področjih, ki so temelj dela našega društva, je Upravni odbor Dru-
štva upokojencev Pivka sklenil, da Jadranki Šinko podeli priznanje Društva upokojencev Pivka.

Utemeljitev priznanj PZDU JP za leto 2019
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Razstava ročnih del
in novi načrti

Sekcija ročnih del je našla svoje mesto kot del ustvarjalne skupine v Večgeneracijskem 
centru. Ljubiteljice kvačkanje in pletenja se preizkušamo v številnih spretnostih. Še vedno 
kvačkamo hobotnice za nedonošenčke v slovenskih porodnišnicah, saj jih vsako leto po-
trebujejo približni 1500. Poleti smo iz vrtov prinesle šopke sivke in iz njih izdelovale dišeče 
butarice. Posebej ljubo pa nam je izdelovanje kvačkanih igrač za otroke v vrtcih.
Na pobudo knjižničarke Dartaniele Stegel smo lani pripravile razstavo igrač v Knjižnici 
Pivka. Me smo prispevale igrače, Dada pa je k vsaki igrači našla ustrezno otroško knjigo. 
Odziv obiskovalcev razstave nas je opogumil, da smo letos septembra razstavo ponovile. 
Potrudile se bomo, da bo razstava postala tradicionalna, saj na ta način najbolje pokaže-
mo naše izdelke.
Letošnjo jesen smo začele s še enim projektom. Marsikateri občani so nam ponujali volne-
no ali podobno prejo, ki je ostala v omarah od nedokončanih izdelkov. Pomislile smo, kako 
bi jo lahko uporabile in se povezale z Domom upokojencev v Postojni. Za oskrbovance 
bomo naredile manjše odeje, plete, šale, rokavice in še kaj, saj vemo, da starejše rado 
zebe. Upamo, da jih bo poleg pletenih izdelkov pogrela tudi naša topla misel, ki je del 
vsakega ustvarjanja.

Vsako društvo upokojencev ima pevski zbor, 
zato je tudi v Društvu upokojencev Pivka dol-
go tlela želja po ustanovitvi pevske skupine 
ali zbora. Najboljše stvari se zgodijo sponta-
no, tako je na pobudo takratne predsednice 
Radenke Kapelj na občnem zboru članov pred 
desetimi leti Ernesta Mevlja zbrala nekaj čla-
nic. Združilo jih je veselje do petja narodnih in 
ljudskih pesmi, ker pa številne narodne pesmi 
omenjajo rožmarin, so si izbrale ime Rožma-
rinke. Začetni nastopi na prireditvah Društva 
upokojencev Pivka so prerasli v organizirane 
vaje in nastope na revijah: Primorska poje, 
na Festivalu za tretje življenjsko obdobje, na 
medobčinskih revijah, na revijah upokojenskih 
pevskih zborov. Njihovo petje je sestavni del 
kulturnih prireditev in druženj društva. Rož-
marinke letos praznujejo že deseti rojstni dan. 
Skupino sestavlja devet članic: Janja Berne, 
Mirjam Valenčič, Veronika Smrdelj, Marija Če-
lhar, Vida Lenarčič, Gizela Milovanovič, Marta 
Požar, vodja je Ernesta Mevlja. Zasedba se od 
začetkov do danes ni dosti spreminjala, skoraj 
vse pevke prepevajo v skupini od prvega dne. 
Na žalost sta ob deseti obletnici manjkali dve 

DRUŽABNI utrinki

Deset let ženske vokalne skupine 
ROŽMARINKE

Ana Stavanja

JAZ PA VEM

Cenim rožo izgubljeno
In najrajši jo imam,
ne zamenjam je z nobeno,
njej enake ne poznam.

To je ljuba mama moja,
moj najdražji vdani cvet,
sonca žar v njej brez pokoja,
mi tolažnik je v ta svet.

Jaz pa vem za bolečino,
ki otroški srček stre,
grob tolaži me edino,
ko prerano cvet umre.

Pesem o mami je spomin,
ki ne zbledi, ne mine,
je splet duševnih bolečin,
spev naj krasi višine.

najstarejši pevki, v maju se je za vedno poslo-
vila Stanislava Bilc, poškodba pa je zaustavila 
Milko Rebec. Rožmarinke so v maju načrtovale 
slavnostni koncert, a je pandemija spremenila 
načrte. V Društvu upokojencev Pivka smo želeli 
vsaj malo nadoknaditi zamujeno, zato smo v 
skladu s priporočili NIJZ pripravili manjšo slo-
vesnost v prostorih Gostinstva Belčič. Članice 
krožka Beremo skupaj so prebrale verze, ki so 
jih posvetile pevkam ob obletnici, slavljenke 
pa so zapele nekaj pesmi, med njimi je posebej 
izstopala pesem Jaz pa vem. Besedilo zanjo je 
napisala Ana Stavanja, melodija je delo Erneste 
Mevlja, notni zapis pa je naredila Jelka Čeligoj.                                                                                                                                       
Na srečanju je Ženska vokalna skupina Rož-
marinke ob deseti obletnici obstoja prejela 
posebno priznanje Društva upokojencev Pivka, 
njihova vodja Ernesta Mevlja pa je za deset let 
vodenja skupine prejela priznanje Pokrajinske 
zveze društev upokojencev Južno Primorske. 
Kljub omejitvam smo izpeljali prisrčno prazno-
vanje desete obletnice Rožmarink. Čestitkam 
in pohvalam lahko dodamo željo vseh: še de-
set uspešnih in veselih let.

JK

JK

Dora Hrvatič

JUBILEJ
ROŽMARINK

Kot prve lastovke pomladi 

ste nam prinesle pevski duh, 

zbrale ste se na estradi 

in krepile svoj posluh.

Tako ste Rožmarinke naše 

prepevale in se učile – 

se glasovno uskladile, 

ko druga drugo ste bodrile.

Bilo je včasih kar težko 

iskati v zboru neko spravo, 

vedno niso vsi za to, 

da najdeš rdečo nit ta pravo.

A pesem ta je glas srca, 

ne more zatajiti, 

tako kot v očesu zenica 

te more prizemljiti.

Ernesti – vodji te skupine, 

treba je priznati trud, 

da ohranja te dobrine 

in najde v zboru šesti čut.

Deset let kulturnega delovanja 

na proslavah in revijah, 

to je kultura udejstvovanja, 

vredna pohvale in priznanja.

Naj bo petje vaš ponos, 

naj sliši se veselje, 

tu pomemben je zanos, 

ki vas med nas pripelje.

Primorska poje že enainpetdeset let – 

tudi ve ste del družine, 

zato bodite še drugim vzgled, 

da se to petje nikoli ne prekine.  

Dora Hrvatič

JUBILEJ
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KULTURNI utrinki

Literarni večer ob 
kulturnem prazniku

v DU Pivka
Na valentinovo smo člani krožka Beremo skupaj pripravili literarni večer v počastitev 

kulturnega praznika, ko slavimo našega največjega umetnika rimane besede. Program li-
terarnega večera je bil v celoti posvečen Francetu Prešernu in ljubezni; pesnikovi ljubezni 
do domovine, slovenskega jezika in Primicove Julije. Recitatorke krožka smo se domislile 
drugačnega načina recitiranja - z animacijo smo recitirale vseh štirinajst sonetov Sonetne-
ga venca in Magistrale. Z razgibano pripovedjo smo dolgo in zapleteno pesnitev naredile 
dinamično in razumljivo.

V drugem delu večera smo članice krožka v svojih pesmih izrazile občudovanje poeta, 
Kristjan Črlenec nas je s kitaro in ljubezenskimi pesmimi iz naše mladosti spomnil, da je 
valentinovo prvi praznik ljubezni v letu. 

Predsednik Društva upokojencev Pivka je v svojem nagovoru poudaril pomen kulture 
in pohvalil delovanje krožka, ki že sedmo leto pripravlja kulturne dogodke in tako krepi 
kulturno zavest v kraju.

Tekst: Nevenka Šelj, foto: Jožica Knafelc

Dan žena 
v Društvu upokojencev Pivka

Literarni krožek Beremo skupaj je prvo marčevsko srečanje posvetil osmemu marcu, prazniku 
žensk. Krožek sestavljamo s častno izjemo enega moškega same ženske, vsi radi beremo, med 
nami pa so tudi ustvarjalci poezije in proze. Ženska je pogosto osrednja junakinja literarnih del, 
pa naj bo to ljubezenska, kriminalna ali socialna tematika. Predsednik društva Evgen Primožič 
je v nagovoru povedal o nastanku praznika. Opozoril je, da na papirju dosežena enakost žensk v 
praksi dostikrat zataji. Praznik žensk naj ne bo samo na ta dan, rožico, pozornost ali lepo misel bi 
morali večkrat pokloniti ženi, dekletu, prijateljici. Članice krožka Beremo skupaj smo upokojenke, 
zato je prav, da še bolj opozarjamo na položaj žensk v družbi. Vsi vemo, da največje tveganje 
za revščino nosijo prav starejše ženske, ki ostanejo same in z nizkimi prejemki. Ozreti se mora-
mo naokrog, jih prepoznavati, jim pomagati preko pristojnih inštitucij in jih vključiti v družbo.                               
Vse krize in vojne so se vedno lomile na hrbtih žensk, zato 8. marec ostaja opomnik za njihov 
pomen pri napredku in izboljšanju sveta.

JK

Sekcija ročnih del je skupinsko zaživela v povezavi z Večgeneracijskim centrom – Točko moči. Že tretje leto se zbiramo članice 
Društva upokojencev, Društva invalidov in ostale občanke, vsem nam je skupna ljubezen do ročnih del. Ustvarjamo različne izdelke, 
predvsem igrače za otroke, zato smo se povezale z otroškimi vrtci v občini. Naše igrače so iz bombaža, polnjene s sintetičnim polnilom, 
lahko jih peremo in sušimo v stroju. Sredstva za material nam prispevajo VGC, Društvo upokojencev Pivka in Občina Pivka.

Do letošnje pomladi smo delale v prostorih v Krpanovem domu, tam nas je tudi ustavila karantena ob epidemiji. No, ni nas čisto 
ustavila, material in načrte smo odnesle domov in si z delom krajšale čas. Zaradi pomanjkanja zaščitnih mask smo se povezale z Občino 
Pivka in jih začele šivati iz blaga. Bolj spretne so šivale pralne maske za potrebe civilne zaščite, ostale pa za družino, sorodnike in sosede. 
Kljub obilici dela nam je manjkalo druženje in klepet, zato smo posegle na doslej neznano področje elektronskih komunikacij. Vodja VGC 
Romana Morano nam je poslala povezavo za aplikacijo ZOOM, da bi se lahko pogovarjale v živo. Potrebno je bilo precej truda, nekaj smo 
pogruntale same, pomagale smo si medgeneracijsko (z otroki in vnuki), predvsem pa si je z nami veliko prizadevala Romana. Končni re-
zultat so bile torkove videokonference, kjer smo pregledale narejene projekte, si izmenjale izkušnje, pa tudi komentirale trenutne razmere. 

Po koncu karantene smo že začele pripravljati nove prostore in se končno preselile v prostore bifeja društva upokojencev. Všeč nam je, 
da smo zdaj v središču Pivke, kjer nas uporabniki lažje najdejo. 

JK

Do letošnje pomladi smo delale v prostorih v Krpanovem domu, tam nas je tudi ustavila karantena ob epidemiji. No, ni nas čisto 
ustavila, material in načrte smo odnesle domov in si z delom krajšale čas. Zaradi pomanjkanja zaščitnih mask smo se povezale z Občino 
Pivka in jih začele šivati iz blaga. Bolj spretne so šivale pralne maske za potrebe civilne zaščite, ostale pa za družino, sorodnike in sosede. 
Kljub obilici dela nam je manjkalo druženje in klepet, zato smo posegle na doslej neznano področje elektronskih komunikacij. Vodja VGC 
Romana Morano nam je poslala povezavo za aplikacijo ZOOM, da bi se lahko pogovarjale v živo. Potrebno je bilo precej truda, nekaj smo 
pogruntale same, pomagale smo si medgeneracijsko (z otroki in vnuki), predvsem pa si je z nami veliko prizadevala Romana. Končni re-
zultat so bile torkove videokonference, kjer smo pregledale narejene projekte, si izmenjale izkušnje, pa tudi komentirale trenutne razmere. 

Po koncu karantene smo že začele pripravljati nove prostore in se končno preselile v prostore bifeja društva upokojencev. Všeč nam je, 

JK

Lidija Pavzin

OJ, KORONA
Oj, korona kaj si naredila?
Sto procentov si me zaposlila.
Vsi doma so zdaj ostali,
S kozarci in posodo kar naprej ropotali.

V šolo učencev nisi pustila.
Na računalnike si jih priklenila.
Spletno šolo so osvojili,
a kaj iz tega so se naučili.

Maske mi smo vsi nosili,
Pred tabo korona smo se skrili.
Roke umivali in razkuževali ,
Razjede na koži smo spoznali.

V trgovini ni gužve, vsak beži.
Ni stikov, objemov, ni prijateljskih dni.
Predraga korona, odidi od nas
In nam pusti tisti stari čas!

Pevke ostale brez 
nastopov

Pevke Ženskega pevskega zbora DU Pivka se že vrsto let redno zberemo vsak petek in pod 
vodstvom Marcela Štefančiča prizadevno vadimo dve uri. Tudi to zimo smo se redno udeleževale 
pevskih vaj. Včasih se nam je zdelo, da so pesmi za nas pretežke, vendar nam je naš zborovodja 
zaupal, nas spodbujal in vsak napredek tudi pohvalil.

Veselile smo se nastopov, ki so nas 
čakali spomladi. Pivka naj bi gostila re-
vijo upokojenskih pevskih zborov južne 
Primorske, pele naj bi ob zaključku bral-
ne značke DU Pivka, konec aprila nas 
je čakal nastop na prireditvi Primorska 
poje v Trenti. Razveselile smo se vabila 
v Logatec in sodelovanja na prireditvi ob 
10-letnici VS Rožmarinke. Vse to je zara-
di korona virusa padlo v vodo. Pevke se 
doma nismo dolgočasile, pogrešale pa 
smo petje in druženje. 

Jelka Čeligoj

Ročna dela – prijetno in koristno

• Dobro je sproti odstraniti, kar je človeku v 
spotiko. (Karel Gržan)

• Več let ko šteješ, večkrat si čutil pomlad.
 (Slavko Bobovnik)

• Odnos do umetnosti in umetnin je skrajno 
oseben. Vse je pravzaprav odvisno od tega, kako 
se te neka reč dotakne. (Polde Bibič)

• Poštenje je včasih težko dokazati. (Milan Guček)

• Dobra glava in dobro srce sta vedno mogočna 
kombinacija. (Nelson Mandela)

• Kadarkoli človekov um zaspi, ker se počuti 
varnega, potem ko je svoje dosežke zaklenil v 
jekleno celico navad, njegovo bogastvo skopni. 
Kajti zaloge, ki jih ne dopolnjujemo, usihajo. 
(Rabindranath Tagore)

• Ko sem bil star štirinajst let, se mi je oče zdel 
tako neumen, da sem ga komaj prenašal. Ko sem 
bil star enaindvajset let, pa sem bil presenečen, 
koliko se je ta stari mož v sedmih letih naučil. 
(Mark Twain)

 Jelka Čeligoj
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Nova sezona bralne 
značke za upokojence 

občine Pivka
Letošnja sezona bralne značke poteka malce drugače. Nismo 

uspeli narediti zaključka prejšnje sezone, upamo, da bomo lah-
ko začetek letošnje in zaključek lanske sezone združili na skupni 
prireditvi. Bralna značka za upokojence občine Pivka ni na-
menjena izključno upokojencem, ampak vsem, ki radi berejo. 
Članstvo v Društvu upokojencev ni pogoj za udeležbo. Prav v 
času karantene smo se spomnili, da je branje knjig eden od 
načinov preživljanja viška prostega časa. Tudi za četrto sezo-
no je krožek Beremo skupaj pripravil seznam knjig za branje, 
v sodelovanju s knjižničarko Dartanielo Stegel smo izbrali 
različne žanre domačih in tujih avtorjev. Letos smo bralni 
značka dali ime. Ker smo v občini Pivka, smo jo imenovali 
Krpanova bralna značka. Zaradi tega smo postavili na vrh 
bralnega seznama Levstikovega Martina Krpana, saj je prav, 
da se spomnimo zgodbe o našem junaku.
 

Sezona branja bo tudi letos trajala od 1. oktobra, mednarodnega dne-
va starejših, do 23. aprila, svetovnega dneva knjige. Zloženke z bralnim seznamom in pogoji 
udeležbe boste lahko dobili na sedežu društva, v Knjižnici Pivka in na Bibliobusu, lahko pa si jo 
boste natisnili z naše spletne strani. 

JK

Krožek beremo 
skupaj na (pre)dolgih 

počitnicah
V času epidemije in prepo-

vedi zbiranja na javnih krajih se 
je ustavilo tudi delovanje krožka 
Beremo skupaj. Večino načrto-
vanih aktivnosti smo uresničili 
že pred izbruhom epidemije. 
Sedmo sezono smo septembra 
pričeli s proslavo ob mednaro-
dnem dnevu starejših in pričet-
kom tretje sezone bralne značke, 
v decembru smo pripravili prire-
ditev ob kulturnem prazniku 
Ta veseli dan kulture, sodelo-
vali smo na medgeneracijskem 
branju v Osnovni šoli Pivka, 
udeležili smo se vseh čajank v 
Knjižnici Pivka. Marec je prinesel 
zaustavitev delovanja, aktivno-
sti krožka smo zaradi epidemije 
prenesli na poznejši čas.

Dogovorili smo se, da bomo 
načrtovano prireditev ob sve-
tovnem dnevu kulture in za-
ključek bralne značke združili z 
začetkom nove bralne sezone, 
do takrat bomo zbirali predloge 
za nov bralni seznam.

V času, ko smo se morali osamiti, nismo mirovali. Srečko pripravlja novo zbirko svojih 
pesmi, Dora in Draguša sta se z virusom spopadli v verzih, tudi Ana in Lidija sta pridno pisali 
pesmi. Lidija je sodelovala z Osnovno šolo Pivka na virtualni ravni, saj je srečanje medgene-
racijskega branja potekalo na daljavo. Na svojevrsten način se je s turobnim časom spoprijela 
Jelka in nam pripravila izbor poučnih in zanimivih izrekov. Nekaj jih objavljamo v tokratni 
številki našega časopisa. 

Komaj smo čakali ponovnega snidenja. Zaradi priporočil epidemiološke stroke smo 
druženje priredili na prostem. Nove mize in klopi so se izkazale odlično. V prihodnost in 
novo sezono zremo z optimizmom, nove prireditve načrtujemo premišljeno, organizirali pa 
jih bomo v skladu z navodili, ki bodo trenutno v veljavi. 

NŠ

KULTURNI utrinki ŠPORTNI utrinki

Kegljaška sekcija 
Društva upokojencev 

Pivka v letu 2020
Leto 2020 si bomo vsi najbolj zapomnili 

po COVID 19 virusu, ki nam je popolnoma spre-
menil naš vsakdanjik, tudi delo na kegljaškem 
področju. Ker smo zaradi starosti in pridruženih 
boleznih rizična skupina, smo hitro prišli v status 
mirovanja. Odpadlo nam je nekaj mesecev tre-
ninga, pa tudi tekem za rekreativce je bilo v tem 
letu zelo malo. 

Udeležili smo se dveh tekem v Kopru in Novi 
Gorici, na katerih smo bili zelo uspešni. V Kopru 
smo odnesli kar dve medalji. Prvo mesto je osvojila 
Francka Čelhar, tretje mesto Silva Hencel in četrto 
mesto - malo za medaljo pa Zmago Garbas. V Novi Gorici je bil Zmago Garbas ponovno četrti. 
Glede na pomanjkanje treninga so to res odlični rezultati, ki nas spodbujajo k še večji zavzetosti 
na treningih.

Spomladi smo končali tudi nastopanje v Trim ligi v kegljanju, ki jo organizira DU Postojna. 
DU Pivko je zastopala ekipa v sestavi Silva Hencl, Francka Čelhar, Zmago Garbas in Vojko Lapa-
nja. Med devetimi ekipami smo zasedli odlično šesto mesto, kar je za našo amatersko ekipo 
velik dosežek. Z malo sreče, saj vemo, krogla za kegljanje je okrogla, bi lahko dosegli precej višje 
mesto. V tej Trim ligi nastopamo tudi v letu 2020/2021.

Ne morem pa mimo pretresljive smrti naše dolgoletne članice Katarine Kržišnik. Po kratki, 
a hudi bolezni nas je pred kratkim zapustila. Katja hvala za vse kar si nam dala, hvala za tvojo 
dobroto in skrb, ki si jo delila z nami. Katja za vedno boš v naših srcih ... hvala ti.

Kegljanje je zdrav šport in je zelo primeren za rekreacijo upokojencev. Trening kegljanja se 
da prilagoditi vsem našim boleznim in poškodbam, tako po intenziteti kot tudi v načinu vadbe. 
Ker smo vesela druščina podobno mislečih ljudi, v svoje vrste vabimo vse, ki jim zdravje, dobra 
telesna kondicija in druženje pomenijo kvaliteto življenja. Zato, dragi upokojenci, pridružite se 
nam na kegljišču v Krpanovem domu vsako sredo in petek od 10. do 12. ure.

Želim, da čim prej premagamo ta virus, brez okužb in da naše življenje ostane zapolnjeno z 
aktivnostmi, ki nam v ž veliko pomenijo: družina, druženje in tudi šport.

Zato ostanimo zdravi in spoštujmo vse ukrepe, ki nam jih  priporoča zdravstvena stroka.  
Zmago Garbas

Udeležili smo se dveh tekem v Kopru in Novi 
Gorici, na katerih smo bili zelo uspešni. V Kopru 
smo odnesli kar dve medalji. Prvo mesto je osvojila 

Balinarski turnir
Društva upokojencev Pivka

Letošnje leto je zaradi pandemije korona virusa polno omejitev tudi za športnike. Ob 
sprostitvi ukrepov smo v Društvu upokojencev Pivka začeli s skupinskimi treningi in tek-
movanji. Tradicionalno vsak prvi četrtek v septembru organiziramo balinarski turnir, ki se 
ga udeleži nekaj več kot 20 ekip iz Primorske. Letos smo zaradi epidemije že utečeni način 
tekmovanja precej spremenili, turnir pa smo v četrtek 3. septembra vseeno izvedli. Na tur-
nir nismo vabili ostalih društev, temveč le svoje člane. 

Ob 08.00 uri se je v balinarski dvorani Rešta zbralo 13 članov. V nagovoru pred začetkom 
tekmovanja nas je predsednik društva Evgen Primožič nas je seznanil z že znanimi dejstvi 
glede virusa in nam kljub omejitvam zaželel obilo tekmovalnih dosežkov in dobrega po-
čutja. Z žrebom smo se nato razdelili v šest dvojk (ena je imela 3 člane) in se dogovorili za 
pravila in sistem tekmovanja, ki ga že po tradiciji vodi Drago Štunf. 

Po 6-urnem tekmovanju, prekinili smo ga le zaradi kosila, smo dobili končne rezultate. 
Prvo mesto sta s samimi zmagami osvojila Silva Čuček in Jože Doles, druga sta bila Biserka 
in Aleksander Nadoh, tretje mesto sta si priborila Francka Kaluža in Leopod Krebelj. Medalje 
najboljšim sta podelila vodja tekmovanja Drago Štunf in predsednik društva Evgen Primožič.

Kljub okrnjeni udeležbi in spremenjenemu sistemu tekmovanja so se tekmovalci razšli 
zadovoljni, prav vsi pa so si zaželeli, da se naslednje leto turnir vrne na stare tire. Do takrat 
naj ostane naše vodilo vsem, ne samo športnikom - zdrav duh v zdravem telesu. 

Tekst in foto: DU Pivka

Letošnja sezona bralne značke poteka malce drugače. Nismo 
uspeli narediti zaključka prejšnje sezone, upamo, da bomo lah
ko začetek letošnje in zaključek lanske sezone združili na skupni 
prireditvi. Bralna značka za upokojence občine Pivka ni na
menjena izključno upokojencem, ampak vsem, ki radi berejo. 
Članstvo v Društvu upokojencev ni pogoj za udeležbo. Prav v 
času karantene smo se spomnili, da je branje knjig eden od 
načinov preživljanja viška prostega časa. Tudi za četrto sezo
no je krožek Beremo skupaj pripravil seznam knjig za branje, 
v sodelovanju s knjižničarko Dartanielo Stegel smo izbrali 
različne žanre domačih in tujih avtorjev. Letos smo bralni 
značka dali ime. Ker smo v občini Pivka, smo jo imenovali 
Krpanova bralna značka
bralnega seznama Levstikovega Martina Krpana, saj je prav, 
da se spomnimo zgodbe o našem junaku.

Sezona branja bo tudi letos trajala od 1. oktobra, mednarodnega dne
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Krepitev 
imunskega 

sistema
V sezoni prehladov in gripe ali v epidemiji se vedno sprašuje-
mo na kakšen način lahko pomagamo telesu, da se bo uspešno 
borilo proti bakterijam in virusom. Pomembna je tudi odgo-
vornost vsakega posameznika do sebe in drugih, da ostanemo 
doma kadar zbolimo, da ne širimo okužbe našim bližnjim.

Kaj je imunski sistem in kako ga
s prehrano izboljšamo

Imunski sistem je obramba našega telesa pred škodljivimi or-
ganizmi (bakterijami, virusi, glivicami, paraziti). S prehrano ga 
podpremo predvsem z uživanjem večjih količin čim bolj razno-
likega sadja in zelenjave. Pozitiven vpliv imajo dokazana nasle-
dnja živila: česen, čebula, zelenjava, sadje, ingver, probiotični 
izdelki, kislo zelje in kisla repa. Popijmo priporočeno količino 
in vrsto tekočin (najbolje vodo, vodo z limoninim sokom, ne-
sladkane čaje, mineralne vode in podobno). Za pripravo hra-
ne uporabljajmo postopke, kot so kuhanje, dušenje v lastnem 
soku ali z minimalno količino vode, pečenje z malo maščob (v 
pečici). Če uživamo raznovrstno prehrano, jemanje prehranskih 
dopolnil ni potrebno.

Gibanje za krepitev imunskega sistema
Za krepitev oziroma ohranjanje močnega imunskega sistema 
je zelo pomembno vzdrževanje splošne telesne kondicije. Ka-
dar smo dobro fizično pripravljeni imamo tudi več energije, 
kar lahko naše telo izkoristi za obrambo pred okužbami. Pri 
gibanju moramo vedno poskrbeti za varnost, stopnjevati vaje 
od lažjih proti težjim, poskrbeti moramo za ogrevanje pred 
in ohlajanje po aktivnosti ter med dejavnostjo zaužiti zado-
stno količino vode. Kroničnim bolnikom pred pričetkom 
bolj intenzivne vadbe priporočamo posvet z osebnim 
zdravnikom.

Duševno zdravje in imunski sistem
Ljudje smo celostna bitja, kar pomeni, da je naš imunski sis-
tem odvisen od skrbi tako za telesno kot za duševno zdravje. 
Vsakodnevne skrbi ter razne stresne situacije ogrožajo imunski 
sistem. Zatekanje v neprimerne načine reševanja težav (pitje 
alkohola, kajenje, uživanje sladke, kalorične hrane, telesna ne-
aktivnost) povzroča občutke nezadovoljstva, še večje tesnobe 
in stiske. Z različnimi tehnikami sproščanja si lahko pomaga-
mo, ko imamo težave s spanjem. V primeru doživljanja anksio-
znih, depresivnih motenj ali izgorelosti svetujemo, da poiščete 
ustrezno pomoč pri strokovnjaku (psiholog, psihiater) . 

Kako se izognemo možnosti za okužbo v 
sezoni prehladov/grip ali v epidemiji?

Pri preprečevanju prenosa okužb je zelo pomembno temeljito 
umivanje rok s toplo vodo in milom, razkuževanje rok, osebna 
distanca (razdalja 1,5 metra), higiena kašlja – kašljajmo le v 
robec ali v rokav, ter pravilna uporaba mask. Kadar smo bol-
ni, ostanimo doma. Z odgovornim ravnanjem lahko zaščitimo 
tudi tiste med nami, ki imajo zaradi različnih obolenj zmanj-
šano odpornost, zato ima lahko zanje že navaden prehlad 
hude posledice.

ČvekiFON je prvi in edini tovrstni brezplačni klepetalnik starejši 
s starejšimi, ki je:
• povsem enostaven (samo pokliči 080 38 07 in sledi navodilom)
• povsem brezplačen (brez skrbi lahko klepetate ure in ure)
• povsem varen (številka klicatelja in klicočega je skrita)
• deluje 7 dni v tednu med 8.00 - 20.00 (tudi ob vikendih, ko 

večina prostovoljskih linij počiva)

KAKO UPORABLJATI ČvekiFON
Pokliči 080 38 07 in sledi navodilom.
PRIJAVA: pred prvo uporabo se moraš prijaviti.
ČvekiFON te sam vodi čez postopek.
ODJAVA: odjaviš se lahko kadarkoli med 8.00 - 20.00 uro,
ČvekiFON ti sam ponudni možnost ob klicu na njegovo številko. 

ZDRAVSTVENI utrinki

Pripravile: Katarina Fon dipl. fiziot., Polona Černigoj dipl. psih., Urška Jenko 
dipl. diet., Mima Zadnek dipl. m. s. iz Centra za krepitev zdravja ZD Postojna

Vljudno vabljeni v naš Center za 
krepitev zdravja v Zdravstvenem 
domu Postojna, kjer boste deležni 
brezplačnih svetovanj o zdravem 
načinu življenja. Naš kontakt:

ckz@zd-po.si
031 363 448

ČvekiFON 080 38 07

Povezani preko telefona
Veliko govorimo o prostovoljcih oziroma prostovoljkah, 
saj v programu Starejši za starejše sodelujejo predvsem 
ženske. Tudi v pivškem Društvu upokojencev jih imamo, 
vse požrtvovalno delujejo v svojih najbližjih okoliših. Na 
srečanjih poročajo o svojem delu, širijo zavedanje o po-
membnosti programa, izmenjujejo si nova znanja. Letos 
prevzema delo nova koordinatorka, Nevenka Šelj predaja 
posle Aleksandri Primc.

Kljub omejitvam, ki smo jim bili priča v pomladnih me-
secih, naše prostovoljke niso mirovale. Vse smo starejše 
gospe in spadamo v rizično skupino, zato je ZDUS izdal 
priporočilo o omejitvi obiskov med epidemijo. V roke smo 
prijele telefone in ti so pomenili pomembno vez med pro-
stovoljkami in uporabniki našega programa. Z nekaterimi smo kontaktirali osebno kar z dvorišča ali čez cesto. Uporabile smo tudi 
sodobne tehnologije in pošiljale SMS sporočila in si dopisovale po internetu. S starejšimi smo se pogovorile o počutju, potrebah in 
izoliranosti. Od Občine Pivka je naše društvo že prve dni karantene prejelo nekaj zaščitnih mask, ki smo jih prostovoljke razdelile naj-
bolj rizičnim občanom. Ker pa jih je bilo občutno premalo, so bolj spretne upokojenke pričele s šivanjem mask. Za nekatere uporabnike 
smo organizirale dostavo hrane in zdravil.

V juniju so se razmere umirile, pričele smo obiskovati uporabnike kot pred uvedbo karantene. Spoznale smo, da starejši potrebujemo 
stike svojih vrstnikov in pomirjujoč, optimističen pogovor. Pred nami je negotova jesen in dolga zima, zato nas čaka veliko dela. Tudi v 
naši občini se število starejših veča, zato želimo k sodelovanju pritegniti nove prostovoljce, ki bi delovali predvsem po vaseh.
Lepo je, da pomagamo, ko smo še pri močeh. Življenje je nepredvidljivo in največja sreča v nesreči je v tem, da pomoč dobiš takrat, ko 
jo najbolj potrebuješ.

NŠ

Zakorakali smo v aktivno jesen, saj smo se pivški Sopotniki pridružili različnim projektom. V sodelovanju z družbo Toyota 
Slovenija je Zavod Sopotniki nadgradil osnovno storitev brezplačnih prevozov za starejše ter sklenil sodelovanje v akciji »S prevo-
zom do tisoč želja«, v kateri Sopotniki izpolnjujemo skrite želje starejših. V sklopu akcije smo skrito željo uresničili gospe Verici. 
Z novim vozilom Toyota RAV 4 odpeljali po gospo v bližnjo pivško vas in jo odpeljali na Brezje. Dolgoletna želja je bila uresničena 
in to je bistvo novega projekta »S prevozom do tisoč želja«. Sodelovanje družbe Toyota Slovenija in zavoda Sopotniki spada v 
kontekst pobude Mobilnost za vse (Mobility For All), s katero želi korporacija Toyota na globalni ravni osveščati javnost o pomenu 
demokratičnega dostopa do mobilnosti, ne glede na omejitve. Dragi uporabniki, če imate tudi vi kakšno skrito željo, pa 
naj bo to obisk prijatelja ali ogled kakšnega muzeja, gradu, dogodka, nas le pokličite na telefonsko številko 051 
657 555, da preverimo ali je vaša želja uresničljiva. 

Naše primarno poslanstvo ostajajo brezplačni prevozi za starejše. Vse storitve so se namreč umaknile iz vasi v mesta. Upo-
rabniki večkrat povedo, da je Pivka blizu in da so kot otroci večkrat tekli do Pivke in nazaj domov brez težav, a sedaj enostavno 
ne gre več.

Če bi potrebovali tudi vi prevoz k zdravniku, v trgovino ali imate kakšen drug opravek in ste starejši od 65 let nas le pokličite
na telefonsko številko 051 657 555 in dogovorite svoj prevoz. S koordinatorko prevozov se dogovorite od kod ste in kam
bi radi šli. Poklicati je potrebno vsaj en teden vnaprej, da lahko organiziramo prevoz in nato lahko mirno čakate svoj opravek.

Sopotniki Pivka iščemo nove prostovoljce!
Če bi tudi vi želeli pomagati starejšim in vas veseli vožnja, spoznavanje novih krajev in ljudi nas pokličite na telefonsko števil-

ko 051 657 555. Starejše vozimo zdravstvene institucije v Pivki ali Postojni, obiščemo trgovine, pri tem starejše počakamo in ko 
opravijo, odpeljemo nazaj domov. Vloženo delo in trud se nam vrača v pogovorih in modrostih starejših ter v pristni  hvaležnosti, 
da smo jim polepšali samotne trenutke. Vabljeni, da se nam pridružite v prostovoljsko ekipo in naredite nekaj lepega za starejše 
tudi vi! Človek Človeku Sopotnik!

Martina Stegel, koordinatorka enote Pivka

Sopotniki vstopamo aktivno v jesen!

Glavni akterji ČvekiFONa

ČvekiFON je skupni projekt Simbioze in Humanitarčka, obe 
organizaciji je kot pobudnik projekta povezal Žiga Vavpotič, 
saj verjame, da je v teh časih še bolj pomembno sodelovati. 
Projekta pa ne bi bilo brez sodelovanja glavnega telekomu-
nikacijskega partnerja A1, ki projektu zagotavlja vzpostavitev 
in delovanje brezplačne telefonske številke in ostalih sodelu-
jočih operaterjev- Telekom Slovenije, T-2, Telemach, Novatel, 
SoftNET in Detel. Projekt je podprlo tudi Ministrstvo za delo, 
družino, socialne zadeve in enake možnosti, ki je projekt spo-
znalo kot projekt nacionalnega pomena. Gre za edinstveno 
telefonsko mrežo, namenjeno starejšim.


