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O delu Drustva
upokojencev Pivka
v letu 2020

Drustvo upokojencev Pivka uspesno deluje Ze
68.leto, rojstni dan praznujemo julija. Trenutno
Stejemo 595 ¢lanov. Drustvo je dobrodelna or-
ganizacija, ki se zavzema za pravice in interese
upokojencev in drugih starejsih ljudi, za ucin-
kovito redevanje socialnih vprasanj in za dvig
kvalitete njihovega Zivljenja. Clane nagovarja-
mo k aktivnemu Zivljenju in delovanju. Vzpod-
bujamo prostovoljstvo ter opravljamo Se druge
dejavnosti za zdravo in aktivno izrabo prostega
Casa upokojencev. S svojim delovanjem skrbi-
mo za medgeneracijsko delovanje in druZenje,
trudimo se zagotoviti, da vsak ¢lan med ponu-
jenimi dejavnostmi najde nekaj zase. Z aktiv-
nim delovanjem namre¢ ohranjamo zdravje,
dobro pocutje in s tem kakovostnejse Zivljenje
v tretjem Zivljenjskem obdobju.

Delo drustva je organizirano po dejavnostih. V
letosnjem letu smo nacrtovali, da bomo izvedli
naslednje naloge in aktivnosti po dejavnostih:

1. Pravno-financna dejavnost bo izvajala
nacrtovanje in porocanje, sklicevanje obc-
nega zbora, sej organov drustva, srecanj
vodij dejavnosti, sekcij in ekip, izdelavo
pravnih aktov, finantno poslovanje ter
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popravila, vzdrZevanje objekta in okolice.
Prijavili se bomo na razpise za sofinanci-
ranje programov Sporta, ljubiteljske kul-
ture, programov na podrodju socialnega in
zdravstvenega varstva ter na sofinancira-
nja projekta starejsi za starejSe. Sekcijo za
gospodarske zadeve pa bomo organizirali v
naslednjem letu.

2. V izletniSko druzabni dejavnosti na

voljo bodo druzabne igre: 3ah, igranje kart,
domine, resevanje krizank. Nadrtujemo
letovanje, izvedbo Cistilne akcije v aprilu,
izlete spomladi in jeseni, srecanja upoko-
jencev Primorske, srecanje clanov DU Piv-
ka (drugi vikend v juliju), martinovanje v
novembru, novoletno sreCanje pa v drugi
polovici decembra ...

3. V Sportno-rekreacijski dejavnosti skr-

bimo za aktivno prezivljanje prostega ¢asa
¢lanov v telovadno-rekreacijski sekciji, ba-
linarski, kegljaski, strelski, pikado in $ah
sekciji. Nacrtujemo oblikovanje sekcije za
pohodnistvo in planinarjenje. Rekreacijsko
telovadbo izvajamo vsak Cetrtek od oktobra
do maja. Sodelovali bomo na kegljaskih in
balinarskih turnirjih na povabilo drustev, na
Sportnih igrah drustev upokojencev JP, na
drzavnih prvenstvih, organizirali in izvedli
bomo kegljaski turnir v maju, udeleili se
bomo drzavnega prvenstva v balinanju, ba-
linarski turnir 6. septembra.

4, Kulturno-izobraZevalna dejavnost s

svojimi  sekcijami nacrtuje in izvaja kul-
turni program na srecanjih DU in ob po-
membnih priloznostih. Sekcija rocnih del
bo s krozkom Beremo skupaj organizirala
razstave. Clani krozka Beremo skupaj sode-
lujejo v projektu Medgeneracijsko branje
na Osnovni Soli in v Vrtcu Pivka in Ko3ana.
ZeV'S Rozmarinke je sodelovala 1. marca na
reviji Primorska poje v Sv. Petru pri Seco-
vljah, Zenski pevski zbor bi moral nastopiti
26. aprila v Trenti, pa zaradi koronavirusa
ni. Letos ZVS RoZmarinke praznujejo 10.
obletnico delovanja. To obletnico smo Zeleli
obeleZiti v maju z vecerom pesmi in plesa v
organizaciji drustva.
Sekcija za oblikovanje in vzdrZevanje
celostne podobe ter promocijo drustva
skrbela za obveSanje javnosti o nasem
delu. Potekalo bo z obvestili na oglasni de-
ski drustva, v casopisu drustva Nasi utrinki,
v glasilih javnega obvescanja.

5. Dejavnost na podro¢ju zdravja in soci-
alnega varstva: na socialnem podrocju
se bo nadaljevalo delo v projektu »Starejsi
za starejse«. Prostovoljci v okviru programa
starejsim nudijo pomoc v obliki pogovorov
na domu, zagotavljanja prevozov, opravlja-
nja nakupov v trgovini, pomoci pri manj-
Sih opravilih v hisi in na vrtu ter podobno.
Vabim vse, ki bi radi opravljali to humano
nalogo, da se pridruZijo nasim skrbnim pro-
stovoljcem.

6. Sodelovanje z drustvi in drugimi orga-
nizacijami ter podjetji in izobrazevalnimi
ustanovami bo potekalo kot doslej oziro-

Nikola Milovanovic¢

S hvaleznostjo se bomo spominjali njihovega prispevka
k razvoju in delovanju drustva. Slava jim.

Nasi utrinki

DELOVNI utrinki

Nasim utrinkom na pot

tokratna Stevilka glasila Nasi utrinki je nastajala dolgo Casa, zato nekateri clanki morda niso najbolj aktualni. Epidemija je drustvom odvzela
osnovno poslanstvo — druzenje. Po pomladni karanteni smo previdno zaceli z delom, pri tem pa skrbno spostovali vsa navodila pristojnih
institucij. Nacrte za jesen bomo spet morali prilagoditi novi situaciji. Zaradi razmaha bolezni in novih ukrepov vam v tokratni Stevilki Nasih
utrinkov ponujamo nekaj moznosti za preZivljanje prostega asa in skrbi za zdravje.

Bodimo prizanesljivi do mladih in spostljivi do starejSih, pazimo nase in na druge. Druzimo se lahko tudi drugace — preko ograje dvorisca,
po telefonu, morda video klicu. Epidemija bo v vseh pustila sled, sami odlocamo o tem, kak3na bo ta sled. Vsi si Zelimo, da ¢imprej mine,
do takrat pa, kot je rekel Ze Martin Krpan: ZDRAVI OSTANITE

ma ga bomo nadgradili. Sodelovali bomo
z vsemi drustvi in organizacijami v lokalni
in regionalni skupnosti.

Drustvo je v zacetku leta planiralo svoje dejavno-
sti in si zastavilo Stevilne naloge, da bi jih izvedlo
tekom leta. Nade nacrte je presekala pandemija
COVID 19. Najprej smo morali odpovedati ob¢-
ni zbor ¢lanov v marcu. V aprilu smo dokoncno
odpovedali revijo upokojenskih pevskih zborov
Juzno Primorske 2020, izvedbo kulturnega ve-
Cera ob svetovnem dnevu knjige in zakljucek
Bralne znacke za upokojence obcine Pivka. V
maju nismo mogli izpeljati spomladanskega
izleta, slavnostnega koncerta ob praznovanju
10-letnice Zenske vokalne skupine RoZmarinke,
v juniju nismo mogli izvesti srecanja upokojen-
cev Primorske, Sportnih iger drustev upokojen-
cev JP, letovanja na Dugem otoku in 3¢ mnogih
drugih nalog.

Zaradi omejitev smo izvajali Stevilne druge
manje naloge z manj ljudmi: seje upravnega,
nadzornega odbora in Castnega razsodisCa.
|zvajanje projekta Starejsi za starejse se med
pandemijo od marca do junija ni prekinilo. Nase
prostovoljke so se preko koordinatorke $e bolj
angazirale in pomagale vsem starejSim ljudem
v obcini, ki so potrebovali pomoc. Nacrtujemo
obdaritev starejsih ob koncu leta in vesel zaklju-
Cek leta.

Kljub epidemiji Cas tece dalje, ceprav bodo mor-
da letos prazniki drugacni. Zato naj si vsak naredi
praznike v srcu, z mislijo nase in na druge. Vse
ima svoj zacetek in konec tudi epidemija. Zato
naj bo prihodnje leto res vsem srecno in zdravo.

Mag. Evgen PrimoZic, predsednik DU Pivka

N meom Ui

V letosnjem letu so se za vedno poslovili nasi clani

Ivanka Sedmak, Ivanka Lukezic, JoZefa Bergoc,
Franc Spetic, Slavka Sedmak, Stanislava Bilc,
Marija Vadnjal, Marija Prebil, Agata Balut,
JoZe Rutar, Rafaela Penko, Kristina Spetic,
Branko Zigon, Katarina Krzisnik,
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Bifeja »Cure« ni vec

Konec preteklega in v zaetku leto- N e o i)
$njega leta smo veliko naporov posvetili = 1 .
novemu statusu prostorov bifeja, saj je
najemnica Marjanca Maljevac novem-
bra 2019 zaradi prenehanja dejavnosti
odpovedala najemno pogodbo. Iskali
smo najemnika, ki bi bifeju dal poleg -
gostinske dejavnosti tudi nove vsebine,  FE_— Ta B |
Obcina Pivka je iskala primerne prostore n_k - i
za preselitev podruznice Rdecega kriza in — \%‘ ""4‘
Vecgeneracijskega centra, prostori bifeja so se pokazali kot ustrezna resitev. Zato je upravni odbor
Drustva upokojencev sklenil, da jih odda v dolgoro¢ni najem, v zameno pa je Obcina Pivka finan-
cirala preureditev. OsveZili in prebelili so bife in gostinsko sobo, naredili klancino za laZji dostop
invalidov in gibalno oviranih oseb ter uredili ¢ajno kuhinjo.

Pomladna karantena je zamaknila dela, a v juniju smo se pod isto streho nasle Stevilne dejav-
nosti. Prvi so odprli vrata v enoti Rdecega kriZa, takoj za njimi sta se vselila Vecgeneracijski center
in Drustvo invalidov. Bivia gostinska soba je postala svetel vecnamenski prostor, ki povezuje vec
dejavnosti in drustev. Poleg Vecgeneracijskega centra bo v njej organiziralo delavnice Drustvo
invalidov, pridruZilo se je tudi novoustanovljeno Koronarno drustvo. Drustvo upokojencev se je
dogovorilo za souporabo prostorov, v njih bomo igrali pikado, resevali krizanke, sestajal se bo
krozek Beremo skupaj, lahko
bomo prirejali manjse kulturne
dogodke. Dobrodosla prednost
je uporaba zunanjih prostorov,
saj v lepem vremenu lahko
prenesemo dejavnosti na zele-
nico ali balinis¢e. Za ta namen
je nase drustvo nabavilo mize
in klopi, ki so Ze doZivele krstno
uporabo.

SELITEV- GTYORITEY

o3y :L’!_.-‘-r.'e.'-' =E MO
LB se M seopilA
THNES P4 pendal
€M NOTeZ sToruA,
N Vet BiFer+
P I ce W DIMS
NOTEL PolA s se
DRla A INTIMS
:!“EU-‘#-I.-‘I"‘;E' : Ly.#,‘r‘;__;m y
FAES O  KoFe *
P;_.g-"rf_,rur?f o 1""4?-'-'
TUDIL AN 52
S¢ BAde  Pobeur Mo
VBRSO |, bie
ICHA = pee

Nove vsebine in povezo-
vanje razlicnih, a sorodnih
dejavnosti in drustev na enem
mestu je najboljse, kar se je
lahko v prenovljenih prostorih
zgodilo. Obdobje epidemije
in karantene nas je spomnilo,
kako pomembno je povezova-
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ME e nje in druZenje. Cas do ponov-

ab ok wAM nega zagona vseh dejavnosti
a2 AL bomo izkoristili za iskanje sku-

> pnih tock in nacrtovanje novih
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Pospravljanje
zgodovine

Po skoraj stirih desetletjih obstoja je vrata zaprl bife Drustva
upokojencev Pivka. Prostori so zaceli dobivati novo podo-
bo in vsebine, pred tem pa smo jih morali izprazniti. Na
policah in v vitrinah bifeja je najemnica lokala Marjanca
Maljevac hranila Stevilne pokale in medalje, ki so jih
¢lani drustva osvojili na portnih tekmovanjih. Razmi-
Sljali smo, kaj narediti s Stevilnimi odlicji in priznanji, ki
sicer nimajo materialne vrednosti, pricajo pa o bogati in
uspesni Sportni zgodovini Drustva upokojencev. Sklenili smo,
da jih pospravimo na varno, da se ne bi poskodovali ali unicili.
Na hitro se je zbrala »udaiska« ekipa. Zenske smo pokale oistile in jih razvrstile po ¢a-
sovnem zaporedju. ZloZile smo jih v kartonske Skatle, zaprle in oznacile vsebino. Mo3ki so
zavihali rokave in Skatle znosili v klet. Izredno zanimivo je bilo iskanje podatkov, kdaj in
kje so tekmovalci pokale osvojili. Na vecini pokalov so bili podatki napisani, nekaj jih je
bilo brez napisov. Morda se kdo Se spomni, kako in kdaj je osvojil kaksen pokal, kdo so bili
tekmovalci v takratni ekipi in podobno. Zanimivo bi bilo primerjati spomine, kaksna so bila
tekmovanja pred desetletji in kaksna so danes. Vabimo ¢lane, ki so v preteklosti sodelovali
na tekmovanijih, da se nam oglasijo in sodelujejo pri zbiranju podatkov in spominov.

K

Nasi clani:
FRANCLIPANJE
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Vecina obanov bo ob pogledu na fotografijo pomislila: »0, to je pa dimnikar iz Trnja.» Fran-
ca je poklicna pot pripeljala v skoraj vsako hiso v obéini. Crna uniforma in sajast obraz sta
samo Se bolj poudarila njegov Sirok nasmeh in dobro voljo. Poklic dimnikarja je bil zaradi
umazanije manj priljubljen, a pomemben za varnost ljudi in premoZenja. In Frane (tako mu
vsi pravimo) ga je opravljal predano in strokovno. Vedno se je v hisi najavil, pridel tocno in
kar je bilo za gospodinje najpomembnejse — za sabo vse poCistil. Ob pisanju racuna je dodal
Se kaksen nasvet o nacinu kurjenja in preprecevanju nesrec. Ko je odhajal, nam je preostalo
le Se to, da smo zavrteli gumb za sreco. Ze pred upokojitvijo je delo in znanje predajal sinu,
ki uspesno nadaljuje ¢rno poslanstvo.

Leta 2010 se je po vclanitvi v Drustvo upokojencev Pivka pridruzil balinarjem. S svojim
umirjenim in preudarnim nastopom je bil pravi kandidat za vodjo balinarske sekcije. Ekipa
je vrsto let pod njegovim vodstvom dosegala zavidljive rezultate na Sportnih tekmovanjih
upokojencev. Najvecji uspeh je zagotovo naslov drZavnih prvakov leta 2017 v Skofji loki.
Frane je tudi ¢lan upravnega odbora drustva, kjer s svojimi tehtnimi pripombami pomaga
izboljsati nase delovanje. Kjer drugi vidijo problem, on vidi resitev, pa naj bo to nepokoSena
zelenica, organizacija turnirja ali upokojenska veselica. Vedno je prvi pripravljen za akcijo,
pri tem zna motivirati $e druge, s svojo dobro voljo pa poskrbi za prijetno delovno vzdusje.

Zdaj pravi, da se bo dokoncno upokojil in predal vodenje sekcije nasledniku. Ve¢ ¢asa na-
merava posvetiti svojim Zivalicam, a vsi upamo, da mu ga bo kaj ostalo e za nase drustvo.
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Nasi utrinki

DRUZABNI utrinki

Podelitev priznanj drustva
upokojencev Pivka in PZDU JP

Drustvo upokojencev Pivka navadno podeli priznanja zasluznim ¢lanom na ob¢nem zboru, letos
pa to ni bilo mogoce. Uvedba karantene je ustavila nase delovanje, zamrle so vse oblike druzenja.
Dolgo smo ¢akali na sprostitev omejevalnih ukrepov in ustrezna navodila za pripravo sreanja.
Pravi trenutek je nastopil konec avgusta, ko smo v omejenem Stevilu pripravili manjSo slovesnost
v prostorih Gostinstva Belcic. Posebej nam je bilo Zal, da nismo mogli prirediti slovesnosti ob deseti
obletnici Rozmarink, zato smo Zeleli vsaj malo nadoknaditi zamujeno.

Udelezha je bila pod ustreznimi pogoji omejena na 50 oseb, zato smo poleg krozka Beremo skupaj, ki
je pripravil kulturni program, povabili $e prejemnike priznanj, prostovoljke, clane Upravnega in Nad-
zornega odbora ter Castne clane drustva. Prostovoljke so srecanje izkoristile tudi za delovni sestanek.

Priznanja PZDU JP so dobili: JoZe Doles, Viktorija Gorjancin Ernesta Mevlja.
Priznanja Drustva upokojencev Pivka so dobili: Vera Drgan, Jadranka Sinko in RoZzmarinke.

SR
S

Utemeljitev priznanj PZDU JP za leto 2019

JOZE DOLES

V DU Pivka se je vclanil takoj po upokojitvi. Ima znanje, Cut
odgovornosti in smisel za izvajanje dela na druZabnem in
Sportnem podrogju. V vsem tem casu je dejavno zaznamoval
drustveno dogajanje, saj je uresniceval vse naloge, ki so bile
postavljene pred njega in njegove sodelavce.

Je ¢lan balinarske sekcije, z ekipo je uresnicil kar nekaj velikih
projektov, s ¢imer je pripomogel k ugledu drustva. Skupaj z
drugimi ¢lani sekcije skrbi za Sirjenje veselja do balinanja,
sodelovanja in koristnega preZivljanja prostega ¢asa. Z veseljem
prenasa svoje znanje drugim, posebej taksno, ki ga pridobis le z izkusnjami.

Udeleil se je ve¢ turnirjev in Spornih iger drustev upokojencev Juzne Primorske ter z ekipo in posame-
zno dosegel zavidljive rezultate. V vitrini drustva je veliko pokalov in medalj, ki so tja prisli tudi po JoZeto-
vi zaslugi. Je prejemnik priznanja Drustva upokojencev Pivka. Vse navedeno je odraz dolgoletnega dela
v drustvu, osebnega prispevka Jozeta Dolesa pri delovanju, razvoju in krepitvi ugleda Drustva upoko-
jencev, zato mu podeljujemo priznanje Pokrajinske zveze drustev upokojencev Juzne Primorske.

OOV OOOOOOOOOO OOV OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO

VIKTORIJA GORJANC

Viktorija je clanica Drustva upokojencev Pivka Ze od
leta 1997. Svojo delavnost, energijo in zagnanost je po
upokojitvi usmerila v $tevilna podrocja. Pod glasno in
Zivahno podobo skriva tenkocutno naravo, ki se poka-
Ze vizjemnem socialnem Cutu.

Ze dolga leta vodi izpostavo Rdecega kriza v Pivki,

zato se je tudi v drustvu aktivirala na socialnem po-

droCju in je predana prostovoljka v programu Starejsi za starejse. Njena energicnost in vodilne
sposobnosti so bile temelj rekreativne telovadbe upokojenk v obcini Pivka. Vse njene dobre lastno-
sti se zdruZijo na kulturnem podrocju, saj je od ustanovitve clanica Zenskega pevskega zbora DU
Pivka. Je prejemnica priznanja Drustva upokojencev Pivka.

Njena znacilna delavnost, vztrajnost in empatija so pripomogli k Stevilnim uspesnim projektom
drustva. Se vedno je nepogresljiva clanica pri vseh nastetih dejavnostih, zato ji podeljujemo pri-
znanje Pokrajinske zveze drustev upokojencev Juzne Primorske.

Ustanovitev in desetletno vodenje Zenske vokalne skupine sta dosezka, ki zasluZita vso pohvalo,
zato ji podeljujemo priznanje Pokrajinske zveze drustev upokojencev Juzne Primorske.

OOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO GO OO OO OO GO OO OO
ERNESTA MEVLJA '
2007. Je ustanoviteljica in vodja Zenske vokalne sku- | _ '

pine RoZmarinke, ki pod njenim vodstvom letos pra- ; -

znuje deseto obletnico delovanja. 4

Ernesta je s svojim znanjem, izkuSnjami in poZrtvo- ' ?

valnim delom odprla vrata ljubiteljskemu petju v

vzbuja ljubezen do zborovskega petja. Poleg vodenja skupine Rozmarinke poje Se v Zenskem pev-
skem zboru DU Pivka in je clanica Krozka Beremo skupaj. Z zensko vokalno skupino Rozmarinke
dejavno pripomore k pripravi programov za kulturne vecere in ostale prireditve, ki jih organizira
drustvo. Je prejemnica priznanja Drustva upokojencev Pivka.

Ustanovitev in desetletno vodenje Zenske vokalne skupine sta dosezka, ki zasluZita vso pohvalo,

Ernesta je clanica Drustva upokojencev Pivka od leta

A
drustvu. Z osebnim prizadevanjem in odgovornostjo
zato ji podeljujemo priznanje Pokrajinske zveze drustev upokojencev Juzne Primorske.

Utemeljitev priznanj Drustva
upokojencev Pivka za leto 2019 %

VERA DRGAN

Vera Drgan se je takoj po vclanitvi v Drustvo upokojencev
Pivka posvetila svojima dvema velikima ljubeznima — pre-
pevanju in Stevilkam. Najprej se je pridruZila Zenskemu pev-
skemu zboru, predlani pa je prevzela Se urejanje finantnega

poslovanja drustva. VloZila je veliko ¢asa in napora, da je
zadostila zahtevam vodenja celotnega podrodja.

Z drustvenim premozenjem upravlja skrbno in preudarno, z

veseljem pa tudi ostalim razlaga zakonitosti in pasti urejanja financ. Njeno delo pomeni tudi prihra-
nek pri izdatkih drustva, vse pa nas udi, kako cimbolj gospodarno uporabljati razpolozljiva sredstva.
Njeno delo na kulturnem in finanénem podrocju pomembno prispeva k napredku in ugledu dru-
Stva, zato je Upravni odbor Drustva upokojencev Pivka sklenil, da Veri Drgan podeli priznanje
Drustva upokojencev Pivka.

OO OOOOO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO

JADRANKA SINKO

Jadranko Sinko je ¢lanica Drustva upokojencev Pivka od leta
2014. Odlikuje jo izreden posluh za socloveka, za stiske in po-
trebe Sibkih in nemocnih.

Kot prostovoljka deluje na Stevilnih podrocjih — pri drustvu
SENT, je voznica pri Sopotnikih in prostovoljka pri programu
StarejSi za starejSe. Prioriteta Drustva upokojencev Pivka je

skrb za starejSe, zato je Jadrankin umirjen in odprt nastop

tista kvaliteta, ki poglablja zaupanje starejSih v nas program.
Poleg prostovoljstva je Jadranka tudi ¢lanica krozka Beremo skupaj. Aktivno sodeluje pri Bralni
znacki za upokojence ohcine Pivka in nastopa na prireditvah krozka. S svojim zagnanim delom
prispeva k prepoznavnosti in uspesnosti Drustva upokojencev Pivka v domacem in Sirem okolju.

Zaradi uspesnega dela na Stevilnih podrojih, ki so temelj dela nasega drustva, je Upravni odbor Dru-
Stva upokojencev Pivka sklenil, da Jadranki Sinko podeli priznanje Drustva upokojencev Pivka.

DOOOVOOOVOOOIIIIOOOOOOIIIIOOO OOV OIIOOOOOOVIIIOOOOOOV I OOOOOOV I OOOOOOIIIDOOOOOOIIIIOOO OOV

ZENSKA VOKALNA
SKUPINA ROZMARINKE

Pred desetimi leti je Ernesta Mevlja zbrala
skupino ¢lanic, ki so rade prepevale. Tako
je nastala skupina, ki si je nadela ime Ro-
Zmarinke, zdruZila jih je ljubezen do pre-
pevanja narodnih in ljudskih pesmi.
Zacetni nastopi na prireditvah Drustva upokojencev Pivka so prerasli v organizirane vaje in nastope na
revijah: Primorska poje, na Festivalu za tretje Zivljenjsko obdobje, na medobcinskih revijah, na revijah
upokojenskih pevskih zborov. Njihovo petje je sestavni del kulturnih prireditev in druzenj drustva.
Desetletno vztrajanje in Sirjenje veselja do slovenskih narodnih in ljudskih pesmi je poseben dose-
7ek, zato je Upravni odbor Drustva upokojencev Pivka sklenil, da Zenski vokalni skupini RoZzmarin-
ke podeli posebno priznanje Drustva upokojencev Pivka.

...............................................................................................................

OGLED GLASBENE
KOMEDLE V KOPRU

Konec avgusta se je Drustvo upokojencev Pivka odzvalo vabilu Zveze pevskih zborov Primor-
ske, da si 28. 8. 2020 v Kopru ogleda glasheno komedijo Trio, ki je bila za ljubitelje petja in
dobre glashe na voljo s posebnim popustom.

Zabavna predstava je potekala v rimanih in narecno obarvanih dialogih, prepredenih s pri-
redbami znanih napevov in popevk od petdesetih let dalje. Nasmejali smo se trem sestram,
ki so tekmovale v »strupenosti« in v
tem, katera bo drugo bolj prizadela, na
koncu pa je vse tri znova premagala se-
strska ljubezen. Vse tri sestre so odigrali
moski, ki so poleg odli¢ne igre pokazali
tudi svoje pevske in plesne sposobnosti.

Po tezkih mesecih, ko smo zaradi pan-
demije vsi pogresali stike in druzenja, je
bila glashena komedija Trio res primerna
predstava za prijetno topel poletni veer.

...................................................
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Razstava rocnih del
in novi nacrti

Sekcija rocnih del je nasla svoje mesto kot del ustvarjalne skupine v Vecgeneracijskem
centru. Ljubiteljice kvackanje in pletenja se preizkusamo v tevilnih spretnostih. Se vedno
kvackamo hobotnice za nedono3encke v slovenskih porodnisnicah, saj jih vsako leto po-
trebujejo priblizni 1500. Poleti smo iz vrtov prinesle Sopke sivke in iz njih izdelovale diSece
butarice. Posebej ljubo pa nam je izdelovanje kvackanih igrac za otroke v vrtcih.

Na pobudo knjiznicarke Dartaniele Stegel smo lani pripravile razstavo igrac v Knjiznici
Pivka. Me smo prispevale igrace, Dada pa je k vsaki igraci nasla ustrezno otrosko knjigo.
0Odziv obiskovalcev razstave nas je opogumil, da smo letos septembra razstavo ponovile.
Potrudile se bomo, da bo razstava postala tradicionalna, saj na ta nacin najbolje pokaze-
mo nase izdelke.

Leto3njo jesen smo zacele s Se enim projektom. Marsikateri obcani so nam ponujali volne-
no ali podobno prejo, ki je ostala v omarah od nedokoncanih izdelkov. Pomislile smo, kako
bi jo lahko uporabile in se povezale z Domom upokojencev v Postojni. Za oskrbovance
bomo naredile manjse odeje, plete, Sale, rokavice in Se kaj, saj vemo, da starejSe rado
zebe. Upamo, da jih bo poleg pletenih izdelkov pogrela tudi nasa topla misel, ki je del

SEUPINA
KVACKANE NITKE

wko zgodbe oo

vsakega ustvarjanja.

K

Deset let zenske vokalne skupine
ROZMARINKE

Vsako drustvo upokojencev ima pevski zbor,
zato je tudi v Drustvu upokojencev Pivka dol-

najstarejsi pevki, v maju se je za vedno poslo-
vila Stanislava Bilc, poskodba pa je zaustavila

Dora Hrvatic

JUBILE]
ROZMARINK

go tlela Zelja po ustanovitvi pevske skupine  Milko Rebec. RoZzmarinke so v maju nacrtovale MBS ETE

ali zbora. Najbolje stvari se zgodijo sponta- slavnostni koncert, a je pandemija spremenila JAZPAVEM

no, tako je na pobudo takratne predsednice  nadrte.V Drustvu upokojencev Pivka smo Zeleli ; Kot prue lastovke pomladi

Radenke Kapelj na obcnem zboru ¢lanov pred  vsaj malo nadoknaditi zamujeno, zato smo v Cenim roZo izgubljeno e ste nam prinesle pevski dubh,

desetimi leti Ernesta Mevlja zbrala nekaj ¢la-  skladu s priporocili NIJZ pripravili manj3o slo- In najrajsi jo imam, ' Zbrale ste se na estradi

nic. Zdruzilo jih je veselje do petja narodnih in  vesnost v prostorih Gostinstva Belci¢. Clanice ne zamenjam je z nobeno, in krepile svoj posiuh.

ljudskih pesmi, ker pa Stevilne narodne pesmi  krozka Beremo skupaj so prebrale verze, ki so njej enake ne poznam.

omenjajo roZmarin, so si izbrale ime RoZzma-  jih posvetile pevkam ob obletnici, slavljenke Tako ste Rozmarinke nase :
rinke. Zacetni nastopi na prireditvah DruStva  pa so zapele nekaj pesmi, med njimi je posebej To je ljuba mama moja, prepevale in se ucile - \
upokojencev Pivka so prerasli v organizirane izstopala pesem Jaz pa vem. Besedilo zanjo je moj najdraZji vdani cvet, se glasovno uskladile,

vaje in nastope na revijah: Primorska poje,

na Festivalu za tretje Zivljenjsko obdobje, na  Mevlja, notni zapis pa je naredila Jelka Celigoj. mi tolaZnik je v ta svet.

medobinskih revijah, na revijah upokojenskih  Na srecanju je Zenska vokalna skupina Roz- Bilo je véasih kar tezko ,‘
pevskih zborov. Njihovo petje je sestavni del  marinke ob deseti obletnici obstoja prejela Jaz pa vem za bolecino, iskati v zboru neko spravo, 4
kulturnih prireditev in druzenj drustva. Roz-  posebno priznanje Drustva upokojencev Pivka, ki otroski srcek stre, vedno niso vsi 2a o,

marinke letos praznujejo Ze deseti rojstni dan.  njihova vodja Ernesta Mevlja pa je za deset let grob tolazi me edino, ] da najdes rdeco nit ia pravo.

Skupino sestavlja devet clanic: Janja Berne,  vodenja skupine prejela priznanje Pokrajinske ko prerano cvet umre.

Mirjam Valenci¢, Veronika Smrdelj, Marija Ce-  zveze drustev upokojencev Juzno Primorske. A pesem ta je glas srcd,

Ihar, Vida Lenarcic, Gizela Milovanovi¢, Marta  Kljub omejitvam smo izpeljali prisréno prazno- Pesem o mami je spomin, ne more zatajiti,

Pozar, vodja je Ernesta Mevlja. Zasedba se od  vanje desete obletnice RoZmarink. Cestitkam ki ne zbledi, ne mine, tako kot v ocesu zenica

zaletkov do danes ni dosti spreminjala, skoraj  in pohvalam lahko dodamo Zeljo vseh: $e de- je splet dusevnih bolecin, te more prizemijili.

vse pevke prepevajo v skupini od prvega dne.  set uspesnih in veselih let. spev naj krasi visine.

Na Zalost sta ob deseti obletnici manjkali dve

-4
3

napisala Ana Stavanja, melodija je delo Erneste

K

sonca Zar v njej brez pokoja,

\

ko druga drugo ste bodrile.

Ernesti - vodji te skupine,
treba je priznati trud,
da ohranja te dobrine

in najde v zboru Sesti cut.

Deset let kulturnega delovanja
na proslavah in revijah,'

to je kultura udejstvovanya, &

vredna pohvale in priznanja.

Naj bo petje vas ponos,
naj slisi se veselje,

tu pomemben je zano;,

ki vas med nas pripelje.

Primorska poje Ze enainpetdesetlet -
tudi ve ste del druzine,
zato bodite Se drugim vzglqd,
da se to petje nikoline prekine.
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Literarni vecer ob

kulturnem prazniku
v DU Pivka

Na valentinovo smo ¢lani krozka Beremo skupaj pripravili literarni vecer v pocastitev
kulturnega praznika, ko slavimo nasega najve¢jega umetnika rimane besede. Program li-
terarnega vecera je bil v celoti posvecen Francetu Presernu in ljubezni; pesnikovi ljubezni
do domovine, slovenskega jezika in Primicove Julije. Recitatorke krozka smo se domislile
drugacnega nacina recitiranja - z animacijo smo recitirale vseh Stirinajst sonetov Sonetne-
ga venca in Magistrale. Z razgibano pripovedjo smo dolgo in zapleteno pesnitev naredile
dinamicno in razumljivo.

V drugem delu vecera smo ¢lanice krozka v svojih pesmih izrazile obcudovanije poeta,
Kristjan Crlenec nas je s kitaro in ljubezenskimi pesmimi iz nase mladosti spomnil, da je
valentinovo prvi praznik ljubezni v letu.

Predsednik Drustva upokojencev Pivka je v svojem nagovoru poudaril pomen kulture
in pohvalil delovanje krozka, ki Ze sedmo leto pripravlja kulturne dogodke in tako krepi
kulturno zavest v kraju.

Tekst: Nevenka Sel, foto: JoZica Knafelc

¢ Dobro je sproti odstraniti, kar je cloveku v
spotiko. (Karel Grzan)

* Vec let ko Stejes, veckrat si cutil pomlad.
(Slavko Bobovnik)

Pevke ostale brez
nastopov

Dan zena
v Drustvu upokojencev Pivka

Literarni kroZek Beremo skupaj je prvo marcevsko srecanje posvetil osmemu marcu, prazniku
Zensk. Krozek sestavljamo s Castno izjemo enega moskega same Zenske, vsi radi beremo, med
nami pa so tudi ustvarjalci poezije in proze. Zenska je pogosto osrednja junakinja literarnih del,
pa naj bo to ljubezenska, kriminalna ali socialna tematika. Predsednik drustva Evgen PrimoZic
je v nagovoru povedal o nastanku praznika. Opozoril je, da na papirju doseZena enakost Zensk v
praksi dostikrat zataji. Praznik Zensk naj ne bo samo na ta dan, roZico, pozornost ali lepo misel bi
morali veckrat pokloniti Zeni, dekletu, prijateljici. Clanice kroZka Beremo skupaj smo upokojenke,
zato je prav, da Se bolj opozarjamo na poloZaj zensk v druzbi. Vsi vemo, da najvecje tveganje
za revicino nosijo prav stareje Zenske, ki ostanejo same in z nizkimi prejemki. Ozreti se mora-
mo naokrog, jih prepoznavati, jim pomagati preko pristojnih institucij in jih vkljuciti v druzbo.
Vse krize in vojne so se vedno lomile na hrbtih Zensk, zato 8. marec ostaja opomnik za njihov
pomen pri napredku in izboljSanju sveta.

Lidija Pavzin
0J, KORONA

0j, korona kaj si naredila?
Sto procentov si me zaposlila.

Pevke Zenskega pevskega zbora DU Pivka se Ze vrsto let redno zberemo vsak petek in pod

Vsi doma so zdaj ostali,

¢ ¢ 0dnos do umetnosti in umetnin je skrajno
oseben. Vse je pravzaprav odvisno od tega, kako
se te neka rec dotakne. (Polde Bibic)

vodstvom Marcela Stefancica prizadevno vadimo dve uri. Tudi to zimo smo se redno udeleZevale
pevskih vaj. Vcasih se nam je zdelo, da so pesmi za nas pretezke, vendar nam je na$ zborovodja
zaupal, nas spodbujal in vsak napredek tudi pohvalil.

S kozarci in posodo kar naprej ropotali.

¢« Postenje je véasih teiko dokazati. (Milan Gucek)

g Veselile smo se nastopov, ki so nas
cakali spomladi. Pivka naj bi gostila re-
vijo upokojenskih pevskih zborov juzne
Primorske, pele naj bi ob zakljucku bral-
ne znacke DU Pivka, konec aprila nas
je Cakal nastop na prireditvi Primorska
poje v Trenti. Razveselile smo se vabila
v Logatec in sodelovanja na prireditvi ob
10-letnici VS RoZzmarinke. Vse to je zara-
di korona virusa padlo v vodo. Pevke se
doma nismo dolgocasile, pogresale pa

smo petje in druzenje. :
Jelka Celigoj  ® \ﬁg“:

Rocna dela - prijetno in koristno

Sekcija rocnih del je skupinsko zaZivela v povezavi z Vecgeneracijskim centrom — Tocko modi. Ze tretje leto se zbiramo ¢lanice
Drustva upokojencev, Drustva invalidov in ostale obcanke, vsem nam je skupna ljubezen do rocnih del. Ustvarjamo razlicne izdelke,
predvsem igrace za otroke, zato smo se povezale z otroskimi vrtci v obcini. Nade igrace so iz bombaZa, polnjene s sinteticnim polnilom,
lahko jih peremo in susimo v stroju. Sredstva za material nam prispevajo VGC, Drustvo upokojencev Pivka in Obcina Pivka.

Do letoSnje pomladi smo delale v prostorih v Krpanovem domu, tam nas je tudi ustavila karantena ob epidemiji. No, ni nas cisto
ustavila, material in nacrte smo odnesle domov in si z delom krajale as. Zaradi pomanjkanja zas¢itnih mask smo se povezale z Obcino
Pivka in jih zacele Sivati iz blaga. Bolj spretne so Sivale pralne maske za potrebe civilne zaiCite, ostale pa za druzino, sorodnike in sosede.
Kljub obilici dela nam je manjkalo druzenje in klepet, zato smo posegle na doslej neznano podrocje elektronskih komunikacij. Vodja VGC
Romana Morano nam je poslala povezavo za aplikacijo ZOOM, da bi se lahko pogovarjale v Zivo. Potrebno je bilo precej truda, nekaj smo
pogruntale same, pomagale smo si medgeneracijsko (z otroki in vnuki), predvsem pa si je z nami veliko prizadevala Romana. Koncni re-
zultat so bile torkove videokonference, kjer smo pregledale narejene projekte, siizmenjale izkusnje, pa tudi komentirale trenutne razmere.

Po koncu karantene smo Ze zacele pripravljati nove prostore in se konéno preselile v prostore bifeja drustva upokojencev. Vse¢ nam je,
da smo zdaj v srediscu Pivke, kjer nas uporabniki lazje najdejo.

¢ Dobra glava in dobro srce sta vedno mogocna
kombinacija. (Nelson Mandela)

¢« Kadarkoli ¢lovekov um zaspi, ker se pocuti

¢ varnega, potem ko je svoje doseike zaklenil v
jekleno celico navad, njegovo bogastvo skopni.
Kajti zaloge, ki jih ne dopolnjujemo, usihajo.
(Rabindranath Tagore)

¢ * Ko sem bil star stirinajst let, se mi je oce zdel
tako neumen, da sem ga komaj prenasal. Ko sem
bil star enaindvajset let, pa sem bil presenecen,
koliko se je ta stari moz v sedmih letih naucil.
(Mark Twain)
Jelka Celigoj

K

V Solo ucencev nisi pustila.

Na racunalnike si jih priklenila.
Spletno Solo so osvojili,

a kaj iz tega so se naucili.

Maske mi smo vsi nosili,

Pred tabo korona smo se skrili.
Roke umivali in razkuzevali,
Razjede na kozi smo spoznali.

V trgovini ni guzve, vsak bezi.

Ni stikov, objemov, ni prijateljskih dni.
Predraga korona, odidi od nas

In nam pusti tisti stari cas!
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Nova sezona bralne
znacke za upokojence
obcine Pivka

Leto3nja sezona bralne znacke poteka malce drugace. Nismo
uspeli narediti zakljucka prejsnje sezone, upamo, da bomo lah-
ko zacetek leto3nje in zakljucek lanske sezone zdruZili na skupni

Kﬁ?ANOVA

BRALNA prireditvi. Bralna znacka za upokojence obcine Pivka ni na-

ZNACKA menjena izkljucno upokojencem, ampak vsem, ki radi berejo.

(lanstvo v Drustvu upokojencev ni pogoj za udelezbo. Prav v

BRALNA ZNACKA ¢asu karantene smo se spomnili, da je branje knjig eden od

74 UPOKOJENCE nacinov prezivljanja viska prostega casa. Tudi za Cetrto sezo-

y oBCINI no je krozek Beremo skupaj pripravil seznam knjig za branje,

PIVKA v sodelovanju s knjiznicarko Dartanielo Stegel smo izbrali

razlicne zanre domacih in tujih avtorjev. Letos smo bralni

o2t znacka dali ime. Ker smo v obcini Pivka, smo jo imenovali

L"“‘:’ 20201 Krpanova bralna znacka. Zaradi tega smo postavilina vrh

' bralnega seznama Levstikovega Martina Krpana, saj je prav,
VABLJENI MED KAIGE da se spomnimo zgodbe 0 naSem junaku.

Sezona branja bo tudi letos trajala od 1. oktobra, mednarodnega dne-
va starejih, do 23. aprila, svetovnega dneva knjige. ZloZenke z bralnim seznamom in pogoji
udelezbe boste lahko dobili na sedezu drustva, v Knjiznici Pivka in na Bibliobusu, lahko pa si jo
boste natisnili z nase spletne strani.

JK

Krozek beremo
skupaj na (pre)dolgih
;oéit nicah

V Casu epidemije in prepo-
vedi zbiranja na javnih krajih se
je ustavilo tudi delovanje krozka
Beremo skupaj. Vecino nacrto-
vanih aktivnosti smo uresnicili
Ze pred izbruhom epidemije.
Sedmo sezono smo septembra
prieli s proslavo ob mednaro-
dnem dnevu starejsih in pricet-
kom tretje sezone bralne znacke,
v decembru smo pripravili prire-
ditev ob kulturnem prazniku
Ta veseli dan kulture, sodelo-
vali smo na medgeneracijskem
branju v Osnovni Soli Pivka,
udeleZili smo se vseh Cajank v
Knjiznici Pivka. Marec je prinesel
zaustavitev delovanja, aktivno-
sti krozka smo zaradi epidemije
prenesli na poznejsi ¢as.

Dogovorili smo se, da bomo
nacrtovano prireditev ob sve-
tovnem dnevu kulture in za-
kljucek bralne znacke zdruzili z
zacetkom nove bralne sezone,
do takrat bomo zbirali predloge
za nov bralni seznam.

V Casu, ko smo se morali osamiti, nismo mirovali. Srecko pripravlja novo zbirko svojih
pesmi, Dora in Dragusa sta se z virusom spopadli v verzih, tudi Ana in Lidija sta pridno pisali
pesmi. Lidija je sodelovala z Osnovno Solo Pivka na virtualni ravni, saj je srecanje medgene-
racijskega branja potekalo na daljavo. Na svojevrsten nacin se je s turobnim ¢asom spoprijela
Jelka in nam pripravila izbor poucnih in zanimivih izrekov. Nekaj jih objavljamo v tokratni
Stevilki nadega Casopisa.

Komaj smo ¢akali ponovnega snidenja. Zaradi priporocil epidemioloSke stroke smo
druzenje priredili na prostem. Nove mize in klopi so se izkazale odli¢no. V prihodnost in
Novo sezono zremo z optimizmom, nove prireditve nartujemo premisljeno, organizirali pa
jih bomo v skladu z navodili, ki bodo trenutno v veljavi.

NS
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Balinarski turnir
Drustva upokojencev Pivka

Leto3nje leto je zaradi pandemije korona virusa polno omejitev tudi za Sportnike. Ob
sprostitvi ukrepov smo v Drustvu upokojencev Pivka zaceli s skupinskimi treningi in tek-
movanji. Tradicionalno vsak prvi Cetrtek v septembru organiziramo balinarski turnir, ki se
ga udelezi nekaj vec kot 20 ekip iz Primorske. Letos smo zaradi epidemije Ze uteceni nacin
tekmovanja precej spremenili, turnir pa smo v Cetrtek 3. septembra vseeno izvedli. Na tur-
nir nismo vabili ostalih drustev, temvec le svoje clane.

0b 08.00 uri se je v balinarski dvorani Resta zbralo 13 ¢lanov. V nagovoru pred zacetkom
tekmovanja nas je predsednik drustva Evgen PrimoZi¢ nas je seznanil z Ze znanimi dejstvi
glede virusa in nam kljub omejitvam zazelel obilo tekmovalnih dosezkov in dobrega po-
Cutja. Z zZrebom smo se nato razdelili v 3est dvojk (ena je imela 3 ¢lane) in se dogovorili za
pravila in sistem tekmovanja, ki ga Ze po tradiciji vodi Drago Stunf.

Po 6-urnem tekmovanju, prekinili smo ga le zaradi kosila, smo dobili koncne rezultate.
Prvo mesto sta s samimi zmagami osvojila Silva Cucek in JoZe Doles, druga sta bila Biserka
in Aleksander Nadoh, tretje mesto sta si priborila Francka Kaluza in Leopod Krebelj. Medalje
najbolj3im sta podelila vodja tekmovanja Drago Stunf in predsednik drustva Evgen Primozic.

Kljub okrnjeni udelezbi in spremenjenemu sistemu tekmovanja so se tekmovalci razsli
zadovoljni, prav vsi pa so si zazeleli, da se naslednje leto turnir vrne na stare tire. Do takrat
naj ostane nase vodilo vsem, ne samo $portnikom - zdrav duh v zdravem telesu.

Tekst in foto: DU Pivka

Kegljaska sekcija
Drustva upokojencev
Pivka v letu 2020

Leto 2020 si bomo vsi najbolj zapomnili
po COVID 19 virusu, ki nam je popolnoma spre-
menil na$ vsakdanjik, tudi delo na kegljaskem
podrocju. Ker smo zaradi starosti in pridruzenih
boleznih rizicna skupina, smo hitro prisli v status
mirovanja. Odpadlo nam je nekaj mesecev tre-
ninga, pa tudi tekem za rekreativce je bilo v tem
letu zelo malo.

Udelezili smo se dveh tekem v Kopru in Novi
Gorici, na katerih smo bili zelo uspesni. V Kopru
smo odnesli kar dve medalji. Prvo mesto je osvojila
Francka Celhar, tretje mesto Silva Hencel in Zetrto
mesto - malo za medaljo pa Zmago Garbas. V Novi Gorici je bil Zmago Garbas ponovno Cetrti.
Glede na pomanjkanje treninga so to res odli¢ni rezultati, ki nas spodbujajo k e vedji zavzetosti
na treningih.

Spomladi smo koncali tudi nastopanje v Trim ligi v kegljanju, ki jo organizira DU Postojna.
DU Pivko je zastopala ekipa v sestavi Silva Hencl, Francka Celhar, Zmago Garbas in Vojko Lapa-
nja. Med devetimi ekipami smo zasedli odlicno Sesto mesto, kar je za naSo amatersko ekipo
velik dosezek. Z malo srece, saj vemo, krogla za kegljanje je okrogla, bi lahko dosegli precej visje
mesto. V tej Trim ligi nastopamo tudi v letu 2020/2021.

Ne morem pa mimo pretresljive smrti nase dolgoletne ¢lanice Katarine KrZisnik. Po kratki,
a hudi bolezni nas je pred kratkim zapustila. Katja hvala za vse kar si nam dala, hvala za tvojo
dobroto in skrb, ki si jo delila z nami. Katja za vedno bo$ v nasih srcih ... hvala ti.

Kegljanje je zdrav port in je zelo primeren za rekreacijo upokojencev. Trening kegljanja se
da prilagoditi vsem nasim boleznim in poSkodbam, tako po intenziteti kot tudi v nacinu vadbe.
Ker smo vesela druscina podobno mislecih ljudi, v svoje vrste vabimo vse, ki jim zdravje, dobra
telesna kondicija in druZenje pomenijo kvaliteto Zivljenja. Zato, dragi upokojenci, pridruZite se
nam na kegljiscu v Krpanovem domu vsako sredo in petek od 10. do 12. ure.

Zelim, da ¢im prej premagamo ta virus, brez okuzb in da nase Zivljenje ostane zapolnjeno z
aktivnostmi, ki nam v Z veliko pomenijo: druZina, druZenje in tudi Sport.

Zato ostanimo zdravi in spostujmo vse ukrepe, ki nam jih priporoca zdravstvena stroka.

Zmago Garbas
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Nasi utrinki

SOCIALNI utrinki

| Povezani preko telefona |

Veliko govorimo o prostovoljcih oziroma prostovoljkah,
saj v programu Starejsi za starejSe sodelujejo predvsem
zenske. Tudi v piviskem Drustvu upokojencev jih imamo,
vse pozrtvovalno delujejo v svojih najblizjih okolisih. Na
srecanjih porocajo o svojem delu, Sirijo zavedanje o po-
membnosti programa, izmenjujejo si nova znanja. Letos
prevzema delo nova koordinatorka, Nevenka Selj predaja
posle Aleksandri Primc.

Kljub omejitvam, ki smo jim bili prica v pomladnih me-
secih, nase prostovoljke niso mirovale. Vse smo starejse
gospe in spadamo v rizicno skupino, zato je ZDUS izdal
priporocilo o omejitvi obiskov med epidemijo. V roke smo
prijele telefone in ti so pomenili pomembno vez med pro-
stovoljkami in uporabniki nasega programa. Z nekaterimi smo kontaktirali osebno kar z dvoriS¢a ali ¢ez cesto. Uporabile smo tudi
sodobne tehnologije in posiljale SMS sporocila in si dopisovale po internetu. S starejsimi smo se pogovorile o pocutju, potrebah in
izoliranosti. 0d Obcine Pivka je nase drustvo Ze prve dni karantene prejelo nekaj zascitnih mask, ki smo jih prostovoljke razdelile naj-
bolj rizicnim obcanom. Ker pa jih je bilo obcutno premalo, so bolj spretne upokojenke pricele s Sivanjem mask. Za nekatere uporabnike
smo organizirale dostavo hrane in zdravil.

V juniju so se razmere umirile, pricele smo obiskovati uporabnike kot pred uvedbo karantene. Spoznale smo, da starejsi potrebujemo
stike svojih vrstnikov in pomirjujoc, optimisticen pogovor. Pred nami je negotova jesen in dolga zima, zato nas ¢aka veliko dela. Tudiv
nasi ohini se Stevilo starejSih vea, zato zelimo k sodelovanju pritegniti nove prostovoljce, ki bi delovali predvsem po vaseh.

Lepo je, da pomagamo, ko smo Se pri moceh. Zivljenje je nepredvidljivo in najvedja sreca v nesredi je v tem, da pomoc dobis takrat, ko
jo najbolj potrebujes.

NS

Sopotniki vstopamo aktivno v jesen!

Zakorakali smo v aktivno jesen, saj smo se pivski Sopotniki pridruZili razlicnim projektom. V sodelovanju z druzbo Toyota
Slovenija je Zavod Sopotniki nadgradil osnovno storitev brezplacnih prevozov za starej3e ter sklenil sodelovanje v akciji »S prevo-
zom do tisoc Zelja«, v kateri Sopotniki izpolnjujemo skrite Zelje starejSih. V sklopu akcije smo skrito Zeljo uresnicili gospe Verici.
Znovim vozilom Toyota RAV 4 odpeljali po gospo v bliznjo pivsko vas in jo odpeljali na Brezje. Dolgoletna Zelja je bila uresnicena
in to je bistvo novega projekta »S prevozom do tisoc Zelja«. Sodelovanje druzbe Toyota Slovenija in zavoda Sopotniki spada v
kontekst pobude Mobilnost za vse (Mobility For All), s katero Zeli korporacija Toyota na globalni ravni osves¢ati javnost o pomenu
demokrati¢nega dostopa do mobilnosti, ne glede na omejitve. Dragi uporabniki, ¢e imate tudi vi kaksno skrito Zeljo, pa
naj bo to obisk prijatelja ali ogled kakSnega muzeja, gradu, dogodka, nas le poklicite na telefonsko stevilko 051
657 555, da preverimo ali je vasa Zelja uresnicljiva.

Nase primarno poslanstvo ostajajo brezplacni prevozi za starejSe. Vse storitve so se namre¢ umaknile iz vasi v mesta. Upo-
rabniki veckrat povedo, da je Pivka blizu in da so kot otroci veckrat tekli do Pivke in nazaj domov brez teZav, a sedaj enostavno
ne gre vec.

Ce bi potrebovali tudi vi prevoz k zdravniku, v trgovino ali imate kaksen drug opravek in ste starejsi od 65 let nas le poklicite
na telefonsko stevilko 051 657 555 in dogovorite svoj prevoz. S koordinatorko prevozov se dogovorite od kod ste in kam
bi radi 3li. Poklicati je potrebno vsaj en teden vnaprej, da lahko organiziramo prevoz in nato lahko mirno ¢akate svoj opravek.

Sopotniki Pivka iScemo nove prostovoljce!

Ce bi tudi vi Zeleli pomagati starej$im in vas veseli voznja, spoznavanje novih krajev in ljudi nas poklicite na telefonsko Stevil-
ko 051 657 555. StarejSe vozimo zdravstvene institucije v Pivki ali Postojni, obiscemo trgovine, pri tem starejSe pocakamo in ko
opravijo, odpeljemo nazaj domov. Vlozeno delo in trud se nam vraca v pogovorih in modrostih starejsih ter v pristni hvaleznosti,
da smo jim polep3ali samotne trenutke. Vabljeni, da se nam pridruzite v prostovoljsko ekipo in naredite nekaj lepega za starejse
tudi vi! Clovek Cloveku Sopotnik!

Martina Stegel, koordinatorka enote Pivka

CvekiFON 080 38 07

CvekiFON je prviin edini tovrstni brezplacni klepetalnik starejsi

s starejSimi, ki je:

- povsem enostaven (samo poklici 080 38 07 in sledi navodilom)

- povsem brezplacen (brez skrbi lahko klepetate ure in ure)

- povsem varen (Stevilka klicatelja in klicocega je skrita)

- deluje 7 dni v tednu med 8.00 - 20.00 (tudi ob vikendih, ko
vecina prostovoljskih linij pociva)

KAKO UPORABLJATI CvekiFON

Poklici 080 38 07 in sledi navodilom.

PRIJAVA: pred prvo uporabo se mora$ prijaviti.

CvekiFON te sam vodi ¢ez postopek.

ODJAVA: odjavis se lahko kadarkoli med 8.00 - 20.00 uro,
CvekiFON ti sam ponudni moznost ob Klicu na njegovo Stevilko.

Glavni akterji CvekiFONa

CvekiFON je skupni projekt Simbioze in Humanitarcka, obe
organizaciji je kot pobudnik projekta povezal Ziga Vavpotic,
saj verjame, da je v teh casih e bolj pomembno sodelovati.
Projekta pa ne bi hilo brez sodelovanja glavnega telekomu-
nikacijskega partnerja A1, ki projektu zagotavlja vzpostavitev
in delovanje brezplacne telefonske Stevilke in ostalih sodelu-
jocih operaterjev- Telekom Slovenije, T-2, Telemach, Novatel,
SoftNET in Detel. Projekt je podprlo tudi Ministrstvo za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti, ki je projekt spo-
znalo kot projekt nacionalnega pomena. Gre za edinstveno
telefonsko mreZo, namenjeno starejsim.

ZDRAVSTVENI utrinki

Krepitev
imunskega
sistema

V sezoni prehladov in gripe ali v epidemiji se vedno sprauje-
mo na kaksen nacin lahko pomagamo telesu, da se bo uspesno
borilo proti bakterijam in virusom. Pomembna je tudi odgo-
vornost vsakega posameznika do sebe in drugih, da ostanemo
doma kadar zbolimo, da ne Sirimo okuzbe nasim bliznjim.

Kaj je imunski sistem in kako ga
s prehrano izboljsamo

Imunski sistem je obramba nasega telesa pred Skodljivimi or-
ganizmi (bakterijami, virusi, glivicami, paraziti). S prehrano ga
podpremo predvsem z uZivanjem vegjih kolicin ¢im bolj razno-
likega sadja in zelenjave. Pozitiven vplivimajo dokazana nasle-
dnja Zivila: Cesen, Cebula, zelenjava, sadje, ingver, probioticni
izdelki, kislo zelje in kisla repa. Popijmo priporoceno kolicino
in vrsto tekoCin (najbolje vodo, vodo z limoninim sokom, ne-
sladkane Caje, mineralne vode in podobno). Za pripravo hra-
ne uporabljajmo postopke, kot so kuhanje, dusenje v lastnem
soku ali z minimalno koli¢ino vode, pecenje z malo mascob (v
pecici). Ce uZivamo raznovrstno prehrano, jemanje prehranskih
dopolnil ni potrebno.

Gibanje za krepitev imunskega sistema

Za krepitev oziroma ohranjanje mo¢nega imunskega sistema
je zelo pomembno vzdrZevanje splosne telesne kondicije. Ka-
dar smo dobro fizicno pripravljeni imamo tudi vec energije,
kar lahko nase telo izkoristi za obrambo pred okuzbami. Pri
gibanju moramo vedno poskrbeti za varnost, stopnjevati vaje
od lazjih proti tezjim, poskrbeti moramo za ogrevanje pred
in ohlajanje po aktivnosti ter med dejavnostjo zauZiti zado-
stno koli¢ino vode. Kronicnim bolnikom pred pricetkom
bolj intenzivne vadbe priporo¢amo posvet z osebnim
zdravnikom.

Dusevno zdravje in imunski sistem

Ljudje smo celostna bitja, kar pomeni, da je nas imunski sis-
tem odvisen od skrbi tako za telesno kot za dusevno zdravje.
Vsakodnevne skrbi ter razne stresne situacije ogrozajo imunski
sistem. Zatekanje v neprimerne nacine resevanja tezav (pitje
alkohola, kajenje, uzivanje sladke, kaloricne hrane, telesna ne-
aktivnost) povzroca obcutke nezadovoljstva, Se vecje tesnobe
in stiske. Z razlicnimi tehnikami spro3canja si lahko pomaga-
mo, ko imamo teZave s spanjem. V primeru doZivljanja anksio-
znih, depresivnih motenj ali izgorelosti svetujemo, da poiscete
ustrezno pomoc pri strokovnjaku (psiholog, psihiater) .

Kako se izognemo moznosti za okuzbo v
sezoni prehladov/grip ali v epidemiji?

Pri preprecevanju prenosa okuzb je zelo pomembno temeljito
umivanje rok s toplo vodo in milom, razkuZevanije rok, osebna
distanca (razdalja 1,5 metra), higiena kaslja — kasljajmo le v
robec ali v rokav, ter pravilna uporaba mask. Kadar smo bol-
ni, ostanimo doma. Z odgovornim ravnanjem lahko zas¢itimo
tudi tiste med nami, ki imajo zaradi razlicnih obolenj zmanj-
Sano odpornost, zato ima lahko zanje Ze navaden prehlad
hude posledice.

Vljudno vabljeni v nas Center za
krepitev zdravja v Zdravstvenem
domu Postojna, kjer boste delezni
brezplacnih svetovanj o zdravem
nacinu Zivljenja. Nas kontakt:

A o
w AV kz@zd-possi

CKZ POSTOJNA &, 031363448

Pripravile: Katarina Fon dipl. fiziot., Polona Cernigoj dipl. psih., Urika Jenko
dipl. diet., Mima Zadnek dipl. m. s. iz Centra za krepitev zdravja ZD Postojna



